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 هقذهِ 3

ّاای  تشیي ٍظایف دٍلت است. اص ایٌشٍ تَجِ خااظ تاِ ًزاصهٌاذی   یکی اص هْن افشاد جاهعِسیضی تشای سلاهت ّوِ تشًاهِقاًَى اساسی جوَْسی اسلاهی ایشاى  3اصل  12ٍ تٌذ  43، 22هطاتق اصَل 

ِ    سزاست 2تاضذ.  تِ علاٍُ تاکزذ هقام هعظن سّثشی دس تٌذ ّای سٌی ٍ جٌسی جاهعِ دس ّش تشِّ اص صهاى ٍ هکاى الضاهی هیٍیژُ گشٍُ جاًثاِ ٍ  ّای کلی سلاهت هثٌی تش تحقاق سٍیکاشد سالاهت ّوا

ًگش تِ هقَلِ سلاهت سا تِ سوت دیذهاًی کِ دس آى سلاهت داسای هاّزتی چٌذتعذی تَدُ ٍ ّوَاسُ  تش تحقق تؤاهاا  اتعااد جساوی،    تعذیهحَس ٍ تکسالن، ضشٍست تغززش دیذهاى سٌتی دسهاىاًساى 

 کٌذ. ضَد، ایجاب هیسٍاًی، اجتواعی ٍ هعٌَی آى تاکزذ هی

سا تِ خَد اختصاظ دادُ است، ٍ ًزض سًٍذ سٍ تِ سضذ عَاهل خطش هحزطی تْذیذکٌٌذُ سالاهت ایاي    کطَس جوعزت دسصذ 40 حذٍدکِ جوعزتی کطَسهاى  اص سَیی تا تَجِ تِ جَاى تَدى ساختاس

ًگش تِ تخطی ٍ کلسال سا تا اتخار سٍیکشد تزي  5-11 تِ ٍیژُ گشٍُ سٌی  , ّای حَصُ سلاهت ًَجَاًاى ٍ جَاًاىّا، ساّثشدّا ٍ تشًاهِساصی اّذاف، سزاستقطش هْن اص جاهعِ، تاصًگشی ٍ یکپاسچِ

 ًوایذ.هقَلِ سلاهت تزص اص پزص الضاهی هی

اى تاَدُ  جاًثِ تاِ سالاهت ًَجَاًا   ّا ی علوی تا سٍیکشدی ّوِّا، ساّثشدّا ٍ تشًاهِای هٌسجن ٍ یکپاسچِ اص اّذاف، سزاستدس ٍاقع ّذف اصلی اص تذٍیي چٌزي تستِ ای ، تجوزع ٍ تذٍیي هجوَعِ

اًاذسکاس دس  ّا ٍ ًْادّاای دسات  ّای هَجَد دس تذًِ کاسضٌاسی کطَس ٍ تا هطاسکت تواهی دستگاُگزشی اص ظشفزتاًذسکاس تستِ خذهت سعی ًوَد تا تا حذاکثش تْشُاست.  دس ایي ساستا تزن دست

 هتقي ٍ هعتثش دس داخل ٍ خاسج اص کطَس ًسثت تِ تذٍیي تستِ هزکَس اقذام ًوایذ.  حَصُ تأهزي، حفظ ٍ استقاء سلاهت ًَجَاًاى دس کٌاس استفادُ اص ضَاّذ علوی ٍ تجشتی

ساصی تواهی هطالة علوی هشاکض/دفااتش ٍاداسات کاِ ّاش یاک تاِ ًاَعی تالاش        گشفتِ دس حَصُ سلاهت ًَ جَاًاى ٍ یکساىّای صَستسٍ، یکپاسچِ ًوَدى تلاشاص دیگش اّذاف تذٍیي تستِ پزص

 ّا سا فشاّن آٍسًذ. ّایی صهزٌِ استقاء سلاهت آىای اص سلاهت ًَ جَاًاى پشداختِ ٍ تا اسائِ هجوَعِ تَصزِِ جٌثِتَدًذ تا ت ًوَدُ

ّای هختلف علوی، دس عشصِ جاًثِ ًَجَاًاى کطَسهاىای کِ ّش سٍص ضاّذ سًٍذ سٍ تِ سضذ ضکَفایی ّوٍِقفِ ٍ هستوش تواهی ّوکاساى تِ گًَِاهزذ آى است کِ تستِ هزکَس تتَاًذ تا هطاسکت تی

 اجتواعی، فشٌّگی ٍ اقتصادی ٍسلاهت ایي گشٍُ سٌی تاضزن.  

ٍقفِ خَد دس طشاحی تستِ خذهت ًقص داضتٌذ، کوال تطکش سا اًذسکاساى ٍ هتخصصاًی کِ دس هشاحل هختلف تذٍیي تستِ هطاسکت داضتِ ٍ تا ّوکاسی تی لاصم است دس ایي تخص اص تواهی دست

 تاضن.  داضتِ
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 آٌٙب٣٤ ثب ٔد٠ٕٛٝ   

 لىٕز و٣ّ اوز:  3ا٤ٗ ٔد٠ٕٛٝ ٌبُٔ 

 ـٚق( اوز. 29ٔبٜ ٚ  11وبَ ٚ  17وبَ ) 18 بـٚق( س 29ٔبٜ ٚ  11وبَ ٚ  4وبَ ) 5وٗ  اق فٛـ٤ز ٞب غفثبٍِف٢ ٚ  ٍٔشُٕ ثف غؽٔبر  ثػً ٔفالجز ٚ غفثبٍِف٢:

 س٥ِٛٝ ٞب ؼـ ا٤ٗ لىٕز ؾوف ٌؽٜ اوز. ٚ آٔٛقي ٞب ،٘طٜٛ وٙدً غؽٔز :ـإٞٙبثػً 

 ٌبُٔ خؽاَٚ فٍبـ غٖٛ ٚ ٕ٘ٛؼاـٞب٢ دب٤ً ـٌؽ ٣ٔ ثبٌؽ. ٕٔب٤ٓ: ثػً 

  ٘طٜٛ اوشفبؼٜ اق زبـر 

     :زبـر اق وٕز ـاوز ٚ ثبلا٢ ِفطٝ ٌبُٔ ٔٛاـؼ ق٤ف اوز 

 ـا ٍٔػُ ٣ٔ وٙؽ.٘طٜٛ اـق٤بث٣   -1غب٘ٝ ٌٕبـٜ 

 ٣ٔ ٌٛؼ. ٌفٜٚ ثٙؽ٢ اـق٤بث٣ ٝ٘ش٥دثب سٛخٝ ثٝ ٘ش٥دٝ اـق٤بث٣،   -2غب٘ٝ ٌٕبـٜ 

 ٣ٔ ٌٛؼ.٘جمٝ ثٙؽ٢ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب،  ٠لا٤ٓثب سٛخٝ ثٝ   -3غب٘ٝ ٌٕبـٜ 

 ٣ٔ ٌٛؼ.الؽاْ ثب سٛخٝ ثٝ سٍػ٥ُ،   -4غب٘ٝ ٌٕبـٜ 

 ٔفْٟٛ ـً٘ ٞب 

 اق زٟبـ ـً٘ لفٔك، قـؼ، وجك ٚ وف٥ؽ اوشفبؼٜ ٌؽٜ اوز. الؽاْؼـ زبـر ٞب٢ ثػً 

  *وب٠ز ا٘دبْ ٌٛؼ 24ٚ د٥ٍ٥ف٢ ده اق  اوزوب٠ز  24ٜفف ٔؽر  ؼـٔب٣٘ وٙص ثبلاسفث٥ٕبـ ثٝ  فٛـ٢ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٥٘بق ثٝ اـخبٞ  ـً٘ لفٔكاِف ـ 

٤ٚب ففؼ ؼاـا٢ ٠بُٔ غٙف اوز ٥٘ٚبق ثٝ د٣  ٚ د٥ٍ٥ف٢ ده اق ٤ه ٞفشٝ ا٘دبْ ٥ٌفؼ اوز ٜفف ٔؽر ٤ه ٞفشٝ وٙص ثبلاسف ؼـٔب٣٘ث٥ٕبـ ثٝ  غ٥ف فٛـ٢ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ ٥٘بق ثٝ اـخبٞ  ـً٘ قـؼ ة ـ

 . ٥ٌف٢ ؼاـؼ 

 . ٚففؼ ٠بُٔ غٙف ٘ؽاـؼ   ٍ٘بٖ ؼٞٙؽٜ أىبٖ اـا٤ٝ وبُٔ غؽٔز ثؽٖٚ ٥٘بق ثٝ اـخبٞ اوز ـً٘ وجكح ـ 

 سٛا٣ِ اـا٤ٝ غؽٔبر 

  ٣ٍ )دب٤ٝ اَٚ ؼٚـٜ ٔشٛوٙٝ ؼْٚ( .وبِ 15وب٣ٍِ )دب٤ٝ اَٚ ؼٚـٜ ٔشٛوٙٝ اَٚ(،  12وب٣ٍِ )دب٤ٝ زٟبـْ ؼٚـٜ اثشؽا٣٤(،  9، (ثٝ ؼثىشبٖ ؼثؽٚ ٚـٚ) وب٣ٍِ 6)د٥ً ؼثىشبٖ(،  وب٣ٍِ  5

 

 ٕٞبٖ ـٚاَ لاقْ الاخفاوز. ثؿوف اوز وٝ ثطث د٥ٍ٥ف٢ ؼـ اـخبٞ فٛـ٢ ٚ غ٥ف فٛـ٢ ، ؼـ ٔٛاـؼ٢ وٝ سٛوٗ اؼاـٜ سػ٣ّّ ثٝ ٌٛ٘ٝ ؼ٤ٍف٢ ؼـ ثىشٝ غؽٔز س١ف٤ف ٌؽٜ اوز ، ثٝ لاقْ**
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 سال 81تا  5هرالبت ّای ردُ سٌی 
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  سال(       81تا  5هرالبت از ًظر ٍضعيت لذ )

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

ؼـ ِٛـر اـخبٞ  

سٛوٗ ٔفالت  ولأز ، 

 ثفـو٣ ٚسفى٥ف ٌٛؼ .

 

 

  z-score3- > وٛسبٜ لؽ٢ ٌؽ٤ؽ* 

 اـخبٞ ثٝ ٔشػُّ وٛؼوبٖ  -

 ده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ اـخبٞ ٚ ؼـ٤بفز دىػٛـا٘ؽ، اـخبٞ ثٝ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ  -

 وٛسبٜ لؽ٢ سٛلف ٔبٜ سب   6ٞف   +د٥ٍ٥ف٢ -

  < -z-score3-   ≤  ٚ z-score2 ضؽ فبُِ  

 
 وٛسبٜ لؽ٢

  2ٚ ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ وبُٔ ٚ ثفـو٣ اق ٘ٝف ٚخٛؼ ٠لا٤ٓ و٥ىش٥ٕه  1اـق٤بث٣ ث٥ً سف  -

 ثٛؼٖ ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ ٤ب ٚخٛؼ ٘ىشٝ غ٥ف ٘ج٣١٥ ؼـ اـق٤بث٣:ؼـ ِٛـر غ٥ف ٘ج٣١٥  -1

 اـخبٞ ثٝ ٔشػُّ وٛؼوبٖ -

 ده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ اـخبٞ ٚ ؼـ٤بفز دىػٛـا٘ؽ، اـخبٞ ثٝ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ  -

 ٔبٜ ثف اوبن دىػٛـا٘ؽ دكٌه ٚ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ   6د٥ٍ٥ف٢ ٞف   -

ٔبٜ سب ـفٟ  6ٙط٣ٙ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ، س٥ِٛٝ ٞب ٚ ؼوشٛـار اؼأٝ ٤بفشٝ ٚ د٥ٍ٥ف٢  ٞفاٌف ده اق ٤ه ؼٚـٜ د٥ٍ٥ف٢، و٥ف ١ِٛؼ٢ )افكا٤ً لؽ( ؼـ ٔ -

 وٛسبٜ لؽ٢ اؼأٝ ٤بثؽ.  

٤ه ؼٚـٜ د٣ ٥ٌف٢، و٥ف ١ِٛؼ٢ ؼـ ٔٙط٣ٙ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ )٠ؽْ افكا٤ً لؽ(، اـخبٞ ثٝ ٔشػُّ وٛؼوبٖ ٚ ده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ اـخبٞ ٚ  اٌف ده اق -

 وٛسبٜ لؽ٢ سٛلف ٔبٜ سب  6ؼـ٤بفز دىػٛـا٘ؽ، اـخبٞ ثٝ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ ٚ وذه د٥ٍ٥ف٢ ٞف 

 اـق٤بث٣: ؼـ ِٛـر ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ ٚ ٠ؽْ ٚخٛؼ ٘ىشٝ غ٥ف ٘ج٣١٥ ؼـ  -2

 اـخبٞ ثٝ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ   -   

 ٔبٜ ثف اوبن دىػٛـا٘ؽ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ سب ـفٟ وٛسبٜ لؽ٢   6د٥ٍ٥ف٢ ٞف   -   

ٔبٜ سب  6اٌف ده اق ٤ه ؼٚـٜ د٥ٍ٥ف٢، و٥ف ١ِٛؼ٢ )افكا٤ً لؽ( ؼـ ٔٙط٣ٙ ٍٔبٞؽٜ ٌؽ، س٥ِٛٝ ٞب ٚ ؼوشٛـار اؼأٝ ٤بفشٝ ٚ د٥ٍ٥ف٢  ٞف  -   

 أٝ ٤بثؽ.  وٛسبٜ لؽ٢ اؼ سٛلف 

 اٌف ده اق ٤ه ؼٚـٜ د٣ ٥ٌف٢، و٥ف ١ِٛؼ٢ ؼـ ٔٙط٣ٙ ٍٔبٞؽٜ ٍ٘ؽ )٠ؽْ افكا٤ً لؽ(، اـخبٞ ثٝ ٔشػُّ وٛؼوبٖ  -   

  z-score3 +< ٌؽ٤ؽ ثّٙؽ لؽ 
لؽ ثّٙؽ ثٝ ٘ؽـر ٍٔىُ سّم٣ ٣ٔ ٌفؼؼ ٍٔف ؼـ ٔٛاـؼ ثى٥بـ ٌؽ٤ؽ وٝ اضشٕبَ ٚخٛؼ ٍٔىُ غؽؼ٢ ٔب٘ٙؽ سٛٔٛـ ٔشفٌطٝ ٢ ٞٛـٖٔٛ ـٌؽ، ث٢ّٛ 

 ؼـ ِٛـر ٌه ثٝ ٚخٛؼ ٍٔىُ، ثٝ ٔشػُّ وٛؼوبٖ اـخبٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.قٚؼـن، اغشلالار ٔشبث٥ِٛه ٤ب ثفغ٣ اق وٙؽـْ ٞب ـا ٔٙفش ٣ٔ وٙؽ.  

 ٘ج٣١٥ ≤+ z-score2-  ≤ ٚ z-score3 ضؽ فبُِ 
 اؼأٝ ٔفالجز ٞب٢ ـٚس٥ٗ 

 
                      و٥ّٝ د٥ٍ٥ف٢ ٞب سٛوٗ غ٥ف دكٌه س٥ٓ ولأز ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ. +   .                            ؼـ ٤ه وٛؼن وٛسبٜ لؽ ٤ب ٌؽ٤ؽاً وٛسبٜ لؽ، اضشٕبَ اثشلاء ثٝ افكا٤ً ٚقٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ*  

،  ٚقٖ ٚ لؽ سِٛؽؼـ قٔبٖ سِٛؽ،   SGA، ثفـو٣ ٚخٛؼ ٠ٛأُ ٔىش١ؽ وٙٙؽٜ ٔثُ ٠فٛ٘ز ٞب٢ ٔبؼـقاؼ٢، ٔىب٤ُ ٚ ٍٔىلار ٠ب٘ف٣ ٚ غب٘ٛاؼ٣ٌ، ـٚا٣٘ ٚ ثفـو٣ ٌفش ضبَ سغؿ٤ٝ ا٢ ثفـو٣ ٠لا٤ٓ و٥ىش٥ٕه ٠جبـر اوز اق: ٚ اـق٤بث٣ ث٥ً سف   1ٚ2

س٥٥١ٗ وٗ ٌفٚٞ ٥٤ٚؽٞب٢ غٛـاو٣ ٤ب اوشٍٙبل٣ )ٔثلا ؼـ آوٓ(، فٞب٢ ثكـي ثٝ ٤ٚمٜ و٥ىشٓ ٌٛاـي ٚ لّج٣ ٠فٚل٣، ـ٢ٛ٤ ٤ب و٥ّٝ، وٛء سغؿ٤ٝ ٚ ّٔفف ؼاـٚٞب ثٝ ٤ٚمٜ وٛـس٥ىٛاوش وٙؽـْ ٞب٢ ٔبؼـقاؼ٢، ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٔكٔٗ ثب ؼـ٥ٌف٢ اـٌبٖ

١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣،  ،ضبَ ٣ٕٔٛ٠ ،دب٥٤ٗ سٛخٝ ثٝ لؽ ٚ سبغ٥ف ث٢ّٛ ٚاِؽ٤ٗ، سىبُٔ، سٙبوت ٚقٖ ثفا٢ لؽ، سٛخٝ ثٝ لؽ غٛاٞفاٖ ٚ ثفاؼـاٖ وٛسبٜ لؽ٢،  وبثمٝ ٢ ثىشف٢ ٞب٢ لج٣ّ وٛؼن ؼـ ث٥ٕبـوشبٖ، وبثمٝ فٛر ٘ب١ّْٔٛ غٛاٞف ٤ب ثفاؼـ وٛؼن ؼـ و٥ٙٗ
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لؽ ٔبؼـ+ )لؽ [/ 2: ؼغشف) (Mid-parental height)س٥٥١ٗ لؽ  ٚ ٔر ؼوز زخ(، ؼوز AP)ـاؼ٤ٌٛفاف٣  وٗ اوشػٛا٣٘س٥٥١ٗ ٚ آِىبِٗ  فىفبسبق( ٚ  (CBC,ESR,U/C,U/A,S/E ×(3),Cr,BUN,TSH,T4,T3U,FBS,Na.K,Ca,Pقٔب٤ٍٍب٣ٞآ ثفـو٣ ٞب٢

 ، ](13لؽ دؽـ+ )لؽ ٔبؼـ+[/ 2دىف:ٚ  ](13-دؽـ

 ثبٌؽ ثٝ خب٢ وٛسبٜ لؽ٢ ٌؽ٤ؽ ؼـ ٌفٜٚ وٛسبٜ لؽ٢ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ.  -3ثبٌؽ ؼـ ٌفٜٚ وٓ سف غ٥ٙف لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ٔثلاً  اٌف ـ٢ٚ غٗ  z-scoreاٌف ٘مٙٝ ٢ ٔٛـؼ ٘ٝف ؼل٥مبً ـ٢ٚ ٤ه غٗ سٕبْ ٔٙط٣ٙ ٞبؼـ سفى٥ف  سٛخٝ: 

 سال(          81تا  BMI( )5هرالبت از ًظر ٍضعيت ًوايِ تَدُ بذًی )

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

 ثفـو٣ ٚسفى٥ف ٌٛؼ . ؼـ ِٛـر اـخبٞ سٛوٗ ٔفالت  ولأز ،

ؼـ ِٛـس٣ وٝ ففؼ ؼـ ٘جمٝ ثٙؽ٢ أبفٝ ٚقٖ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ  -

 ٠ٛأُ غٙف ق٤ف ـا وٛاَ و٥ٙؽ:

 ٜوبثمٝ زبل٣ ؼـ ففؼ ٤ب غب٘ٛاؼ 

  ،اغشلالار غٛـؼٖ ؼـ ففؼ )ٔب٘ٙؽ دف اٌشٟب٣٤ ٠ّج٣ ٤ب ث٥ٕ٥ِٛب

 ث٣ اٌشٟب٣٤ ٠ّج٣ ٤ب آ٘ٛـوى٥ب ٘فٚقا(

  غب٘ٛاؼٜ ا٠ٓ اق آ٘م٤ٗ/ وىشٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ ٠فٚل٣ ؼـ اففاؼ

وبَ( ٚ  55وبَ ٚ ق٘بٖ لجُ اق  65لّج٣ قٚؼـن )ٔفؼاٖ لجُ اق 

 ٤ب وىشٝ ٔغك٢

 ٜثبلا ثٛؼٖ زفث٣ غٖٛ ؼـ ففؼ ٚ غب٘ٛاؼ 

 ٜث٥ٕبـ٢ ٞب٢ و٥ىٝ ِففا ؼـ ففؼ ٚ غب٘ٛاؼ 

 ٜفٍبـغٖٛ ثبلا ؼـ ففؼ ٚ غب٘ٛاؼ 

 ٜؼ٤بثز ؼـ ففؼ ٚ غب٘ٛاؼ 

 آدٙٝ ٤ب غفغف ؼـ ففؼ ؼـ ٍٞٙبْ غٛاة 

  ،ٖٛ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِز ف٥ك٤ى٣، ٔؽر قٔبٖ اوشفبؼٜ اق س٤ّٛك٤

 ؼـ ـٚق ، ٔٛثب٣ّ٤ وبٔذ٥ٛسف ٚ ثبق٢ ٞب٢ ٤ٚؽ٣٤ٛ٤

  ّٔفف ٘ٛلا٣٘ ٔؽر ؼاـٚٞب )ٔب٘ٙؽ وٛـس٥ىٛ اوشف٥٤ٚؽٞب، ٔؽ

 ا٢ اق آٖ ٞب افىفؼ٣ٌ ٞب ٚ ...( ٚ ٤ب اوشفبؼٜ ؼٚـٜ ٜ

 ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ وبُٔ ٚ ثفـو٣ اق ٘ٝف ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢ ـا ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ.  -

 

BMI z-score3- > 

 
 لاغف٢ ٌؽ٤ؽ

 ؼـٔب٣٘ ٚ سٍػ٣ّ٥ الؽأبر سى٥ُٕ ثفا٢ ـا ففؼ ٣ٕٔٛ٠، ٥١ٔٚز سثج٥ز ٚ ا٥ِٚٝ ٢ ١ٔب٤ٙٝ اق ده -

  .ؼ٥ٞؽ اـخبٞ ث٥ٕبـوشبٖ ثٝ

  وبـٌٙبن سغؿ٤ٝده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ اـخبٞ ٚ ؼـ٤بفز دىػٛـا٘ؽ، اـخبٞ ثٝ  -

 ٔبٜ سب ـفٟ ٍٔىُ ٚ ـو٥ؽٖ ثٝ ٚقٖ ٔشٙبوت  3ٞف   +د٥ٍ٥ف٢ -

BMI  ُِضؽ فب  z-score3-   ≤ 

 ٚ z-score2- >  

 

 لاغف

 

           ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ وبُٔ ففؼ ٚ ثفـو٣ اق ٘ٝف ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢ ٚ ؼـ غٛاوز آقٔب٤ً ٞب٢ ا٥ِٚٝ:  -1

                 CBC diff, BUN, Cr,FBS,TSH, T4,T3U, U/A, U/C, S/E ×3  

ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢، ٔٛاـؼ غ٥ف ٘ج٣١٥ ؼـ ١ٔب٤ٙٝ، غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٞف ٤ه اق آقٔب٤ً ٞب  -

ده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ ٚ ٤ب ٠ؽْ أىبٖ سٍػ٥ُ ٚ ؼـٔبٖ، ثٝ ٔشػُّ وٛؼوبٖ اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ. 

 فز دىػٛـا٘ؽ، اـخبٞ ثٝ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ اـخبٞ ٚ ؼـ٤ب

 ؼـ ِٛـر ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ آقٔب٤ً ٞب: -

 آٔٛقي سٛوٗ ٔفالت ولأز ٚ ا٘دبْ د٥ٍ٥ف٢: -1

خٟز ؼـ٤بفز آٔٛقي ٞب٢ لاقْ  ٔبٜ(3)ٞف ؼٚـٜ  ؼٚـٜ د٣ ٥ٌف٢ 2ده اق ٍٔىُ ؼـ ِٛـر اؼأٝ   - 

 ٚ ٍٔبٚـٜ سغؿ٤ٝ، اـخبٞ ثٝ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ 

أٝ س٥ِٛٝ ٞب ٚ ؼوشٛـار ؼاؼٜ ٌؽٜ اؼ  ٔبٜ( 3)ٞف ؼٚـٜ ؼٚـٜ د٥ٍ٥ف٢ 2ؼـ ِٛـر ثٟجٛؼ ده اق  -

 اؼأٝ ٤بثؽ. ٤بفشٝ ٚ د٥ٍ٥ف٢ سب ـفٟ ٍٔىُ

 

BMI ُِضؽ فب  z-score2- ≤  ٚ  

z-score1+    ≥و 

 ٠بُٔ غٙف ثؽٖٚ

 

 أبفٝ ٚقٖ

 ثؽٖٚ ٠بُٔ غٙف

 ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ وبُٔ: -1

ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢، ٤ب ٔٛاـؼ غ٥ف ٘ج٣١٥ ؼـ ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ ٚ ٤ب ٠ؽْ أىبٖ سٍػ٥ُ ٚ    -

ده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ اـخبٞ ٚ ؼـ٤بفز دىػٛـا٘ؽ، ثٝ ؼـٔبٖ، ثٝ ٔشػُّ وٛؼوبٖ اـخبٞ ؼ٥ٞؽ. 

 وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ اـخبٞ ؼاؼٜ ٌٛؼ.

 ٔبٜ: 6سب  3د٥ٍ٥ف٢ سٛوٗ ٔفالت ولأز ٞف   -2

ـٌؽ ثٝ وٕز افكا٤ً ٚقٖ ده اق ٤ه ؼٚـٜ د٣ ٥ٌف٢، خٟز اـق٤بث٣ ؼـ ِٛـر اؼأٝ ـٚ٘ؽ   -

.  ده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ اـخبٞ ٚ ث٥ً سف ثٝ دكٌه ٔشػُّ وٛؼوبٖ اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ؼاؼٜ ٌٛؼ
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ؼـ٤بفز دىػٛـا٘ؽ، خٟز ؼـ٤بفز آٔٛقي ٞب٢ لاقْ ٚ ٍٔبٚـٜ سغؿ٤ٝ،  ثٝ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ اـخبٞ 

 غ٥ف فٛـ٢ ؼاؼٜ ٌٛؼ.

ؼٚـٜ د٥ٍ٥ف٢، س٥ِٛٝ ٞب ٚ ؼوشٛـار ؼاؼٜ ٌؽٜ اؼأٝ ٤بفشٝ ٚ  2 ؼـ ِٛـر ثٟجٛؼ ده اق -

 د٥ٍ٥ف٢ سٛوٗ ٔفالت ولأز سب ـفٟ ٍٔىُ أبفٝ ٚقٖ اؼأٝ ٤بثؽ.

BMI ُِضؽ فب  z-score2- ≤  ٚ  

z-score1+ ≥ 

 ضؽالُ ٤ه ٠بُٔ غٙفٕٞفاٜ ثب 

 أبفٝ ٚقٖ

 ثب ٠بُٔ غٙف

١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ وبُٔ ففؼ ٚ ثفـو٣ اق ٘ٝف ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢ ٚ ؼـغٛاوز آقٔب٤ً ٞب٢   -1

 )ؼـ ضبِز ٘بٌشب٣٤( ,T4,T3U, LDL, HDL,Total chole,TG, ALkP, AST/ALT, FBS,TSHا٥ِٚٝ:

ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ فٍبـ غٖٛ ٚ  س٥٥١ٗ ِؽن فٍبـ غٖٛ ثب اوشفبؼٜ اق خؽاَٚ آٖ ؼـ ثػً ٥ٕٕٔٝ ٞب  -2

 ٔفالجز فٍبـ غٖٛ.ٚ الؽاْ ٘جك ثػً 

ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢، ٔٛاـؼ غ٥ف ٘ج٣١٥ ؼـ ١ٔب٤ٙٝ، غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٞف ٤ه اق آقٔب٤ً ٞب 

ده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ  ٚ ٤ب ٠ؽْ أىبٖ سٍػ٥ُ ٚ ؼـٔبٖ، ثٝ ٔشػُّ وٛؼوبٖ اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ.

بن اـخبٞ ٚ ؼـ٤بفز دىػٛـا٘ؽ، خٟز ؼـ٤بفز آٔٛقي ٞب٢ لاقْ ٚ ٍٔبٚـٜ سغؿ٤ٝ،  ثٝ وبـٌٙ

 .سغؿ٤ٝ اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ؼاؼٜ ٌٛؼ

 ؼـ ِٛـر ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ ٚ آقٔب٤ً ٞب: -

ثب د٥ٍ٥ف٢ ٤ه ٔبٜ اـخبٞ ثٝ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ خٟز اـا٤ٝ آٔٛقي ٞب٢ لاقْ ٚ ٍٔبٚـٜ سغؿ٤ٝ  -1

 ٚ وذه وٝ ٔبٜ ث١ؽ سب قٔبٖ وٙشفَ ٚقٖ

 ٔبٜ: 6سب   3د٥ٍ٥ف٢ سٛوٗ ٔفالت ولأز ٞف -2

ـٌؽ ثٝ وٕز افكا٤ً ٚقٖ ده اق ٤ه ؼٚـٜ د٣ ٥ٌف٢، خٟز اـق٤بث٣ ؼـ ِٛـر اؼأٝ ـٚ٘ؽ   -

. ده اق ٣٘ ـٚ٘ؽ اـخبٞ ٚ ث٥ً سف ثٝ دكٌه ٔشػُّ وٛؼوبٖ اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ؼاؼٜ ٌٛؼ

 سغؿ٤ٝ وبـٌٙبن ثٝ  سغؿ٤ٝ، ٍٔبٚـٜ ٚ لاقْ ٞب٢ ؼـ٤بفز دىػٛـا٘ؽ، خٟز ؼـ٤بفز آٔٛقي

 .ٌٛؼ ؼاؼٜ فٛـ٢ غ٥ف اـخبٞ

ؼـ ِٛـر ثٟجٛؼ ده اق ٤ه ؼٚـٜ د٥ٍ٥ف٢، س٥ِٛٝ ٞب ٚ ؼوشٛـار ؼاؼٜ ٌؽٜ اؼأٝ ٤بفشٝ ٚ   - 

 ٔبٜ( اؼأٝ ٤بثؽ. 6سب  3د٥ٍ٥ف٢ سب ـفٟ ٍٔىُ لاغف٢ )ٞف

BMI z-score2 +<   زبق 

BMI ُِضؽ فب  z-score2- ≤  ٚ  

z-score1+ ≥ 
 ٘ج٣١٥ٚقٖ 

 اؼأٝ ٔفالجز ٞب٢ ـٚس٥ٗ

 سٛوٗ غ٥ف دكٌه س٥ٓ ولأز ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ.و٥ّٝ د٥ٍ٥ف٢ ٞب  +
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 سال(    81تا 5ّپاتيت )بررسی هخاط: بررسی از ًظر 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

ٌفش ضبَ ث٥ٍف٤ؽ:   -

ضىبو٥ز ؼاـ٣٤ٚ ٚ 

ّٔفف ثبللا، وبثمٝ 

ٚ  G6PDفب٣ّ٥ٔ وٕجٛؼ 

)......... 

١ٔب٤ٙٝ قثبٖ، ٔػبٖ   -

زٍٓ، وف ؼوز ٚ ٘بغٗ 

ٚ ثفـو٣ اق ٘ٝف ـً٘ ٞب 

 دف٤ؽ٣ٌ ٚ قـؼ٢

ؼـغٛاوز آقٔب٤ً   -

٥ٔكاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ غٖٛ ٚ 

فف٤ش٥ٗ وفْ ٚ 

 اِىشفٚفٛـق ٌّٕٞٛٛث٥ٗ

ثفٚق قـؼ٢/ دفـً٘ ٌؽٖ اؼـاـ ٚ وٓ ـً٘ ٌؽٖ   -

 ٔؽفٛٞ

و٥ٌّٛفْ ٕٞفاٜ ثب وب٤ف  5/2 -5وبًٞ ٚقٖ غف٥ف   -

ث٣ اٌشٟب٣٤، سٟٛٞ،  ;ٌٛاـ٣ٌ ٠لا٣ٕٔٛ٠ٓ٤ ) ٠لا٤ٓ

اوشففا٢، ست، ؼـؼ ٔفبُِ، وٛفش٣ٍ ٠ٕلا٣٘، ث٣ ضب٣ِ، 

 وفؼـؼ(

ثكـ٣ٌ وجؽ )ثٝ ثكـ٣ٌ ٘طبَ ٚ غؽؼ ِٙفب٢ٚ ٌفؼٖ ٥٘ك   -

 سفخ٥طبً سٛخٝ ٌٛؼ(

 ١ٔف، ث٣ ضب٣ِ، غىش٣ٍ قٚؼـن )ٔٛاـؼ ٔكٔٗ(  -

ٞذبس٥ز   -

 ٤فٚو٣ٚ

 ٤ب

 ٞذبس٥ز ؼاـ٣٤ٚ  -

 ٤ب

ث٥ٕبـ٢ ٞب٢   -

ٔشبث٥ِٛه ٚ ٠ف٣٘ٛ 

ٕفاٜ ثب ا٤ىشف    ٞ

)٥ٝ٘ف 

 ِذشٛوذ٥فٚق(

 ؼـثبـٜ ٚاوى٥ٙبو٥ٖٛ، وبثمٝ ث٥ٕبـ٢ ٚ ؼاـٚٞب٢ ّٔفف ٌؽٜ ٚ ـفشبـ دفغٙف وٛاَ و٥ٙؽ.  -

 ؼـ ِٛـر ٌه ثٝ ٞذبس٥ز ٤ٚفٚو٣، ؼـغٛاوز آقٔب٤ً ٞب٢:   -

 ٚ سٛسبَ/  Anti HBS /Igm Anti HBCسىز ٞب٢ وجؽ٢/ ا١٘مبؼ٢ ٚ   -1

HBS Ag  /HCV Ab  

 ٚ ؼـ ِٛـر ٥٘بق ثٝ ثىشف٢:  اقٔبٖ ٚ و٥ف د٥ٍفٚ٘ؽٜ ث٥ٕبـ٢ثفـو٣   -2

 اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ      

 ثب٣ٙ٥ِ ٚ آقٔب٤ٍٍب٣ٞ ٞذبس٥ز ف٥ِٕٛٙب٘ز  اـخبٞ فٛـ٢ ٠لا٤ٓؼـ ِٛـر ٚخٛؼ   -3

 ثٝ ١ٔبٚ٘ز ثٟؽاٌش٣ ؼاٍٍ٘بٜ   B، C ٚDٌكاـي ٔٛاـؼ ٔثجز ٞذبس٥ز   -4

/ ٍٔبٚـٜ  B ،C ٚD آٔٛقي ٘طٜٛ د٥ٍٍ٥ف٢ اق وفا٤ز ٞذبس٥ز خٟز ٤ب وبـوٙبٖ ثٟؽاٌش٣ اـخبٞ ثٝ ثٟٛـق   -5

 ثف اوبن ـإٞٙب غب٘ٛاؼٜ

 درهاى ّپاتيت )جْت آگاّی پسضك هركس(

وف٣ٔ ثٝ  وٓ سف اق ضؽ٢ وٝ ثب٠ث DNA )ثب ٞؽف وبًٞ وٙص . )ثب س٥شف ثبلا( ٔثجز ٞىشٙؽ ٚ آ٘ك٤ٓ ٞب٢ وجؽ٢ ثبلا ؼاـ٘ؽ، ٣ٔ ثب٤ىز ؼـ ٘ٝف ٌففشٝ ٌٛؼ  HBV DNAٞىشٙؽ ٣ِٚ  _HBe Agٚ ٤ب  +HBe Ag: ؼـ وىب٣٘ وٝ Bؼـٔبٖ ؼـ ٞذبس٥ز   -

 آو٥ت وجؽ٢ ٣ٔ ٌٛؼ(

 ا٘شىب٤ٚف  )ٞٙٛق ؼـ ٌجىٝ ؼاـ٣٤ٚ ا٤فاٖ ثٝ ـاضش٣ ؼـ ؼوشفن ٥٘ىز( ،آؼف٤ٚٛف، لا٥ٔٛٚؼ٤ٗ، ا٘شفففٖٚ آِفب) : آ٘بِٛي ٞب٢ ٘ٛوّئٛق٤ؽ٢ا٘شػبة ٞب٢ ؼـٔب٣٘  -

 )ثفا٢ ٔلاضٝٝ ٘طٜٛ ؼـٔبٖ ثب ٞف ٤ه اق ا٤ٗ ؼاـٚٞب ٚ ٠ٛاـْ آٖ ٞب ٣ٔ ثب٤ىز ثٝ وشت ؼاـ٣٤ٚ ١ٔشجف ٔفاخ١ٝ ٌٛؼ.(
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 سال(    81تا 5)بررسی هخاط: بررسی از ًظر اختلال خًَی 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

ٌفش ضبَ ث٥ٍف٤ؽ:   -

ضىبو٥ز ؼاـ٣٤ٚ ٚ 

ّٔفف ثبللا، وبثمٝ 

ٚ  G6PDفب٣ّ٥ٔ وٕجٛؼ 

)......... 

١ٔب٤ٙٝ قثبٖ، ٔػبٖ   -

زٍٓ، وف ؼوز ٚ ٘بغٗ 

ٞب ٚ ثفـو٣ اق ٘ٝف ـً٘ 

 دف٤ؽ٣ٌ ٚ قـؼ٢

ؼـغٛاوز آقٔب٤ً   -

٥ٔكاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ غٖٛ ٚ 

فف٤ش٥ٗ وفْ ٚ 

 اِىشفٚفٛـق ٌّٕٞٛٛث٥ٗ

٣ٕ قثبٖ ٚ ٔػبٖ ؼاغُ ِت ٚ ٤دف٤ؽ٣ٌ ؼاٚخٛؼ ـً٘ 

دّه زٍٓ، و٥ب٣ٞ ـفشٗ زٍٓ، وف٥ٌدٝ، وفؼـؼ، ث٣ 

اٌشٟب٣٤، ضبِز سٟٛٞ، غٛاة ـفشٗ   ٚ وٛقٖ وٛقٖ 

ٌؽٖ ؼوز ٚ دبٞب، اضىبن غىش٣ٍ ٚ ٘ؽاٌشٗ سٕفوك 

٣ّ٥ٔ  10ضٛان، ث٣ سفبٚس٣، ٥ٔكاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ وٓ سف اق 

 ٌفْ ؼـ ؼو٣ ٥ِشف

٤ب لبٌم٣ ٌؽٖ ٘بغٗ ٞب،  ؼـ ٔٛاـؼ د٥ٍففشٝ: ٌٛؼ ٌؽٖ

 س٣ٍٙ ٘فه ٚ سذً لّت، سٛـْ لٛقن دب

 وٓ غ٣٘ٛ فمف آٞٗ

 

 ٔشػُّدكٌه ٌفْ ؼـ ؼو٣ ٥ِشف: اـخبٞ فٛـ٢ ث٥ٕبـ ثٝ  8ؼـ ِٛـر ٌّٕٞٛٛث٥ٗ وٓ سف اق 

 

ده  ٞفشٝ  8ٌفْ ثٝ اقا٢ ٞف و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ وٝ ؼٚق ٔٙمىٓ سب ٣ّ٥ٔ  6سب   4سد٤ٛك آٞٗ إِٙشبَ ثٝ ٥ٔكاٖ    -

 اق ٘ج٣١٥ ٌؽٖ ا٘ؽوه ٞب٢ غ٣٘ٛ

 سٛوٗ وبـٌٙبن سغؿ٤ٝ آٔٛقي غب٘ٛاؼٜ ؼـ ٔٛـؼ سغؿ٤ٝ  -

  ّٔفف ٥ٌف ضؽاوثف ؼٚ ٥ِٛاٖ ؼـ ـٚق  -

ؼـ   - ؼـغٛاوز آقٔب٤ً غٖٛ ٌبُٔ ٌٕبـي ٌّج٣ِٛ ٚ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ غٖٛ ده اق ٤ه ٔبٜ ؼـٔبٖ  -

 ٔشػُّدكٌه : اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ث٥ٕبـ ثٝ ِٛـر ٠ؽْ سغ٥٥ف ؼـ ٥ٔكاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ده اق ؼـٔبٖ

ٚ ؼـ ث٣ٕ١ ٌفا٤ٗ  A2افكا٤ً ٥ٔكاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ 

ؼـ اِىشفٚفٛـق ٌّٕٞٛٛث٥ٗ، ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ  Fٌّٕٞٛٛث٥ٗ 

، سغ٥٥ف ٌىُ ٌّجَٛ لفٔك ثٝ TIBCوٙص آٞٗ وفْ ٚ 

اٌىبَ ٥ٞذٛوفْٚ ٥ٔىفٚو٥شف ٚ ..... ؼـ لاْ غٖٛ 

 ٔط٣ٙ٥

 سبلاو٣ٕ ٥ٔٙٛـ

 د٥ً اق اقؼٚاج س٥ِٛٝ ثٝ ٔفاخ١ٝ،  -

 ٔشػُّ ثفا٢ ٍٔبٚـٜ دكٌه اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ   -

 

ضىبو٥ز ثٝ ؼاـٚٞب: وِٛفٛ٘ب٥ٔؽٞب، وّفآٔف٥ٙىُ،  -

وٛسف٤ٕٛوىبقَٚ، ٘ب٥ِؽ٤ىى٥ه او٥ؽ، 

٥شفٚفٛـا٘شٛئ٥ٗ، ٔؽ ٔبلاـ٤ب، آوذف٤ٗ، فٙبوش٥ٗ، ٘

، دفٚثٙى٥ؽ، فٙبقٚدف٤ؽ٤ٗ، ف٥ُٙ Kآ٘بِٛي ٞب٢ ٤ٚشب٥ٔٗ 

ثٙكٖ وٝ ده اق ّٔفف ا٤ٗ ؼاـٚٞب ٥ٞؽـاق٤ٗ، ٘فشب٥ِٗ 

ٚ ّٔفف ثبللا٢ غبْ، افز ٌؽ٤ؽ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ ٚ 

 ٕٞبسٛوف٤ز غٛاٞؽ ثٛؼ.

: ـً٘ دف٤ؽ٣ٌ، ٕٞبسٛـ٢، ث٣ ضب٣ِ، ٠لا٤ٓوب٤ف   -

 قـؼ٢ ٔػبٖ ٤ب ِٛـر، افز فٍبـغٖٛ

 فب٤ٚىٓ

 

اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ؼـ ِٛـر افز ٌؽ٤ؽ فٍبـ غٖٛ ٚ ثؽضب٣ِ ث٥ٕبـ: ثبق وفؼٖ ـي ٚ سكـ٤ك وفْ ٘فٔبَ وب٥ِٗ ٚ 

 ث٥ٕبـوشبٖ

 

ؼـغٛاوز آقٔب٤ً غٖٛ ثفا٢ ثفـو٣ ٥ٔكاٖ ٌّٕٞٛٛث٥ٗ، ٕٞبسٛوف٤ز ٚ آقٔب٤ً اؼـاـ اق ٘ٝف     -

 ٌّٕٞٛٛث٥ٙٛـ٢

 ؼـ ٌّجَٛ ٞب٢ لفٔك غٖٛ ٔط٣ٙ٥ Heinz bodiesؼـغٛاوز لاْ غٖٛ ٔط٣ٙ٥ ثفا٢ ثفـو٣   -

 سٍػ٥ُ ـس٥ىِٛٛو٥شٛق٤ه  -
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غؿا٣٤ ٘بٔٙبوت ا٤دبؼ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ و٥ٙٗ وٛؼو٣ ٚ ٘ٛخٛا٣٘  وٓ غ٣٘ٛ فمف آٞٗ ثٝ ؼلا٣ّ٤ ٔب٘ٙؽ وٕجٛؼ آٞٗ ؼـ ـل٤ٓ غؿا٣٤ ـٚقا٘ٝ، اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ا٣ٍّ٘ ٚ ٠ف٣٘ٛ،غٛ٘ف٤ك٤ٟب٢ ٌٛاـ٣ٌ ، اٍِٛٞب٢    ّي ياریآ

 ف٤ك٢ ٔب٥ٞب٘ٝ ث٥ً سف ؼـ ١ٔفْ غٙف وٓ غ٣٘ٛ لفاـ ؼاـ٘ؽ.)ثٝ ٠ّز خًٟ ـٌؽ( ٥٘بق ثٝ آٞٗ افكا٤ً ٣ٔ ٤بثؽ. ؼغشفاٖ ٘ٛخٛاٖ ثٝ ٠ّز ٌفٚٞ غٛ٘

 ـاٜ ٞب٢ د٥ٍٍ٥ف٢

 ّبی ریل عول کٌٌذ: خًَی فمشآّي ثِ تَصیِ آهَصاى ثبیذ ثشای پیـگیشی اص کن ثِ عَس کلی داًؾ

 ّبی سجض تیشُ )اسفٌبج ٍ جؼفشی ٍ ... ( ثیطتش استفبدُ وٌٌذ. ل ػذس، لَثیب( ٍ سجضیّب )گَضت لشهض، هشؽ، هبّی( جگش، حجَثبت )هث دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ اص هَاد غزایی حبٍی آّي هثل اًَاع گَضت 

 ّبی تبصُ ٍ سبلاد )گَجِ فشًگی، فلفل دلوِ ایی، ولن، گل ولن ٍ ... ( هػشف ًوبیٌذ. ّوشاُ ثب غزا، سجضی 

 ُچیپس، ضىلات ٍ ًَضبثِ ... ( اص اًَاع خطىجبس )ثشگِ ّلَ، آلَ، صسدآلَ، تَت خطه، اًجیش خطه، وطوص، ضذُ ّبی غلات حجین ّب ثِ جبی استفبدُ اص تٌملات غزایی ون اسصش )فشآٍسدُ دس هیبى ٍػذ ،

 ضَد. ّبی گبصداس تَغیِ هی ّبی خبًگی ثِ جبی ًَضبثِ ًوه ٍ اًَاع ضشثت خشهب( ٍ اًَاع هغضّب )گشدٍ، ثبدام، فٌذق ٍ پستِ( استفبدُ ًوبیٌذ. استفبدُ اص دٍؽ ون

 ،ّبی گیبّی یه سبػت لجل ٍ یه تب دٍ سبػت پس اص غشف غزا خَدداسی ًوبیٌذ. لَُْ ٍ دم وشدُ اص ًَضیذى چبی 

 ثب دس غَست ٍجَد ووجَد آّي وِ ضًَذ ٍ ثب لذست توشوض ٍ یبدگیشی آًْب ون ضذُ است، هوىي است دچبس ووجَد آّي ضذُ ثبضٌذ. دس ایي هَسد ثبیذ ثِ پضضه هشاجؼِ ًوبیٌذ تب  اگش خیلی صٍد خستِ هی

 داس سا دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ خَد افضایص دٌّذ. ضَد دسهبى ضًَذ. ّن چٌیي، هػشف هَاد غزایی آّي اًذاصُ گیشی هیضاى فشیتیي سشم )ضبخع رخیشُ آّي ثذى( تؼییي هی

  .ثشای وبّص ػَاسؼ جبًجی ًبضی اص هػشف لشظ آّي تَغیِ ضَد وِ لشظ آّي سا پس اص غزا هیل ًوبیٌذ 

 دختشاى ثبیذ ثشای تطخیع  خًَی دس دختشاى ًَجَاًی وِ ػبدت هبّیبًِ آًْب ضشٍع ضذُ است ٍ خًَشیضی صیبد داسًذ سًگ پَست سجضُ هبیل ثِ صسد )سًگ پشیذگی( است. ایي ثشٍص ون یىی اص ػلائن

 خًَی فمشآّي ٍ دسهبى ثِ پضضه هشاجؼِ ًوبیٌذ. لطؼی ون

 اًذ استفبدُ ضَد. جی( اص ًبى تبفتَى، لَاش ٍ ثشثشی وِ ثب آّي ٍ اسیذ فَلیه غٌی ضذُّبی سفیذ )ًبى ثبگت، ًبى سبًذٍی ثِ جبی اًَاع ًبى 

 وِ ًیوی گَضت  تَاى گَضت چشخ وشدُ سا ثب سَیب هخلَط وشد، ثطَسی یبثذ. هی وِ همذاس گَضت ثِ آى اضبفِ ضَد، جزة آى افضایص هی سَیب هٌجغ خَثی اص آّي )الجتِ اص ًَع گیبّی( است. دس غَستی

 خ وشدُ ٍ ًین دیگش سَیب ثبضذ.چش

 - داس هثل گَضت قشهض، هشؽ، هبّی، حجَثبت هثل ػذع ٍ لَثیب استفبدُ کٌیذ. دس ثشًبهِ غزایی سٍصاًِ خَد اص هَاد غزایی آّي 
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 ّوشا ُ ثب غزا سلاد )گَخِ فشًگی، کبَّ، خیبس، پیبص، خیبس، فلفل سجض دلوِ ای( یب سجضی خَسدى استفبدُ کٌیذ 

  ثؼذ اص غزا هیَُ ّب ثِ خصَظ هشکجبت کِ حبٍی ٍیتبهیيC .است هصشف کٌیذ 

 کٌذ. اضبفِ کشدى هقذاس کوی گَضت ثِ غزاّبی گیبّی ثِ خزة آّي  اص هٌبثغ غزایی گیبّی کوك هی 

   ٍ سبػت ثؼذ اص غزا اختٌبة ضَد. ٍ اص چبی کوشًگ استفبدُ ضَد. 2اص ًَضیذُ چبی یك سبػت قجل 

 ّب، اًدیش خطك، کطوص، خشهب  ٍاًَاع هغضّب هثل پستِ، ثبدام، فٌذق، گشدٍ کِ هٌبثغ خَة آّي هی ثبضٌذ  آهَصاى اص اًَاع خطکجبس هثل تَت خطك، اًَاع ثشگِ داًص دس ثشًبهِ غزایی

 ثِ ػٌَاى هیبى ٍػذُ استفبدُ ضَد.

  رف ميان وعده به دانش آموزان داده شود و براي هر كلاس بهتر است يك روز خاص جهت بعد از ص“ هفته متوالي، ترجيحا 61توزيع قرص بين دانش آموزان بصورت هفتگي به مدت

 توزيع قرص در نظر گرفته شود.

  هبُ دس سبل تحصیلی دس هذاسع اخشا ضَد. 9ثِ صَست هبّیبًِ ٍ ثِ هذت  "د"ّضاس ٍاحذی ٍیتبهیي  55هکول یبسی ثب هگبدٍص 

 

 

 

 

فشٝ ٤ه ٠ؽؼ لفَ آٞٗ ثٟشف اوز دىفاٖ ٚ ؼغشفاٖ ؼـ و٥ٙٗ ث٢ّٛ ٞف ٞ

 ٞفشٝ ؼـ َ٘ٛ ٤ه وبَ ّٔفف وٙٙؽ. 16ثٝ ٔؽر 
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 سال(  81تا 5) بيٌايیهرالبت از ًظر  ٍ هعايٌِ چطن

 

 سال(    81تا  5)معاينه چشم و مراقبت از نظر بينايی 

 الؽاْ ٘جمٝ ثٙؽ٢ ٘ش٥دٝ اـق٤بث٣ اـق٤بث٣

ٌفش ضبَ ث٥ٍف٤ؽ ٚ وٙدً ث٥ٙب٣٤ ـا سٛوٗ 

وٙدً ث٥ٙب٣٤ "زبـر اوّٙٗ، ٘جك ـإٞٙب٢ 

 ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ:   "ثب زبـر اوّٙٗ

 آ٤ب ٘ش٥دٝ سىز اوّٙٗ غ٥ف ٘ج٣١٥ اوز؟  -

دفوً ؼـثبـٜ اوشمبٔز ث٥ٙب٣٤ اق ففؼ ٚ   -

 ٚاِؽ٤ٗ ٕٔٗ ؼـن غٛا٘ؽٖ؟

ؼـثبـٜ غبـي ٚ لفٔك٢ ٔكٔٗ زٍٓ وٛاَ   -

وٙجؽ ٚ ٤ب ثٝ لفٔك٢ ٚ ٔبًِ زٍٓ ٍ٘بٜ 

 و٥ٙؽ؟

 ٞف٤ه اق ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ق٤ف: ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ

 ٘ش٥دٝ سىز اوّٙٗ غ٥ف ٘ج٣١٥ اوز  -

 ث٥ٕبـ اق ١ٔف ث٥ٙب٣٤ ٌىب٤ز ؼاـؼ  -

 غب٘ٛاؼٜ ث٥ٕبـ اق ١ٔف ث٥ٙب٣٤ ٢ٚ ٌىب٤ز ؼاـؼ  -

اغشلاَ ث٥ٙب٣٤ 

 ؼاـؼ

 اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ زٍٓ 

 غىش٣ٍ زٍٓ )ٕٔٗ ؼـن غٛا٘ؽٖ( ٚخٛؼ ؼاـؼ.

آوشٙٛد٣ ٚخٛؼ 

 ؼاـؼ

 زٍٓ دكٌه ٤ب ادشٛٔشف٤ىزاـخبٞ غ٥ففٛـ٢ ثٝ 

 لفٔك٢ ٚ ٤ب غبـي ٔكٔٗ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

آِفل٢ ز٣ٍٕ 

 ؼاـؼ

 ؼـ ِٛـر سٍػ٥ُ آِفل٢ ز٣ٍٕ )ف٣ّّ(: -

 ؼـٔبٖ و٥ٙؽ ٚ  -

اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ ده اق ٤ه ٞفشٝ د٥ٍ٥ف٢ و٥ٙؽ ٚ ؼـ ِٛـر ٔمبْٚ ثٛؼٖ آِفل٢   -

 ٔشػُّ زٍٓ
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 سال(    81تا  5) هرالبت از ًظر ضٌَايی ٍ هعايٌِ گَش

   

 اقذاهبت عجمِ ثٌذی اسصیبثیًتبیح 

  ٍخَد دسد ٌّگبم ثلغ دس پطت

 گَش
 هبػتَئیذیت

 ضشٍع اٍلیي هقذاس آًتی ثیَتیك دسهبًی هٌبست 

 تدَیض اٍلیي دٍص پبساستبهَل ثشای تخفیف دسد 

 اسخبع فَسی ثِ ثیوبسستبى 

  ٍ هطبّذُ تشضح چشک اص گَش

تشضح اص گَش ثشای گضاسش 

 سٍص، یب 44هذت کوتش اص 

  گضاسش دسد دس گَش 

 حبد گَؽ عفًَت

 

  سٍص 5دادى آًتی ثیَتیک هٌبػت ثشای هذت 

 دادى پبساستبهَل ثوٌظَس تخفیف دسد 

 ِخطك کشدى گَش ثب فتیل 

  سٍص 5پیگیشی ظشف هذت 

 ُگَش اص چشک تشضح هطبّذ ٍ 

 هذت ثشای گَش اص تشضح گضاسش

 عفًَت هضهي گَؽ ثیطتش یب سٍص 44

 ِخطك کشدى گَش ثب فتیل 

 ( ضشٍع دسهبى ثب قطشُ گَضی هَضؼی کیٌَلَىfluoroquinolone ثشای )سٍص  44

 Ciprofloxacin andٍ یب قطشُ سیپشٍفلَکسبسیي ٍ اٍفلاکسبسیي )

ofloxacin)  

  سٍص  5پیگیشی ظشف هذت 

  ٍ ػذم ٍخَد دسد 

ػذم ٍخَد چشک ٍ تشضح اص 

 گَش

عذم ٍجَد عفًَت 

 گَؽ

  اقذام دسهبًی ًیبص ًذاسد 

 اعلاعبت ثیـتش ثِ ثَکلت هشالجت ّبی اٍلیِ گَؽ ٍ ؿٌَایی )هحتَای آهَصؿی ٍیظُ پضؿک( هشاجعِ ًوبییذ. جْت
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 سال(    81تا  5) هرالبت از ًظر ضٌَايی ٍ هعايٌِ گَش    

 تهاالذا عبمِ بٌذی ًتايج ارزيابی ارزيابی

ثفـو٣ دفٚ٘ؽٜ اق ٘ٝف ٘ش٥دٝ   -

 ٌٙٛا٣٤ وٙد٣   آقٔب٤ٍبر

ٌففشٗ ٌفش ضبَ اق ٘ٝف ٚخٛؼ ؼـؼ، وٓ   -

 ٌٙٛا٣٤، ست ٚ ِفق ٚ ....

١ٔب٤ٙٝ ٌٛي ٞب سٛوٗ اسٛوىٛح اق   -

 ٘ٝف اِشٟبة ٔدفا، ٚخٛؼ وفٚٔٗ، اِشٟبة

 .....و  دفؼٜ، دبـ٣ٌ دفؼٜ، سفٌص

 

 اٚس٥ز ٔؽ٤ب

 

وبَ  12ٞف و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ وٛؼوبٖ سب ٣ّ٥ٔ ٌفْ ثٝ اقاء  90سب  80سد٤ٛك ٌفثز آٔٛوى٣ و٥ّ٥ٗ ثٝ ٥ٔكاٖ 

ـٚق اؼأٝ ٣ٔ ٤بثؽ ٚ ده  10وب٠ز وٝ ؼـ وٝ ؼٚق سمى٥ٓ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـٔبٖ سب  24ٚ وذىَٛ ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٣٘ 

 اق ا٤ٗ ٔؽر ؼٚثبـٜ ث٥ٕبـ ٔلالبر ٣ٔ ٌٛؼ.

 ٌٛي ٚ ضّك ٚ ث٣ٙ٥وب٠ز اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ  24ث١ؽ اق  ٠لا٤ٓؼـ ِٛـر سٍؽ٤ؽ    -

 دفؼٜ لفٔك، وؽـ ٚ ثفخىشٝ ثب وبًٞ ضفوز

                                                                        :٤ب  غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ سىز ٘دٛا  -

ٌىب٤ز ٘ٛخٛاٖ ٤ب غب٘ٛاؼٜ اي اق وٓ   -

 ٌٙٛا٣٤ ٢ٚ

 
 

 اغشلاَ ٌٙٛا٣٤

 ـٚق ٚ وذه ٌىش٢ٍٛ ٌٛي 2 -3ثٝ ٔؽر ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ وفٚٔٗ فٍفؼٜ: سد٤ٛك لٙفٜ ٥ٌّىف٤ٗ ف٥ٙىٝ   -

 اؼ٤ِٛٛل٤ىز)ٌٙٛا٣٤ ٌٙبن(ؼـ ِٛـر ٘جٛؼ ٠فٛ٘ز ٚ وب٤ف ث٥ٕبـ٢ ٞب، اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ   -

غبـي، ؼـؼ ٌٛي ثٝ غَّٛ قٔب٣٘ وٝ 

 لاِٝ ٌٛي ثٝ ٠مت و٥ٍؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ، اؼْ 

 اٚس٥ز غبـخ٣

اق ٚخٛؼ  (EAC) غبـخ٣ ٔدفا٢ ٌٙٛا٣٤ دبن وبق٢، ؼـؼ سػف٥ف ٌبُٔ( OE) غبـخ٣ ٌٛي ٠فٛ٘ز ا٥ِٚٝ ؼـٔبٖ

 ٠ٛأُ اق اخشٙبة ٚ ٠فٛ٘ز ٚ اؼْ وٙشفَ ثفا٢ ٣١ٔٛٔ ؼاـٚٞب٢ سد٤ٛك سفٌطبر ٚ ؼثف٤ؽٞب٢ ٔٛخٛؼ ؼـ ٔدفا ٚ

 سٍؽ٤ؽ وٙٙؽٜ ٔثُ ٚـٚؼ آة ٚ ـ٘ٛثز ٚ اخىبْ غبـخ٣ ؼ٤ٍف ٣ٔ ثبٌؽ.

 ٠ُٕ ٌٛؼ:ثّٛـر ق٤ف  ٍ٘ٛؼ ـؼ اسٛوىٛح ٚ ثبٌؽ ٔشٛـْ غبـخ٣ ٔدفا٢ وٝ ِٛـس٣ ؼـ -

 . ؼ٥ٞؽ لفاـ ٔدفا ؼاغُ ٚ وفؼٜ آغٍشٝ ثبـ 4 ـٚق٢ وّىش٥ٗ ٤ب B  ٥ٔىى٥ٗ د٣ّ لٙفٜ ثب ـا س٥ٝٙف٣ -

 ؼـ لٙفٜ زٟبـ سب ( ؼٚ ثبـ ؼـ ـٚق ٞف ثبـ وfluoroquinoloneٝ) و٥ِٖٙٛٛ ٣١ٔٛٔ ٣ٌٌٛ لٙفٜ ثب ؼـٔبٖ

 اٚفلاوىبو٥ٗ ٚ و٥ذفٚفّٛوىبو٥ٗ لٙفٜ ؼـ ا٤ٗ ٔٛـؼ ٣ٔ سٛاٖ اق. ٌٛؼ ـ٤ػشٝ ؼ٤ؽٜ آو٥ت ٌٛي

(Ciprofloxacin and ofloxacin) 3  لٙفٜ ؼـ ٌٛي اوشفبؼٜ وفؼ. 3ثبـ ؼـ ـٚق ٞف ثبـ  4سب 

 ـ٤ػشٝ ٌٛي ٔدفا٢ ؼـ وّىش٥ٗ ٤ب ٥ٔىى٥ٗ د٣ّ لٙفٜ ثبـ 4 سب 3 ـٚق٢ اوز وبِٓ ٌٛي دفؼٜ وٝ ِٛـس٣ ؼـ  -

 .ٌٛؼ

 ؼـؼ دبـاوشبَٔٛ ثفا٢ٚ ٤ب  ا٤جٛثفٚفٗ ٤ب اوشب٥ٔٙٛفٗ سد٤ٛك  -

 .ثبٌؽ ٌٛي ٔدفا٢ ثٝ آة ٚـٚؼ ٠ؽْ ٔفالت ـفشٗ ضٕبْ ٍٞٙبْ ؼـ ٚ ٘ىٙؽ ٌٙب ضبؼ فبق ؼـ ث٥ٕبـ و٥ٙؽ س٥ِٛٝ  -

ثفا٢ ا٤ٗ ٔٙٝٛـ ٣ٔ سٛاٖ اق لبِت ٞب٢ ٔؽ آة ٚ ٤ب آغٍشٝ وفؼٖ دٙجٝ ثٝ ٚاق٥ِٗ ٚ لفاـ ؼاؼٖ آٖ ؼـ 

ٔدفا٢ ٌٛي غبـخ٣ اوشفبؼٜ وفؼ )ضؽالأىبٖ وٕز غٍه دٙجٝ ؼـٖٚ ٔدفا٢ ٌٛي ٚ وٕز غبـخ٣ 

  آٖ آغٍشٝ ثٝ ـٚغٗ ٚاق٥ِٗ ثبٌؽ(.  
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   سال(  81تا 5) غذُ تيرٍئيذ هعايٌِ ٍارزيابی 

 

 
 

 ثٝ ـإٞٙب٢ ١ٔب٤ٙٝ ٚ اـق٤بث٣ س٥فٚئ٥ؽ ؼـ ثػً ـإٞٙب ٚ س٥ِٛٝ ٞب ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ. *         

                

 

 

 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

  و٥ٙؽ:  ٌفش ضبَ ث٥ٍف٤ؽ ٚ ١ٔب٤ٙٝ

 ثفـو٣ ـٌؽ لؽ٢ (1

 ثفـو٣ ٥١ٔٚز ث٢ّٛ  (2

وبثمٝ فب٣ّ٥ٔ اغشلالار  (3

 س٥ف٥٤ٚؽ٢

 ٤جٛوز (4

 غىش٣ٍ ٚ ١ٔف ٠ٕلا٣٘ (5

 ٠ؽْ سطُٕ ثٝ وفٔب ٚ ٌفٔب (6

 دٛوز غٍه ٚ ٢ٛٔ ٌىٙٙؽٜ  (7

اغشلالار دف٤ٛؼ ؼـ ؼغشفاٖ ث١ؽ  (8

 اق ث٢ّٛ 

س٥فٚئ٥ؽ ٚ لٛاْ  ثفـو٣ ا٘ؽاقٜ (9

 س٥فٚئ٥ؽ

 

 1ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ  -

ثٝ ٠لاٜٚ ضؽالُ ؼٚ ٔٛـؼ ؼ٤ٍف         2ٚ 

 ثٝ ٕٞفاٜ

 ثكـ٣ٌ ا٘ؽاقٜ س٥فٚئ٥ؽ  -

 

 

 ٌٛاسف ؼاـؼ

 

 ( آقٔب٤ً ٞب٢ ٞٛـ٣٘ٛٔ س٥فٚئ٥ؽTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

 الؽأبر س٤ّٛفثفؼاـ٢ )ؼـ ِٛـر ِكْٚ( ٌبُٔ وٌٛ٘ٛفاف٣ ٚ ٤ب اوىٗ س٥فٚئ٥ؽ 

 ِٛـر غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٘شب٤ح آقٔب٤ٍبر، اـخبٞ  غ٥ف فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ ؼاغ٣ّ ٤ب غؽؼ ؼـ 

 س٥ِٛٝ ثٝ ّٔفف غؿاٞب٢ ضب٢ٚ ٤ؽ وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ؽ ؼاـ سّف٥ٝ ٌؽٜ ثٝ ٔمؽاـ ٔٙبوت 

 س٥ِٛٝ ٞب٢ لاقْ خٟز ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ ّٔفف ٕ٘ه ٤ؽ ؼاـ 

 1ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ  -

ؼ٤ٍف    ثٝ ٠لاٜٚ ضؽالُ ؼٚ ٔٛـؼ   2ٚ 

 ثؽٖٚ

 ثكـ٣ٌ ا٘ؽاقٜ س٥فٚئ٥ؽ -

 

ٚخٛؼ ٍٔىُ ثؽٖٚ 

 ٌٛاسف

 ( آقٔب٤ً ٞب٢ ٞٛـ٣٘ٛٔ س٥فٚئ٥ؽTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

 ؼـ ِٛـر غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٘شب٤ح آقٔب٤ٍبر، اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ ؼاغ٣ّ ٤ب غؽؼ 

 س٥ِٛٝ ثٝ ّٔفف غؿاٞب٢ ضب٢ٚ ٤ؽ وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ؽ ؼاـ سّف٥ٝ ٌؽٜ ثٝ ٔمؽاـ ٔٙبوت 

  ٝٞب٢ لاقْ خٟز ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ ّٔفف ٕ٘ه ٤ؽ ؼاـس٥ِٛ 

 ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ ٚ ٠لأز غ٥ف ٘ج٣١٥ 

 س٥فٚئ٥ؽ وبِٓ اوز

 س٥ِٛٝ ثٝ ّٔفف غؿاٞب٢ ضب٢ٚ ٤ؽ وبف٣ ٚ ٕ٘ه ٤ؽ ؼاـ سّف٥ٝ ٌؽٜ ثٝ ٔمؽاـ ٔٙبوت 

 س٥ِٛٝ ٞب٢ لاقْ خٟز ٍٟ٘ؽاـ٢ ٚ ّٔفف ٕ٘ه ٤ؽ ؼاـ 
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 سال(    81تا  5بِ سل ) ابتلاهرالبت از ًظر 

 ضبئك ا٥ٕٞز ٣ٔ ثبٌؽ.ٌٙبوب٣٤ ٔٛاـؼ ٔجشلا ثٝ وُ  خٟز٥١ٔبـ ؾوف ٌؽٜ  5ِؿا سٛخٝ ثٝ ، ٕٔىٗ اوز اـا٤ٝ غّٗ ٥ٔىف ٘جبٌؽوبَ  10سب  6ؼـ وٛؼوبٖ و٥ٙٗ  *

 
 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

  وٛاَ و٥ٙؽ: ٤ب ٕٞفاٜ ٢ٚففؼ  اق -1

  وففٝ َ٘ٛ و٥ٍؽٜ ث٥ً اق ؼٚ ٞفشٝ -

اٌف ٕٞفاٜ ضؽالُ ٤ى٣ اق ا٤ٗ ٠لا٤ٓ 

ثبٌؽ: ست، س١ف٤ك ٌجب٘ٝ، وبًٞ 

 ٚقٖ ٘بغٛاوشٝ

وبثمٝ سٕبن ثب ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ثٝ  -

ٕٞفاٜ  وففٝ ٔىب٢ٚ ٤ب وٓ سف اق ؼٚ 

 ٞفشٝ ٤ب ثؽٖٚ وففٝ

 

 ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ وٛالار:  -2

ٕ٘ٛ٘ٝ )او٥ٕف(  غّٗ   3س٥ٟٝ    -

)ؼـِٛـر ٚخٛؼ ٚ أىبٖ اـا٤ٝ 

 ٚ ثفـو٣ ٘شب٤ح آٖ * غّٗ(
ؼـغٛاوز ـاؼ٤ٌٛفاف٣ لفىٝ و٥ٙٝ   -

 ثفا٢ ففؼ ؼاـا٢ ٤ه او٥ٕف ٔثجز  

 او٥ٕف ٔثجز  ٤3ب 2 -

 ٤ب                       

٤ه او٥ٕف ٔثجز  ثٝ ٕٞفاٜ  -

ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ـاؼ٤ٌٛفاف٥ه وُ 

 ؼـ ـ٤ٝ

 ٤ب              

لبؼـ ثٝ اـا٤ٝ غّٗ ٥٘ىز ٣ِٚ  ففؼ

٥١ٔبـ سٍػ٣ّ٥ وُ  5وٝ ٥١ٔبـ اق 

 ٠لا٤ٓ  -1: ٣ٔ ثبٌؽ ا٘فبَ ـا ؼاـا

وبثمٝ سٕبن ثب ففؼ    -2  ،ثب٣ٙ٥ِ

 ٔجشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف ٔثجز

ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ـاؼ٤ٌٛفاف٣ وُ ؼـ   -3 

سىز دٛوش٣ سٛثفو٥ِٛٗ   -4 ـ٤ٝ،

 ثبوشف٤ِٛٛل٢ ٔثجز  -5ٔثجز، 

ٔىَّٛ ـ٢ٛ٤ 

 غّٗ ٔثجزاو٥ٕف 

 ٔٙبثك خؽَٚ ٘جمٝ ثٙؽ٢ وفؼٜ، زٙب٘سٝ ٔٛـؼ  ـا ثف اوبن وبثمٝ لج٣ّ ث٥ٕبـ٢ وُ ثفـو٣ ٚ ففؼ

 ثفا٢ ٢ٚ آقٔب٤ً وٍز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٌٛفاْ غّٗ ؼـ غٛاوز و٥ٙؽ. خؽ٤ؽ ٔطىٛة ٣ٕ٘ ٌٛؼث٥ٕبـ٢، 

  ٚثفا٢ ٢ٚ، دفٚ٘ؽٜ ث٥ٕبـ ٔجشلا ثٝ وُ ـا سى٥ُٕ، ؼـٔبٖ ـا ثفا٢ ٢ٚ آغبق ٚ ا٥ِٚٗ ؼٚق ؼاـٚ ـا ثٝ ا

ثػٛـا٥٘ؽ. ثٝ ؼ٥ُِ اضشٕبَ ثبلا٢ ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٕٞفاٜ، سٛخٝ ثٝ سؽاغلار ؼاـٚٞب٢ ٔؽ وُ ثب وب٤ف 

ٛـر دؿ٤فؼ. س٥ٟٝ لاقٔىز ِ ٚ ٥٘ك ا٘دبْ آقٔب٤ٍبر ٠ّٕىفؼ وجؽ٢ ؼـ ثؽٚ ؼـٔبٖ ففؼؼاـٚٞب٢ ّٔفف٣ 

 ٣ٔ ٌٛؼ. ٌفاف٣ لفىٝ و٥ٙٝ ؼـ ثؽٚ ؼـٔبٖ ٥٘ك س٥ِٛٝ

 ٝثف٘بٔٝ ؼوشٛـا١ُِٕ اوبن ثف ـا ٢ٚ ثب ٘كؼ٤ه سٕبن ؼـ اففاؼ وٝ ؼ٥ٞؽ دىػٛـا٘ؽ دكٌه غ٥ف س٥ٓ ث 

 ـا سٕبن ؼـ ا٣ٕٙ٤ و٥ىشٓ ١ٔف ؼاـا٢ ثكـٌىبلاٖ ٥٘ك ٚ وٛؼوبٖ ٚ ؼاؼٜ لفاـ ثفـو٣ ٔٛـؼ وُ وٙشفَ

 ٔجشلا ففؼ ؼ٥ٞؽ دىػٛـا٘ؽ دكٌه غ٥ف س٥ٓ ثٝ  ٕٞس٥ٙٗ. ؼٞٙؽ اـخبٞ دكٌه ثٝ سى٣ّ٥ٕ ٞب٢ ثفـو٣ ثفا٢

ـا سب دب٤بٖ ٔفضّٝ ضبؼ ؼـٔبٖ ـٚقا٘ٝ د٥ٍ٥ف٢ ٚ ٞف ؼٚ ٞفشٝ ٤ه ثبـ ثٝ دكٌه ٔفوك اـخبٞ ٚ ده اق آٖ 

 ٣ٙ١٤ سب دب٤بٖ ٔفضّٝ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ؼـٔبٖ، ٞفش٣ٍ د٥ٍ٥ف٢ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دكٌه ٔفوك اـخبٞ ؼٞؽ.

  ٕٝٞفاٜ ٢ٚ ؼـ غَّٛ ؼـٔبٖ دؿ٤ف٢ ث٥ٕبـ٢، َ٘ٛ ٔؽر ؼـٔبٖ، وٙشفَ ـاٜ ٞب٢ وفا٤ز ٚ  ففؼث ٚ

َ٘ٛ ٔؽر وفا٤ز دؿ٤ف٢ ث٥ٕبـ٢ ٚ ز٣ٍٍ٘ٛ ثفغٛـؼ ثب ٠ٛاـْ ؼاـ٣٤ٚ ـا آٔٛقي ؼ٥ٞؽ )ٔٙبِت 

 آٔٛق٣ٌ ؼـ ؼٚ ِفطٝ اَٚ دفٚ٘ؽٜ ث٥ٕبـ ٔىَّٛ غلاِٝ ٌؽٜ اوز(.

ٍ٘ب٘ٝ  ٤ه او٥ٕف ٔثجز ٚ فبلؽ  -

   ٞب٢ ـاؼ٤ٌٛفاف٥ه وُ ؼـ ـ٤ٝ  

 ٤ب                

 او٥ٕف  ٔٙف٣   3 -

 ٍٔىٛن ثٝ وُ

  ـا ثفا٢ ثفـو٣ سٛوٗ فٛوبَ د٤ٛٙز ٠ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ وُ ٌٟفوشبٖ اـخبٞ و٥ٙؽففؼ. 

  ـٚقٜ ثف ٘جك ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ وُ لفاـ  14سب  10او٥ٕف ٔٙف٣ ـا سطز ؼـٔبٖ غ٥ف اغشّب٣ِ   3ففؼ

 ؼ٥ٞؽ.

 ٚـا ؼٚ ٞفشٝ ث١ؽ د٥ٍ٥ف٢ و٥ٙؽ. ا 

 ٚ ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ -

 ثؽٖٚ ٠بُٔ غٙف -
 فبلؽ ٍٔىُ

 .س٤ٍٛك و٥ٙؽ٤ب سٕبن ثب ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ  ـا ثٝ ٔفاخ١ٝ ؼـ ِٛـر ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ ففؼ -
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 سال(    81تا 5) ارزيابی از ًظر ابتلاء بِ آسن ٍ هرالبت بيواراى

 *الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

 ٌٛاٞؽ٢ وٝ اضشٕبَ اثشلا ثٝ آوٓ ـا افكا٤ً ٣ٔ ؼٞٙؽ:

  ؼاـا ثٛؼٖ ٠لا٤ٓ غه غه و٥ٙٝ، وففٝ، س٣ٍٙ ٘فه، اضىبن

 ؼـ لفىٝ و٥ٙٝفٍبـ 

 ٜؼاٌشٗ ٠لا٤ٓ ٔىفـ ٚ ٠ٛؼ وٙٙؽ 

 ثؽسف ٌؽٖ ٠لا٤ٓ ؼـ ٌت ٚ اٚا٤ُ ِجص 

  ا٤دبؼ ٚ ٤ب ثؽسف ٌؽٖ ٠لا٤ٓ ٔش١بلت ٚـقي وفٔب، ض٥ٛا٘بر

 غب٣ٍ٘، ٞٛا٢ ٔف٘ٛة، ؼٚؼ، ث٢ٛ سٙؽ، ٥ٞدب٘بر، غٙؽٜ ...

 ـظ ؼاؼٖ ٠لا٤ٓ ؼـ ٌفا٤ٗ غ٥ف وفٔبغٛـؼ٣ٌ 

 ٝآسٛد٣ غب٘ٛاؼ٣ٌ ٤ب ففؼ٢ وبثم 

 ًٙـ٢ٛ٤ٔٙشٍف ؼـ وٕٟ  ٚخٛؼ ٤ٚك٤ 

 ٌٛاٞؽ٢ وٝ اضشٕبَ اثشلا ثٝ آوٓ ـا وبًٞ ٣ٔ ؼٞٙؽ:

 س٣ٍٙ ٤ب و٥ٙٝغه وففٝ غّٗ ؼاـ، ثؽٖٚ غه ث٥ٕبـ فمٗ ؼاـا٢ 

  ٘فه ثبٌؽ.

 ٝثٝ ٘ٛـ  ف٥ك٤ى٣ ١ٔب٤ٙٝث٥ٕبـ ٠لأز ؼاـ اوز، ؼـ  قٔب٣٘ و

 ٍ٘ٛؼ. ٤بفز ا٢ ٘ىشٝ ٔىفـ

 ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ٠لائٓ فمٗ ؼـ قٔبٖ وفٔبغٛـؼ٣ٌ 

 و٥ٍبـٔؽر ّٔفف  وبثمٝ ٘ٛلا٣٘  

 ـاَ، و٥ب٘ٛق، ولاث٥ًٙ ٥ٝ٘ف١َٕٔٛ  غ٥ف ٚخٛؼ ٌٛاٞؽ ثب٣ٙ٥ِ   

 ٝفّٛٔشف٢ د٥ه ٤ب اوذ٥فٚٔشف٢ث٥ٕبـ ٠لأز ؼاـ اوز،  قٔب٣٘ و 

 ثبٌؽ. ٘ج٣١٥

 ٚقٖ، ؼـؼ ٠ٕلار، ...( وبًٞ)ست،  سٝبٞفار ثبـق و٥ىش٥ٕه 

 ٔشغ٥ف غ٥ف٘فه ٔؽاْٚ ٚ  س٣ٍٙ 

 ثبٌؽ.  افشفال٣ ٞب٢ سٍػ٥ُٟ ثٝ ٘ف ثب٣ٙ٥ٌِٛاٞؽ  ؼاـا٢ 

٢ ٚ ٤ب د٥ه فّٛٔشف٢ لجُ ٚ اوذ٥فٚٔشف ٌبُٔ ـ٢ٛ٤ ٠ّٕىفؼ اـق٤بث٣ ا٘دبْ

 ث١ؽ اق ّٔفف وبِجٛسبَٔٛ اوشٍٙبل٣ )ؼـِٛـر ٥٘بق(

 

 ٌفش ضبَ ٚ  ٘شب٤ح اـق٤بث٣ ثٝ ٘فٟ ث٥ٕبـ٢ آوٓ اوز  -

 

 

 سٍػ٥ُ ل٣١ٙ آوٓ 

 

ٌفٚٞ ؼـٔبٖ آوٓ ٚ ثفـو٣ ث٥ٕبـ ٤ه ٔبٜ ث١ؽ ٚ س٥٥١ٗ 

 وٙص وٙشفَ

٘شب٤ح اـق٤بث٣ ٠ّٕىفؼ ـ٤ٝ ثٝ ٘فٟ ث٥ٕبـ٢ آوٓ ٘جٛؼٜ   -

 ٣ِٚ ٌفش ضبَ ل٤ٛب ثٝ ٘فٟ ث٥ٕبـ٢ آوٓ اوز

 

 ث٥ٕبـ٢ آوٍٓٔىٛن ثٝ 

 

( ٚ ثفـو٣ ث٥ٕبـ ٤ه ٔبٜ ث١ؽ trialٌفٚٞ ؼـٔبٖ آقٔب٣ٍ٤)

 ٚ س٥٥١ٗ وٙص وٙشفَ

 ٍٔى٣ّ ٘ؽاـؼ  ـؼ ث٥ٕبـ٢ آوٓ ٘شب٤ح اـق٤بث٣ ثٝ ٘فٟ ث٥ٕبـ٢ آوٓ ٥٘ىز

 وشبة ـإٞٙب٢ ٣ّٔ آوٓ )ؼوشٛـا١ُِٕ د٥ٍٍ٥ف٢، سٍػ٥ُ ٚ ؼـٔبٖ( ٤ٚمٜ دكٌىبٖ ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ. خٟز ٔٙب١ِبر سى٣ّ٥ٕ ثٝ *   
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 سال(    81تا  5)عرٍلی هعايٌِ للب ٍ عرٍق: هرالبت از ًظر  بيواری للبی         

 الذام عبمِ بٌذی    ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

 ث٥ٍف٤ؽ   ٚ ٌفش ضبَ  -

 ١ٔب٤ٙٝ و٥ٙؽ  -

 غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ِؽا٢ لّت   -

 آـ٤ش٣ٕ  -

 و٥ب٘ٛق ثىشف ٘بغٗ ٞب، ِت ٞب، قثبٖ ٚ ٔػبٖ  -

 غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٘جٓ  -

لف٤ٙٝ ٘جٛؼٖ ٘جٓ ٞب ؼـ ؼٚ ٘فف ثؽٖ ٚ ٠ؽْ ِٕه ٘جٓ   -

 فٕٛـاَ

 وٛفُ ٞب٢ غ٥ف ٠ّٕىفؼ٢  -

 اؼْ ا٘ؽاْ ٞب ٚ ِٛـر  -

 ث٥ٕبـ٢ لّج٣ ٠فٚل٣ ؼاـؼ

ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ اغشلاَ سٙفى٣، غىش٣ٍ قٚؼـن ؼـ ف١ب٥ِز ٚ   ضبِز   -

 اوشفاضز:   

 اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ لّت                                  

                           

 ؼـ ِٛـر ٘جٛؼ اغشلاَ سٙفى٣، غىش٣ٍ قٚؼـن ؼـ ف١ب٥ِز :          -

 

 اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ لّت                           

 ١ٔب٤ٙٝ ثب٣ٙ٥ِ ٘ج٣١٥  ٚ  -

ٌفش ضبَ فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ ٠فٚل٣ قٚؼـن ؼـ   -

 وبَ  ٤ب 55وٗ وٓ سف اق 

 240ٌفش ضبَ فب٣ّ٥ٔ وّىشفَٚ ث٥ً اق   -

 اضشٕبَ اثشلاء ثٝ ث٥ٕبـ٢

 لّج٣ ٠فٚل٣ قٚؼـن

ؼـغٛاوز آقٔب٤ً لٙؽ غٖٛ ٘بٌشب ٚ زفث٣ غٖٛ)وّىشفَٚ سبْ،  -

LDLٗوّىشفَٚ، آد٥ِٛذٛدفٚسئ٥B:ثفـو٣ ٘شب٤ح ٚ ) 

 ( ؼـ ِٛـر غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٘شب٤ح: اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ  ٔشػ1ُّ   

 ( ؼـ ِٛـر ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٘شب٤ح: 2   

 آٔٛقي ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ وبِٓ  -        

  ١ؽثفـو٣ ٔدؽؼ ٤ه وبَ ث  -        

 فٛق ٚخٛؼ ٘ؽاـؼٚ وٛاثك  , ٠لا٥ٞٓ٤ر وؽاْ اق 

 ث٥ٕبـ٢ لّج٣ ٠فٚل٣ ٘ؽاـؼ

 س٤ٍٛك ثٝ ٔفالجز ٔؽاْٚ اق ولأز  -

 آٔٛقي ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ وبِٓ  -

 وبَ ث١ؽ 5ثفـو٣ ٔدؽؼ -
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 سال(  81تا   5)  پَست ٍ هَهعايٌِ 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی 

١ٔب٤ٙٝ ٚ ثفـو٣ اق ٘ٝف 

 ٚخٛؼ ث٥ٕبـ٢ دٛوش٣

ٍٔبٞؽٜ ٠لائٓ غبـي ٔؽاْٚ ؼـ دٍز وف ٌٚفؼٖ ٚخٛؼ غؽؼ 

 ِٙفب٢ٚ ٔشٛـْ ٚ ؼـؼ٘بن ؼـ ٘ٛاض٣ دٍز وف ٚ ٌفؼٖ

ؼ٤ؽٖ ـٌه )ٍٔبٞؽٜ ؼا٘ٝ ٞب٢ وٛزه وف٥ؽ ـً٘ ٚ ٌفبف 

زىج٥ؽٜ ثٝ وبلٝ ٔٛٞب وٝ ثٝ وػش٣ وٙؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ(ٚ ٍٔبٞؽٜ 

 ضٍفٜ ٌذً

 آِٛؼ٣ٌ ثٝ ٌذً

ـٚق )ثف اوبن ؼوشٛـا١ُِٕ( ٤ب  10سب   7%  ؼـ ؼٚ ٘ٛثز ثٝ فبِّٝ 1سد٤ٛك ٌبٔذٛ دفٔشف٤ٗ   -1

 ِٛو٥ٖٛ ؼا٤ٕش٥ىٖٛ )ثف اوبن ؼوشٛـا١ُِٕ( 

 ؼـٔبٖ ٔب١٤بر خّؽ٢ ا٤دبؼ ٌؽٜ ثب آ٘ش٣ ث٥ٛس٥ه )قـؼ قغٓ( -2

 ؼـ ِٛـر اثشلاء ثٝ ٌذً ٠ب٘ٝ، ٔٛٞب٢ آٖ قؼٚؼٜ ٌؽٜ ٚ وذه ؼـٔبٖ ا٘دبْ ٌٛؼ. -3

 ٞب٢ ثٟؽاٌش٣ اـا٤ٝ س٥ِٛٝ  -4

 ؼـٔبٖ غب٘ٛاؼ٣ٌ ؼـ ِٛـر اثشلا اففاؼ غب٘ٛاؼٜ -5

دلان ؼا٤فٜ ا٢ ٌىُ دٛوشٝ دٛوشٝ لفٔك ـً٘ ؼـ ٔطُ ـ٤ًٚ 

ٔٛٞب٢ وف ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢ وٝ ٔٛٞب٢ ٘بض٥ٝ ٌىٙٙؽٜ ٚ ٘بقن ثٛؼٜ 

 ٚ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٞب٢ ٔشفبٚر ٌىىشٝ اوز،

 ست، ؼـؼ، غبـي ٌؽ٤ؽ، ِٙفبؼ٘ٛدبس٣ ٣١ٔٛٔ

 وس٣ّ

 )او٥ٕف ٔىشم٥ٓ( ؼـغٛاوز سىز لبـذ -1

٣ّ٥ٔ ٌفْ ثٝ اقاء ٞف و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ سب ضؽاوثف ؼٚق  20سب  15سد٤ٛك ٌف٤كٚف٤ِٛٛٗ ثٝ ٥ٔكاٖ  -2

ٞفشٝ ٚ سب قٔبٖ ٔٙف٣ ٌؽٖ سىز لبـذ ؼـٔبٖ اؼأٝ  12سب   8وب٠ز ثٝ ٔؽر  ٣ّ٥ٔ24 ٌفْ ؼـ  1000

 ؼاـؼ.

 ؼـِؽ ٤ب ٌبٔذٛ وشٛوٛ٘بقَٚ 5/2سد٤ٛك ٌبٔذٛ و٥ّْٙٛ وِٛف٥ؽ  -3

 وىب٣٘ وٝ ثب ث٥ٕبـ اـسجبٖ ٘كؼ٤ه ؼاـ٘ؽ )ا٠ٕب٢ غب٘ٛاؼٜ(ؼـٔبٖ  -4

ٍٔبٞؽٜ ٠لائٓ غبـي ٘بض٥ٝ ٔجشلا  )ٚ ثٙب ثٝ اٜٟبـ ث٥ٕبـ ثٝ 

 ٤ٚمٜ ؼـ ٌت ( ٚ ؼـ اففاؼا٤ٕٛ٘ٛوبدفن،

ٍٔبٞؽٜ  دبدَٛ ٞب٢ لفٔك ٤ه سب ؼٚ ٣ّ٥ٔ ٔشف٢ ؼـ وف ؼوز ٚ 

دب ٚ ِٛـر ٚ وف ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ لىٕز ز٥ٗ ٞب٢ لؽا٣ٔ ٔر 

ؼوز، ثبقٚ، ٔر دب، ثبوٗ، ٘بف،  وٍبِٝ ـاٖ، ل٥٘شبَ ٔفؼاٖ ٚ 

 آـئَٛ دىشبٖ ق٘بٖ، غٗ وٕفثٙؽ 

 ٌبَ

آٖ ؼـ ق٤ف  سٍػ٥ُ ثب٣ٙ٥ِ )ؼـ ِٛـر أىبٖ سٍػ٥ُ ل٣١ٙ( اق ٘ف٤ك ٍٔبٞؽٜ ٔب٤ز ٚ سػٓ -1

 ٥ٔىفٚوىٛح

 سد٤ٛك وفْ دفٔشف٤ٗ ثٝ ٔؽر ٤ه ٞفشٝ -2

آٔٛقي ٘طٜٛ ّٔفف )سٕبْ ثؽٖ اق ٌفؼٖ سب دب٥٤ٗ ثٝ ٤ٚمٜ ؼـ ٘ٛاض٣ آِٛؼٜ ثب٤ؽ ثب وفْ آغٍشٝ  -3

 24وب٠ز ـ٢ٚ دٛوز ثٕب٘ؽ ٚ ث٥ٕبـ ثب٤ؽ ثؽا٘ؽ وٝ غٙف ا٘شمبَ ث٥ٕبـ٢ ؼـ  12سب   8ٌؽٜ ٚ ثٝ ٔؽر 

 ؼاـؼ( وب٠ز ا٥ِٚٝ اوشفبؼٜ اق وفْ ٚخٛؼ

 سىفاـ ؼـٔبٖ ٤ه ٞفشٝ ث١ؽ -4

 ؼـٔبٖ وىب٣٘ وٝ ثب ث٥ٕبـ اـسجبٖ ٘كؼ٤ه ؼاـ٘ؽ )ا٠ٕب٢ غب٘ٛاؼٜ( -5

٠ؽْ اثشلاء ثٝ  ٥ٞر ٤ه اق ٠لا٤ٓ فٛق ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ

 ٔٛاـؼ فٛق

 اـا٤ٝ س٥ِٛٝ ٞب٢ ثٟؽاٌش٣ -1

 اؼأٝ ٔفالجز ٞب -2
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 سال(    81تا 5) لاهتعضلاًی ٍ  -هعايٌِ ستَى فمرات، لفسِ سيٌِ ٍ اًذام ّا: هرالبت از ًظر اختلالات اسكلتی   

 الذام عبمِ بٌذی ارزيابی ًِتيج ارزيابی

 ١ٔب٤ٙٝ ٚ ثفـو٣ و٥ٙؽ اق ٘ٝف:

 ٔطؽٚؼ٤ز ضفوز ؼـ ٠ٕٛ             -

 آسفٚف٣ ٠ٕلار                  -

 غ٥ف ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٌىُ ٚ َ٘ٛ ٚ سمبـٖ لؽـر ٠ٕلا٣٘                             -

 اوى٥ِٛٛق  ٤ب   و٥فٛق   ٤ب   ِٛـؼٚق  ٤ب   وٕف ِبف           -

 وف وح  ٤ب  وف ثٝ خّٛ                                   -

 دٍز ٌفؼ ٚ ٌٛؼ  ٤ب   دٍز ِبف                            -

 افشبؼٖ ٌب٘ٝ ٞب                             -

 ٌىز وح  ٤ب   دب٢ ٘بلؽ٤ه  -

 ـفشٝ قا٢ٛ٘ ٔفثؽـ٢ ٤ب قا٢ٛ٘ دفا٘شك٢ ٤ب قا٢ٛ٘ ٠مت -

 ثفـو٣ ٌؽٜ ؼـ ١ٔب٤ٙٝٞف ٤ه اق ٔٛاـؼ  ٚخٛؼ
 

 ٠ٕلا٣٘ ٚ لبٔز  -اغشلاَ اوىّش٣ؼاـا٢ 
اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ دكٌه 

 ٔشػُّ

 اؼأٝ ٔفالجز ٞب ٠ٕلا٣٘ ٚ لبٔز  -اغشلاَ اوىّش٣ثؽٖٚ  ٔٛاـؼ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ٥ٞر ٤ه اق 

 

 

 راٌّوای هعايٌِ جْت تطخيص اختلال ساختاری

اق دّٟٛ ٚ ثبلا ثٛؼٖ ( ٚ وذه ٍ٘بٜ اق دٍز ٚ ٍٔبٞؽٜ أشؽاؼ وشٖٛ فمفار سب ٘بض٥ٝ غبخ٣ ٚ ٥٘ك ٠ؽْ سمبـٖ ٌب٘ٝ ٞب ٚ وشف ٞب ٚ ٍ٘بٜ Bending forwardثب ا٘دبْ سىز وبؼٜ غٓ ٌؽٖ ثٝ خّٛ ثؽٖٚ غٓ ٌؽٖ قا٘ٛ )

ؼ فبِّٝ ث٥ً اق ٔػبٔز ٤ه وف ؼوز ؼـ ٔٛلٟ ا٤ىشبؼٖ ففؼ ث٥ً اق ضؽ وشٖٛ فمفار دٍش٣ ٘ىجز ثٝ أشؽاؼ دٍز وف ٚ ٘بض٥ٝ ثبوٗ ٚ ٍِٗ، ثٝ ـاضش٣ ٣ٔ سٛاٖ ٔٛاـؼ و٥فٛق ٚ اوى٥ِٛٛق ٚ ٥٘ك ؼـ ِٛـر ٚخٛ

 دٍز وف ثٝ ؼ٤ٛاـ زىج٥ؽٜ ثبٌؽ، ِٛـؼٚق وشٖٛ فمفار وٕف٢ ـا سٍػ٥ُ ؼاؼ.ؼـ وٙبـ ؼ٤ٛاـ ؼـ ضبِش٣ وٝ دٍز دبٞب، ثبوٗ، وشٖٛ فمفار دٍش٣ ٚ 

 

 

 

 

 سال( 81تا  5)( ارزيابی  از ًظر سلاهت رٍاى )اختلالات رٍاًپسضكی
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 ٍ تکویل ؿشح حبل سٍاًپضؿکی دس هصبحجِ تـخیصی ثشای اداهِ هؼیش ثِ جذٍل ریل هشاجعِ ًوبیذ. )ثشسسی پشسطٌبهِ ضص سَالی ٍ اهتیبص حبصلِ دس صَست غشثبل هثجت( تَجِ: پضؿک پغ اص اسصیبثی هَاسد اسجبع 

 هعیبسّبی عجمِ ثٌذی / تـخیص تـخیص الذام
ّبی حبصل اص هصبحجِ علائن ٍ ًـبًِ

 تـخیصی
 دس صَست ًیبص فشد ثِ الذام ٍ دسهبى اٍسطاًغ:

 ٍضعیت ٍی ثِ عول  الذاهبت اٍلیِ هتٌبػت ثب ؿشایظ ثیوبس ثشای تثجیت
 آٍسیذ.

 
  ثِ هٌظَس پیـگیشی اص الذام هجذد ثِ خَدکـی ، فشد سا دس یک هحیظ اهي

 گش لشاس دّیذ ٍ اص تٌْب گزاؿتي اٍ خَدداسی کٌیذٍ حوبیت
 ػوَهی یب ثعذ اص تثجیت اٍلیِ ٍضعیت ثیوبس اسجبع فَسی ثِ ثیوبسػتبى(

 هسوَهیت(
 

 دس صَست عذم ٍجَد علائن اٍسطاًغ:

  ِهٌظَس پیطگیشی اص اقذام هدذد ثِ خَدکطی، ثیوبس سا دس یك هحیط اهي ٍ ث
 گش قشاس دّیذ ٍ اص تٌْب گزاضتي اٍ خَد داسی کٌیذ.حوبیت

  ٍ اقذاهبت هشتجط ثب هشاقجت فشدی ٍ هسیش ضشٍع دسهبى ثش اسبع ًوَداس اسصیبثی
 ( اسخبع ثِ سٍاًپضضكSUI 4.2اقذام )

 اٍسطاًغ سٍاًپضؿکی
الذام ثِ )هشاجعِ ثب 

 خَدکـی(

 افىبـ ٚ ـفشبـ غٛؼو٣ٍ  ثفـو٣ ٌٛؼ:
٠لائٓ ٚ ٌىب٤بس٣  ٔفاخ١ٝ ثب الؽاْ ثٝ غٛؼو٣ٍ ٚ ٚخٛؼ (1

وٙؽ ٔب٘ٙؽ غٛ٘ف٤ك٢، اق ؼوز وٝ ؼـٔبٖ فٛـ٢ ا٤دبة ٣ٔ
 ـفشٗ ٥ٌٛٞبـ٢، غٛاة آِٛؼ٣ٌ ٌؽ٤ؽ.

* الذام ثِ خَدکـی یب آػیت ثِ خَد  -1
 

سیضی ثشای افکبس جذی خَدکـی، ثشًبهِ -2

 دس حبل حبضش ثِ فکش آى ثَدىآى یب 

ػبثمِ افکبس، ثشًبهِ سیضی یب الذام ثِ  -3

 آػیت خَد یب خَدکـی

 
 ّبی ریل ثِ عول آیذاحتیبط 

 اثضاسّبی اسیت سسبى سا اص دستشع دٍس کٌیذ 

 .هحیطی اهي ٍ حوبیتگش ایدبد کٌیذ 

 فشد سا تٌْب ًگزاسیذ 

  دیذُ )اص افشاد ثِ هٌظَس تضویي ایوٌی یکی اص پشسٌل هَسد ٍثَق ٍ آهَصش
تَاًیذ کوك ثگیشیذ( یب یکی اص اػضبی خبًَادُ ثشای هسئَلیي هذسسِ هی

 هشاقجت ثیوبس ّوکبسی کٌذ.

 ( ِحوبیت سٍاًی ـ اجتوبعی سا فعبل کٌیذ ثSUI 2.2.هشاجعِ ؿَد) 

 

 دّیذ. اسجبع فَسیدس ثیوبسػتبى  ثِ سٍاًپضؿک 

 ( ِثیوبس تحت پیگیشی هٌظن لشاس گیشد ثSUI 2.3هشاج ).عِ کٌیذ 

خغش لشیت الَلَع 
آػیت ثِ خَد / 

 خَدکـی

ـ ٚخٛؼ فىف ٤ب ٘مٍٝ ثفا٢ او٥ت ثٝ  ٚخٛؼ اِف (2
غٛؼ/غٛؼو٣ٍ ؼـ ضبَ ضبٔف ٤ب ة ـىبثمٝ فىف ٚ ٘مٍٝ 
ثفا٢ آو٥ت ثٝ غٛؼ ٣٘ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ٚ ٤ب وبثمٝ الؽاْ ٣٘ 

، ؼ٤ىشفن ٌؽ٤ؽ ٥ٞدب٣٘، ٘ب ا٥ٔؽ٢ ٕٞفاٜ ثبوبَ ٌؿٌشٝ 
٠ؽْ اـسجبٖ ٚ ٕٞىبـ٢، لفاـ٢ ٌؽ٤ؽ، غٍٛ٘ز، ث٣

 ا٘كٚا٢ اخشٕب٣٠
 

 
 

 ( ِحوبیت سٍاًی ـ اجتوبعی سا فعبل کٌیذ ثSUI 2.2.هشاجعِ کٌیذ) 

 اسجبع ثِ سٍاًپضؿک 

 ( ِثیوبس تحت پیگیشی هٌظن لشاس گیشد ثSUI 2.3 ).هشاجعِ کٌیذ 

ػبثمِ افکبس / الذام ثِ 
خَدکـی /احتوبل 

خَدکـی / آػیت ثِ 
 خَد

اِف ـ ٚخٛؼ فىف ٤ب ٘مٍٝ ثفا٢ او٥ت ثٝ ٚخٛؼ  (3
غٛؼ/غٛؼو٣ٍ ؼـ ضبَ ضبٔف ٤ب ة ـىبثمٝ فىف ٚ ٘مٍٝ 
ثفا٢ آو٥ت ثٝ غٛؼ ٣٘ ٔبٜ ٌؿٌشٝ ٚ ٤ب وبثمٝ الؽاْ ٣٘ 

، ىشفن ٌؽ٤ؽ ٥ٞدب٣٘، ٘ب ا٥ٔؽ٢ؼ٤  ثؽٖٚوبَ ٌؿٌشٝ 
لفاـ٢ ٌؽ٤ؽ، غٍٛ٘ز، ٠ؽْ اـسجبٖ ٚ ٕٞىبـ٢، ث٣

 ا٘كٚا٢ اخشٕب٣٠
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 سال( 81تا  5)( ارزيابی  از ًظر سلاهت رٍاى )اختلالات رٍاًپسضكی

 ٍ تکویل ؿشح حبل سٍاًپضؿکی دس هصبحجِ تـخیصی ثشای اداهِ هؼیش ثِ جذٍل ریل هشاجعِ ًوبیذ. )ثشسسی پشسطٌبهِ ضص سَالی ٍ اهتیبص حبصلِ دس صَست غشثبل هثجت( تَجِ: پضؿک پغ اص اسصیبثی هَاسد اسجبع 

 هعیبسّبی عجمِ ثٌذی / تـخیص تـخیص الذام
ّبی حبصل اص هصبحجِ علائن ٍ ًـبًِ

 تـخیصی
ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ثٝ ٞف وؽاْ اق ٔٛاـؼ ؾ٤ُ ثفـو٣ 

 ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ:DEP 1.1ٞب ثٝ دفوً
o  ٔبٜ اغ٥ف ؼا٢ ؼ٤ؽٜ ٚ ٤ب ز٥ك ٣ٕٟٔ اق ؼوز  2آ٤ب ث٥ٕبـ ؼـ

 ؼاؼٜ اوز؟
o آ٤ب ففؼ افىفؼ٣ٌ ؼٚلٙج٣ ؼاـؼ؟ 
o ّٝزیبى، تَّن، ٞب٢ وب٤ىٛق ا٤ب ففؼ افىفؼ٣ٌ ثب خٙج(

 ؼاـؼ؟مبتبتًَیب(  
o  وٙؽ؟ٔٛاؼ ٤ب اِىُ ّٔفف ٣ٔآ٤ب ففؼ ٕٞفاٜ ثب افىفؼ٣ٌ 

 ؼـ ِٛـر دبوع ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاـؼ فٛق ؼـٔبٖ ـا ٌفٚٞ و٥ٙؽ:

 ٜٞب٢ ا٘شػبث٣ ثبقخؿة ؼاـٚٞب٢ ٔؽ افىفؼ٣ٌ)ٟٔبـوٙٙؽ
 ٔفاخ١ٝ ٌٛؼ.  DEP 3ٞب( سد٤ٛك و٥ٙؽ ٚ ثSSRIٝوفٚس٥٘ٛٗ 

  ٖث٥ٕبـ ـا ثفا٢ آٔٛقي ـٚاٍ٘ٙبغش٣ ثٝ وبـٌٙبن ولأز ـٚا
 اـخبٞ ؼ٥ٞؽ.

  ث٥ٕبـثٝ ِٛـر ٔٙٝٓ ا٘دبْ ٌٛؼ.د٥ٍ٥ف٢ 

 افؼشدگی اػبػی

 افىفؼ٣ٌ ثفـو٣ ٌٛؼ:
 1:ٝخلق  ( ٚخٛؼ ؼ٠ٚلأز اق ٠لائٓ ق٤ف ثٝ ٔؽر ضؽالُ ؼٚٞفش

افسشدُ دس ثیطتش اٍقبت سٍص، اص دست دادى احسبس لزت ٍ ػلاقِ 
 دس فؼبلیت ّبی لزت ثخص، مبّص اًشطی یب ثِ آسبًی خستِ ضذى

خٙجٝ ٞب٢ افىفؼ٣ٌ ؼـ ٣٘ ؼٚ ٔٛـؼ اق وب٤ف  3ٚخٛؼ ضؽالُ 
مبّص توشمض ٍ تَجِ، مبّص ػضت ًفس ٍ اػتوبد ثِ  ٞفشٝ ٌؿٌشٝ:

ًفس، احسبس گٌبُ ٍ ثی اسصش ثَدى، ثذثیٌی ًسجت ثِ آیٌذُ، افنبس 
 آسیت ٍ خَدمطی، اختلال خَاة، اختلال اضتْب

ٞب٢ ٍٔىُ ؼـ ا٘دبْ ٜٚب٤ف ـٚقٔفٜ ، غب٘ٛاؼ٣ٌ ٤ب ف١ب٥ِز
 اخشٕب٣٠

 
 

 ؼتگی، هـکلات خَاة یب اًشطی کن، خ
 اؿتْب

 خلك افؼشدُ ٍ هضغشة، تحشیک پزیشی 
 ّبیی کِ علالِ یب لزت کن دس فعبلیت

 عوَهب جبلت ٍ لزت ثخؾ ّؼتٌذ
  ٍجَد ًـبًگبى جؼوی چٌذگبًِ ثذٍى

ٍجَد ّیچ علت جؼوی ٍاضح: هبًذ دسد ٍ 
 ًبساحتی، تپؾ للت ٍ ثی حؼی

 ُی صًذگی، هـکل دس اًجبم کبسّبی سٍصهش
ّبی دسٍى خبًِ ٍ هؼئَلیتهذسػِ، 

 ٍظبیف اجتوبعی

 ؼـٔبٖ وٛي 

 .ثیوبس سا ثشای دسیبفت آهَصش سٍاًطٌبختی اسجبع ثذّیذ 
 اثش )هبًٌذ ٍ ّبی ثیضنبیبت فشد سا ثب تضسیقبت یب دیگش دسهبى

 ّب( دسهبى ًنٌیذ.یتبهیي
  داسٍّبی ضذافسشدگی یب سٍاى دسهبًی سا ثِ ػٌَاى خظ اٍل

 دسهبى دس ًظش ًگیشیذ.
 .ثِ فشد تَغیِ مٌیذ مِ ثِ غَست هٌظن هشاجؼِ مٌذ 
 َُّبی فشٌّگی هٌبست ػضاداسی ٍ سبصگبسی سا ضی

 پیطٌْبدمٌیذ

 ػَگ
 2 ففؼ ؼـ ؼٚ ٔبٜ اغ٥ف ؼاغؽ٤ؽٜ ٤ب ز٥ك ٟٔٓ ٚ ثب اـق٣ٌ ـا اق )

 ؼوز ؼاؼٜ اوز؟

  ٍٖٔىُ ٕٞفاٜ ـا ٠لاٜٚ ثف افىفؼ٣ٌ ٔشٛوٗ سب ٌؽ٤ؽ ؼـٔب
 و٥ٙؽ.

  ٞب دب٤جٙؽ٢ ث٥ٕبـ ـا ثٝ ؼـٔبٖ وب٤ف ث٥ٕبـ٢اقآ٘دب وٝ افىفؼ٣ٌ
ؼٞؽ، ث٥ٕبـ ـا اق ا٤ٗ ٘ٝف ٔٛـؼسٛخٝ لفاـؼ٥ٞؽ. ثٝ وبًٞ ٣ٔ

 ( وشبة ٔفخٟ ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ.DEP 1.1ٔى٥ف )

 ( ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ ٠لائٓ ٔب٥٘ب ثٝ ٔى٥فDEP 2 ٟوشبة ٔفخ )
 ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ.

افؼشدگی ًبؿی اص 
هَاد، الکل ٍ اختلالات 

 عجی

 3 ٘ج٣/ّٔفف ؼاـٚ ٚ ٔٛاؼ ٕٞكٔبٖ  ٍٔىلار( ٚخٛؼ 

  هغضی، سنتِ تَهَسّب، آًوی، ّیپَتیشٍئیذیسن، خػَغبً -
  ًظیش داسٍّبیی هػشف چبقی، ایذص، دیبثت، ّیپشتبًسیَى،

 استشٍئیذّب
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 سال( 81تا  5)( ارزيابی  از ًظر سلاهت رٍاى )اختلالات رٍاًپسضكی

 ٍ تکویل ؿشح حبل سٍاًپضؿکی دس هصبحجِ تـخیصی ثشای اداهِ هؼیش ثِ جذٍل ریل هشاجعِ ًوبیذ. )ثشسسی پشسطٌبهِ ضص سَالی ٍ اهتیبص حبصلِ دس صَست غشثبل هثجت( تَجِ: پضؿک پغ اص اسصیبثی هَاسد اسجبع 

 هعیبسّبی عجمِ ثٌذی / تـخیص تـخیص الذام
ّبی حبصل اص هصبحجِ علائن ٍ ًـبًِ

 تـخیصی
 ( ث٥ٕبـ ـا اق ٘ٝف ّٔفف ٔٛاؼ ٤ب اِىُ ثفـو٣ و٥ٙؽDEP 3.) 

 ٜٚٞب٢ غبَ ثٝ ـٚا٘ذكٌه اـخبٞ ؼ٥ٞؽؼـِٛـر س١ّك ثٝ ٌف. 

 
 ّبی اٍلیِ دس هَسد سبینَص یب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌیي آهَصش

 ی اٍ دادُ ضَد.دسهبى آًْب ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ

 .ثیوبس سا ثِ سٍاًپضضل اسجبع دّیذ 

 ( ثِ هسیشPSY 1.2متبة هشجغ هشاجؼِ ضَد ) 
 دكٌه ٚخٛؼ ؼاـؼ:ؼـ ٔٛاـؼ٢ وٝ سٍػ٥ُ لج٣ّ سٛوٗ ـٚاٖ

 سبینَص یب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌیي ّبی اٍلیِ دس هَسد آهَصش
 ی اٍ دادُ ضَد.دسهبى آًْب ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ

 .ثیوبس سا ثِ سٍاًپضضل ثشای ضشٍع دسهبى اسجبع دّیذ 

 

افؼشدگی دٍلغجی / 
 ػبیکَتیک

 4ٚخٛؼ اغشلاَ ؼٚلٙج٣/وب٤ىٛق ) 

دسهَسد دٍسّبی قجلی ػلائن هبًیب ًظیش سشخَضی، خلق تحشیل 
ت ٍ پشگَیی، پشش افنبس، مبّص ضذیذ ًیبص ثِ پزیش، افضایص فؼبلی
ثیٌی، حَاس پشتی یب سفتبسّبی ثی پشٍا، سؤال خَاة، خَدثضسه

 .مٌیذ
)ٔب٘ٙؽ  سٛٞٓ ٚ ٞؿ٤بٖ( ثفـو٣  ؼـ ٔٛـؼ ٚخٛؼ ٠لا٤ٓ وب٤ىٛق     

 و٥ٙؽ

 

  ٝآٔٛقي ـٚاٍ٘ٙبغش٣ ٚ ٔؽاغلار وبؼٜ غ٥ف ؼاـ٢ٚ: ث٥ٕبـ ـا ث
 .ؼ٥ٞؽوبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ اـخبٞ 

 ٜ٢ ا٘شػبث٣ وفٚس٥٘ٛٗ ؼـٔبٖ ؼاـ٣٤ٚ ثب ٤ه ؼاـ٢ٚ ٟٔبـوٙٙؽ
(SSRI) 

 سد٤ٛك ثٙكٚؼ٤بقد٥ٗ ثٝ ِٛـر وٛسبٜ ٔؽر 

 ٌٛؼ ٚ سؿوف ثٝ ث٥ٕبـ وٝ آثبـ ؼاـٚ ده اق ؼٚ سب وٝ ٞفشٝ ٜبٞف ٣ٔ
 .ؼـٔبٖ ضؽالُ ٤ىىبَ اوزؼٚـٜ 

 اختلال پبًیک

 اضغشاة ثشسػی ؿَد:

ػلائن خسوی ٍ  کِ تکشاس ضًَذُ است ٍ ّوشاُ ثب ( حولات ؿذیذ اضغشاثی1
 سٍاًطٌبختی است ٍ حولات ثِ صَست خَد ثِ خَد ٍ ثذٍى هحشک ثیشًٍی ّن

 ثیوبس ًگشاى ثشٍص حولات هدذد است  دّذ ٍسخ هی

o ُی فشد ضذُ است؟آیب ایي حولات ثبػث اختلال دس فؼبلیتْبی سٍصهش 

 ثذٍى تَاًذهی کِ اضغشاثی ؿذیذ حولات 

 ؿَد ایجبد هـخص خبسجیِ علت

 هذت عَلاًی ٍ ؿذیذ اضغشاة  
 دػت ؿؼتي هبًٌذ تکشاسی سفتبسّبی ٍ 

 ٍاسػی )ٍػَاع(
 

اختلال اضغشاة 
 هٌتـش

 
ثِ  هبُ یب ثیـتش 6( ًگشاًی ٍ اضغشاة دس هَسد هؼبئل هختلف ثِ هذت 2

ٍخَد ػلائن  ای کِ دس فؼبلیتْبی سٍصهشُ فشد اختلال ایدبد کشدُ ثبضذ ٍگًَِ
،  تحشیك پزیشی، اختلال خَاة، خسوی ٍ سٍاًی هبًٌذ تپص قلت، ثیقشاسی

 دسدّبی ػضلاًی، لشصش
  ٝآٔٛقي ـٚاٍ٘ٙبغش٣ ٚ ٔؽاغلار وبؼٜ غ٥فؼاـ٣٤ٚ ث٥ٕبـ ـا ث

 وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ اـخبٞ ؼ٥ٞؽ.

 ٜ٢ ا٘شػبث٣ وفٚس٥٘ٛٗ ؼـٔبٖ ؼاـ٣٤ٚ ثب ٤ه ؼاـ٢ٚ ٟٔبـوٙٙؽ
(SSRI) ٝؼٚقٞب٢ ثبلاسف اق ا٤ٗ ؼاـٚ : ؼـٔبٖ ا٤ٗ اغشلاَ ث
 ٥٘بقؼاـؼ.

  ٌٛؼ ٚ ٞفشٝ ٜبٞف ٣ٔ 12سب  8سؿوف ثٝ ث٥ٕبـ وٝ آثبـ ؼاـٚ ده اق
 ٢ ؼـٔبٖ ضؽالُ ٤ىىبَ اوز.ؼٚـٜ

 اختلال ٍػَاع

 

 
ثِ صَست افکبس هضاحن ٍ ًبساحت کٌٌذُ کِ  هشتت ثِ رّي  ( ٍػَاع فکشی3

-صَستی کِ ایي افکبس دس فؼبلیت)ثِ تَاًذ هبًغ آًْب ضَد ضَد ٍ اٍ ًویفشد ٍاسد هی

 کٌذ( ّبی سٍصهشُ تذاخل ایدبد 

-ثِ صَست اػوبلی کِ فشد خَد سا ًبگضیش اص اًدبم هکشس آًْب هی ٍػَاع عولی

 کٌذ( )ثِ صَستی کِ ایي اهش دس فؼبلیتْبی سٍصهشُ تذاخل ایدبدثیٌذ 
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 سال( 81تا  5)( ارزيابی  از ًظر سلاهت رٍاى )اختلالات رٍاًپسضكی

 ٍ تکویل ؿشح حبل سٍاًپضؿکی دس هصبحجِ تـخیصی ثشای اداهِ هؼیش ثِ جذٍل ریل هشاجعِ ًوبیذ. )ثشسسی پشسطٌبهِ ضص سَالی ٍ اهتیبص حبصلِ دس صَست غشثبل هثجت( تَجِ: پضؿک پغ اص اسصیبثی هَاسد اسجبع 

 هعیبسّبی عجمِ ثٌذی / تـخیص تـخیص الذام
ّبی حبصل اص هصبحجِ علائن ٍ ًـبًِ

 تـخیصی
 ٌؽر اغشلاَ ـا  ثفـو٣ و٥ٙؽ:

 ثیص اص یل هبُ عَل مطیذُ ثبضذ -

 ی فشد اختلال ایجبد مشدُ ثبضذصًذگی سٍصهشُدس  -

 ّبی سٍاًپضضنی)افنبسخَدمطی،پشخبضگشی جذی(اٍسطاًس -

ؼـِٛـر ٍٔبٞؽٜ ٔٛاـؼ فٛق ثٝ ـٚا٘ذكٌه اـخبٞ ٌٛؼ ٚ ؼـ غ٥ف 

ا٤ٗ ِٛـر ثفا٢ ث٥ٕبـ ؼاـٚ سد٤ٛك ٘ى٥ٙؽ؛ ثب د٥ٍ٥ف٢ ٔٙٝٓ 

 ٥١ٔٚز ث٥ٕبـ ـا دب٤ً و٥ٙؽ.

اغشلاَ اوشفن ده 
 اق وب٘طٝ

 سدفثٝ ٤ه ضبؼثٝ سفٚٔبس٥ه  (4

 ی هجذد حبدثِاحسبس تجشثِ -

 ثشاًگیختگی ٍ تحشیل پزیشی -

 ّبی هطبثِاجتٌبة اص هَقؼیت -

 

o  ُافكٖٚ ثف الؽاْ ثف ٔج٣ٙ ٔى٥ف ؼـٔبٖ اغشلاَ أٙفاث٣ سٍػ٥
 افىفؼ٣ٌ ـا ٥٘ك ٔؽ٘ٝف لفاـ ؼ٥ٞؽ.

o .ثٝ ٔى٥ف سٍػ٥ُ وب٤ىٛق / ؼٚلٙج٣ ٔفاخ١ٝ ٌٛؼ 

اغشلاَ أٙفاث٣ ٘ب٣ٌ 
اغشلالار  اق

ـٚا٘ذكٌى٣ ؼ٤ٍف 
)ٔب٘ٙؽ افىفؼ٣ٌ/ 

 وب٤ىٛق(

 ( ٚخٛؼ ٠لائٓ افىفؼ٣ٌ / ٠لائٓ وب٤ىٛق / ؼٚلٙج5٣

 .ثٝ ـٚا٘ذكٌه اـخبٞ ٌٛؼ  

  اغشلاَ أٙفاث٣ ٚ ث٥ٕبـ٢ ٘ج٣ ٞٓ قٔبٖ ـا ؼـٔبٖ و٥ٙؽ )ثٝ ٔى٥ف
2ANX .)ٔفاخ١ٝ ٌٛؼ 

اغشلاَ أٙفاث٣ 
٘ب٣ٌ اق ّٔفف 

 ٔٛاؼ ٚ ٘ج٣

 ٘ج٣/ّٔفف ؼاـٚ/ٔٛاؼ ٕٞكٔبٖ:( ٚخٛؼ ٍٔىلار 6

ػشٍقی، اختلالات ّبی قلجیاختلالات ًشٍلَطیل، ثیوبسی -

آًذٍمشیي، اختلالات آًذٍمشیي، آستشیتشٍهبتَئیذ، صخن 

 ّبی هضهي، اٍسهیّب، ػفًَتپپتیل، ثذخیوی

داسٍّب ٍ هَاد اضغشاة آٍس هبًٌذ مبفئیي، هَادهحشك، تشك  -

 هَاد هخذس

 
 هَسد سبینَص یب اختلال دٍ قغجی ٍ ّوچٌیي ّبی اٍلیِ دس آهَصش

 ی اٍ دادُ ضَد.دسهبى آًْب ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ

 .ثیوبس سا ثِ سٍاًپضضل اسجبع دّیذ 

  ( متبة هشجغ هشاجؼِ ضَدPSY 1.2ثِ هسیش )
 دكٌه ٚخٛؼ ؼاـؼ:ؼـ ٔٛاـؼ٢ وٝ سٍػ٥ُ لج٣ّ سٛوٗ ـٚاٖ

 ّوچٌیي ّبی اٍلیِ دس هَسد سبینَص یب اختلال دٍ قغجی آهَصش ٍ
 ی اٍ دادُ ضَد.دسهبى آًْب ثِ ثیوبس ٍ خبًَادُ

 اغشلاِٟب٢ وب٤ىٛس٥ه

 

 وب٤ىٛق ثفـو٣ ٌٛؼ:
 ٚخٛؼ زٙؽ ٔٛـؼ اق ٠لائٓ ٚ ٔٛاـؼ ؾ٤ُ ؼـ ففؼ:

  گفتبس گستِ ٍ ًبهشثَط 

  ٍ (ّزیبى )گضًذ ٍ آسیت، خَدثضسه ثیٌی، اًتسبة ثِ خَد... 

 )تَّوبت )ضٌَایی، ثیٌبیی، ثَیبیی، لاهسِ، چطبیی 

 ِگیشی ثی قشاسی سفتبس دسّن سیختِگَض 

  ثبٍس ثِ ایي هَضغ مِ افنبس دسرّي آًْب گزاضتِ ضذُ یب افنبس آًْب
 ضَد.پخص هی

 ٠ٙٛاٖ ثٝ آٌفشٝ:  ٤ب ٘ج٣١٥ غ٥ف ـفشبـ 

اق  غفّز ٌىىشٝ، ٚ ـثٗث٣ ٌفشبـ ٔثبَ
  ل٥ِٚؽٜ ٚ ٠بؼ٢ غ٥ف ٜبٞف غٛؼ،

 
  :ٖث٥ٕبـ وٝ غّٗ ٜٗ وٛء ٤ب ثبٚـ ٞؿ٤ب 

  ٚـقؼ.٣ٔ اِفاـ آٖ ؼـوش٣ ثف

 
 ٓٞٛؼ٤ؽٖ ٤ب ِؽاٞب ٥ٌٙؽٖ ٞب: س 
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 سال( 81تا  5)( ارزيابی  از ًظر سلاهت رٍاى )اختلالات رٍاًپسضكی

 ٍ تکویل ؿشح حبل سٍاًپضؿکی دس هصبحجِ تـخیصی ثشای اداهِ هؼیش ثِ جذٍل ریل هشاجعِ ًوبیذ. )ثشسسی پشسطٌبهِ ضص سَالی ٍ اهتیبص حبصلِ دس صَست غشثبل هثجت( تَجِ: پضؿک پغ اص اسصیبثی هَاسد اسجبع 

 هعیبسّبی عجمِ ثٌذی / تـخیص تـخیص الذام
ّبی حبصل اص هصبحجِ علائن ٍ ًـبًِ

 تـخیصی
 .ثیوبس سا ثِ سٍاًپضضل ثشای ضشٍع دسهبى اسجبع دّیذ 

 اغشلاَ ؼٚلٙج٣

 ٔب٥٘ب ٚ اغشلاَ ؼٚلٙج٣ ثفـو٣ ٌٛؼ 
 ّبی قجلی ٍ فؼلی ػلائن هبًیب ًظیشسشخَضی، خلق ُدسهَسد دٍس

تحشیل پزیش، افضایص فؼبلیت ٍ پشگَیی، پشضبفنبس، مبّص ضذیذ 
پشٍا، خَدثضسه ثیٌی، حَاس پشتی یب سفتبسّبی ثیًیبص ثِ خَاة، 

 .سؤال مٌیذ
 ٚخٛؼ وبثمٝ سٍػ٥ُ اغشلالار وب٤ىٛق /ؼٚلٙج٣

 
 
 
 
 
 
 
 

  ٘ؽاـؼ ٚخٛؼ وٝ ز٥كٞب٣٤

 ٔفثٖٛ ١َٕٔٛ ٞب٢ٔىئ٥ِٛز اق غفّز 

 غب٘ٛاؼ٣ٌ ٞب٢ف١ب٥ِز ٔؽـوٝ، وبـ، ثٝ

  اخشٕب٣٠ ٤ب

 
 ٓ٘ج٣١٥ غ٥ف ثٙٛـ ـٚق ٔب٥٘ب: زٙؽ ٠لائ 

 ث٥ً دفا٘فل٢، ثى٥بـ ثٛؼٖ، غٌٛطبَ

 دؿ٤ف، سطف٤ه ثى٥بـ دفضفف، اقضؽ

 دفٚاث٣ ـفشبـ غٛاة، ثؽٖٚ

 

   .ث٥ٕبـ ثٝ ث٥ٕبـوشبٖ اـخبٞ فٛـ٢ ٌٛؼ 

o (ثٝ ٔى٥فEPI 1.1.وشبة ٔفخٟ ٔفاخ١ٝ ٌٛؼ ) 

 ؼـ ضبَ سٍٙح
 ضٕلار سٍٙح ٚ ِفٞ ثفـو٣ ٌٛؼ:

  :ٔٛاـؼ ؾ٤ُ ـا ثفـو٣ و٥ٙؽ 
ی دٍم ثبسداسی یب احتوبل املاهپسی )خبًن دس ًیوِثشسسی  -

 ی غشع(ی اٍل پس اص صایوبى ٍ ثذٍى سبثقِّفتِ
 آسیت ثِ سش ٍ گشدى -
 ػفًَت دستگبُ ػػجی هشمضی -
 دقیقِ عَل مطیذُ است 30تطٌج ثیص اص  -
ّب حذی است مِ ثیوبس دس ثیي تطٌجتنشاس دفؼبت تطٌج ثِ  -

 آٍسد.َّضیبسی خَد سا ثذست ًوی
 .دّذثیوبس ثِ دٍ ثبس تضسیق دیبصپبم پبسخ ًوی تطٌج -

 سٍٙح ضٕلار  

 ـفشٗ ؼوز سٍٙح اق ٢ضّٕٝ خف٤بٖ ؼـ 

 ٔػشُ، وفش٣ ٥ٌٛٞبـ٢ ٤ب ٥ٌٛٞبـ٢

 اغش٥بـ٢ ث٣ قثبٖ، ٌففشٗ ٠ٕلا٣٘، ٌبق

  ٔؽفٛٞ ٤ب اؼـاـ

 غٛاة ٥ٌد٣، ١ٔف، ضّٕٝ:  اق ده 

 ؼـؼ وفؼـؼ، ٘ج٣١٥، غ٥ف ـفشبـ آِٛؼ٣ٌ،

 ثؽٖ ٘فف ٤ه ؼـ ١ٔف ٤ب ٠ٕلا٣٘،

 

 اولأذى٣

Status 
Epilepticus 
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 سال( 81تا  5)( ارزيابی  از ًظر سلاهت رٍاى )اختلالات رٍاًپسضكی

 ٍ تکویل ؿشح حبل سٍاًپضؿکی دس هصبحجِ تـخیصی ثشای اداهِ هؼیش ثِ جذٍل ریل هشاجعِ ًوبیذ. )ثشسسی پشسطٌبهِ ضص سَالی ٍ اهتیبص حبصلِ دس صَست غشثبل هثجت( تَجِ: پضؿک پغ اص اسصیبثی هَاسد اسجبع 

 هعیبسّبی عجمِ ثٌذی / تـخیص تـخیص الذام
ّبی حبصل اص هصبحجِ علائن ٍ ًـبًِ

 تـخیصی
  ٝاوز ٚ ٥١ٔبـ سٍػ٥ُ  ا٥ِٚٗ ٔفاخ١ٝ ث٥ٕبـؼـِٛـس٣ و

( EPI 1.2ٌٛؼ ثف ٔجٙب٢ ٔى٥ف )ٔٛاـؼ اٚـلا٘ه ٍٔبٞؽٜ ٣ٕ٘
 ٌفٚٞ ثٝ ؼـٔبٖ و٥ٙؽ.

 (ثفا٢ ث٥ٕبـ ثب وبثمٝ ِفٞ اؼأٝ ؼـٔبٖ ـا ثف ٔج٣ٙ ٔى٥فEPI 
 ( الؽاْ و٥ٙؽ.1.3

  ٝ٘ٛـِٚٛل٤ىز / ـٚا٘ذكٌه ثف ٔجٙب٢ ٔى٥ف )اـخبٞ ثEPI 
1.1) 

 

 وبثمٝ ِفٞ
 )سب٥٤ؽ ٔٛاـؼ غفثبٍِف٢ ٔثجز )اـخبٞ اق ٔفالت ولأز 

 ٌٚكاـي وبثمٝ ِفٞ ٚ ّٔفف ؼاـ 

ٔٛاـؼ ؾ٤ُ ثفـو٣ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ثٝ ٞف وؽاْ اق 
 ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ:BEH 1.1ٞب ثٝ دفوً
o ٝسٛا٘ؽ ثٝ ٣ٔ ٍٔىلار ٘ج٣: ٥ٝ٘ف ٥ٞذٛس٥فٚئ٥ؽ٤ىٓ، و

 ِٛـر اغشلاَ ـفشبـ ثفٚق وٙؽ؛ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟
o آ٤ب ٌٛاٞؽ٢ اق افىفؼ٣ٌ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟ 
o  آ٤ب ٌٛاٞؽ٢ اق ّٔفف ٔٛاؼ ٤ب اِىُ ؼـ ٘ٛخٛاٖ ٚخٛؼ

 ؼاـؼ؟ 

 ؼـ ِٛـر دبوع ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاـؼ فٛق ٔفالجز ـا ٌفٚٞ و٥ٙؽ:
ّبی سٍاًطٌبختی ٍالذیي ٍ یب مَدك ٍ ًَجَاى ساثشایآهَصش -

هشاقجیي اغلی ساثشای دسیبفت آهَصش هْبست فشصًذپشٍسی ثِ 
 .مبسضٌبس سلاهت سٍاى اسجبع مٌیذ

 ـٚا٘ذكٌه ؼـٔبٖ ؼاـ٣٤ٚ ثٝ  ثٝ ٥٘بق ثفـو٣ ثفا٢ ـا ث٥ٕبـ -
 ؼ٥ٞؽ. اـخبٞ

 هشاجؼِ ضَد.(BEH 2.3) ثشای هذاخلات داسٍیی ثِ هسیش  -
ٔؽَٚ اٌفٔفالت وٛؼن ٚ ٤ب ٘ٛخٛاٖ ؼزبـ افىفؼ٣ٌ اوز، ثبسٛخٝ ثٝ 

 افىفؼ٣ٌ وشبة ٔفخٟ اٚ ـا ٔٛـؼ ثفـو٣ ٚ ؼـٔبٖ لفاـ ؼ٥ٞؽ.

اغشلاَ ٘مُ سٛخٝ / 
 ف١ب٣ِ ث٥ً

(ADHD) 

 اغشلاَ ـفشبـ٢ وٛؼن ٚ ٘ٛخٛاٖ ثفـو٣ ٌٛؼ:

 ٘مُ سٛخٝ ٚ ث٥ً ف١ب٣ِ: (1

هطنل دس هقبیسِ ثب  سفتبس مَدمبى ّن سبل ٍ ّن استؼذاد ثِ  -

دیذُ ٍضَح ثیص اص آى چیضی است مِ دس سبیش مَدمبى 

 هیطَد.

ی ضَاّذ ًقع تَجِ ٍ ثیص فؼبلی سثغی ثِ ضشایظ ٍ صهیٌِ -

 خبظ هحیغی ًذاسد.

ّبی ػولنشد هطنل ٍجَد داسد )اگش هطنل فقظ دستوبم حیغِ -

ضَد ثبیذ ػلل خبظ آى حیغِ سا دس یل حیغِ هطبّذُ هی

 ثشسسی گشدد(.

 ضَد سبلگی ضشٍع هی 6قجل اص  -

 ثبضذ. حذاقل ضص هبُ اص ضشٍع تظبّشات گزضتِ -

 اختلال قبثل تَجِ دس ػولنشد فشد -

 دفس٣، ضٛان ٚ ضؽ اق ث٥ً سٛخ٣ٟث٣ 

 ٘ش٥دٝ ثٝ اق لجُ وبـ اق و٥ٍؽٖ ؼوز

  ـفشٗ ؼ٤ٍف وبـ و٢ٛ ثٝ ٚ آٖ ـوب٘ؽٖ

 ثؽُٚ ضؽ اق ث٥ً ضؽ:  اق ث٥ً ف١ب٥ِز 

 خب ٤ه ؼـ وػش٣ ثٝ وفؼٖ، ثؽُٚ

 ث٣ ٚ قؼٖ ضفف ضؽ اق ث٥ً ٍ٘ىشٗ،

  ثٛؼٖ لفاـ

 
 ٝ٘ا٢ ثٛؼٖ سىب(Impulsivity) ًاق ث٥ 

 ا٘دبْ ـا وبـٞب٣٤ سفىف ثؽٖٚ غبِجب ضؽ:

    ؼاؼٖ

 
 ثفا٢ وٝ ٔؽاْٚ ٚ سىفاـ٢ ـفشبـٞب٢ 

وٙؽ: ٣ٔ ا٤دبؼ ٔكاضٕز ؼ٤ٍفاٖ
-ث٣ ـفشبـ ٔىفـ، ٚ ٌؽ٤ؽ ٞب٠٢ّجب٥٘ز

 حیَاًبت( قجبل دس هثبل  )ثشای ـضٕب٘ٝ
 ؼقؼ٢ ضؽ، اق ث٥ً ٚ ٔؽاْٚ ٘بففٔب٣٘
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 سال( 81تا  5)( ارزيابی  از ًظر سلاهت رٍاى )اختلالات رٍاًپسضكی

 ٍ تکویل ؿشح حبل سٍاًپضؿکی دس هصبحجِ تـخیصی ثشای اداهِ هؼیش ثِ جذٍل ریل هشاجعِ ًوبیذ. )ثشسسی پشسطٌبهِ ضص سَالی ٍ اهتیبص حبصلِ دس صَست غشثبل هثجت( تَجِ: پضؿک پغ اص اسصیبثی هَاسد اسجبع 

 هعیبسّبی عجمِ ثٌذی / تـخیص تـخیص الذام
ّبی حبصل اص هصبحجِ علائن ٍ ًـبًِ

 تـخیصی
ٔٛاـؼ ؾ٤ُ ثفـو٣ ٌٛؼ ٚ ؼـ ِٛـر دبوع ٔثجز ثٝ ٞف وؽاْ اق 

 ٔفاخ١ٝ و٥ٙؽ:BEH 1.1ٞب ثٝ دفوً
o سٛا٘ؽ ثٝ ٍٔىلار ٘ج٣: ٥ٝ٘ف ٥ٞذٛس٥فٚئ٥ؽ٤ىٓ، وٝ ٣ٔ

 ِٛـر اغشلاَ ـفشبـ ثفٚق وٙؽ؛ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟
o  ؼاـؼ؟آ٤ب ٌٛاٞؽ٢ اق افىفؼ٣ٌ ٚخٛؼ 
o  آ٤ب ٌٛاٞؽ٢ اق ّٔفف ٔٛاؼ ٤ب اِىُ ؼـ ٘ٛخٛاٖ ٚخٛؼ

 ؼاـؼ؟ 

 ؼـ ِٛـر دبوع ٔٙف٣ ثٝ سٕبْ  ٔٛاـؼ فٛق ٔفالجز ـا ٌفٚٞ و٥ٙؽ:
ّبی سٍاًطٌبختی ٍالذیي ٍ یب مَدك ٍ ًَجَاى ساثشای آهَصش -

هشاقجیي اغلی ساثشای دسیبفت آهَصش هْبست فشصًذپشٍسی ثِ 
 .سٍاى اسجبع مٌیذمبسضٌبس سلاهت

 ث٥ٕبـ ـا ثٝ ـٚا٘ذكٌه اـخبٞ ؼ٥ٞؽ. -
 هشاجؼِ ضَد.(BEH 2.3) ثشای هذاخلات داسٍیی ثِ هسیش  -

سأث٥ف اغشلاَ ـفشبـ٢ ث٥ٕبـ ـا ثف ٔفالجبً٘ ثفـو٣ و٥ٙؽ ٚ ثب سٛخٝ 
ثٝ ٥٘بقٞب٢ ٌػ٣ّ، اخشٕب٣٠ ٚ ولأز ـٚاٖ آ٘بٖ، الؽأبر ٔٛـؼ 

 .٥٘بق ـا ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ

 اغشلاَ ـفشبـ٢

 وب٤ف اغشلالار ـفشبـ٢:  (2
سفتبسّبی گضاسش ضذُ ٍ هطبّذُ ضذُ ثبیذ ثسیبس ضذیذتش اص  -

-ّبی هؼوَل مَدمبًِ یب سشمطیآى چیضی ثبضذ مِ ثب لججبصی

 ای  هؼوَل دٍساى ثلَؽ قبثل تَجیِ ثبضذ.

 ػذم تٌبست سفتبسّب ثبسغح تنبهل مَدك -

ثشای دس ًظشگشفتي سبیش اختلالات سفتبسی ثبیذ حذاقل ضص  -

 هبُ اص ضشٍع تظبّشات گزضتِ ثبضذ.

استجبط ثبػَاهل ایجبد مٌٌذُ استشس اجتوبػی، خبًَادگی یب  -

تحػیلی ثشسسی گشدد ضشٍع تظبّشات سفتبسی ًجبیذ هؼلَل 

 ضشایظ یبد ضذُ ثبضذ.

 
 ثب اـسجبٖ ٤ب ـفشبـ ؼـ ٘بٌٟب٣٘ سغ٥٥ف ٓٞ 

 وٙبـ غٍٓ ثب ـا غٛؼ ٌبُٔ وبلاٖ،

 و٥ٍؽٖ
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  سال(81تا  5اجتواعی  )سلاهت از ًظر  ارزيابی

 اقداهات طثقِ تٌدی ًشاًِ ّا ٍ علائن اسصیبثی وَدن آصاسی 
 ٍجَد ػلاین ریل دس مَدمبى ٍ ًَجَاًبى*: -

 ػلاین سَختگی ثب آة جَش یب سیگبس 

 مجَدی یب اثش گبص گشفتگی سٍی قسوتْبی هختلف ثذى 

 خًَوشدگی یب ضنستگی دس اػضبی هختلف ثذى 

 سبیش ػلاین:

  ػذم تٌبست تَضیحبت هبدس یب ّوشاُ ثب ًَع ػلاین ثذًی 

  ٍ ػلایوی مِ  هذتْب اص صهبى آًْب گزضتِ ثبضذ.ٍجَد مجَدیْب 

مَدمبى ٍ ًَجَاًبًی مِ ثِ غَست خَد هشاجغ ثب ضنبیت اص خطًَت دس  -

خبًِ، مَدك آصاسی ٍ ػَاسؼ جسوی ٍ سٍاًطٌبختی ًبضی اص آًْب هشاجؼِ 

 هی مٌٌذ.

مَدمبى ٍ ًَجَاًبًی مِ تَسظ سبیش مبسمٌبى ًظبم سلاهت، اص قجیل مبسضٌبس  -

بًَادُ یب مبسضٌبس سلاهت سٍاى ثشای اسصیبثی ثیطتش یب هشاقت سلاهت خ

   دسیبفت خذهبت دسهبًی ثِ پضضل ػوَهی اسجبع دادُ ضذُ اًذ.

تبسیخچِ غذهبت تنشاسی ٍ یب سبثقِ ٍجَد سبثقِ آسیت اس قجیل  -

 هشاجؼبت هنشس قجلی ثِ ثیوبسستبى

 ٍجَد گضاسضبت هجْن اص سَی ٍالذیي ٍ یب سبیش افشاد خبًَادُ دسثبسُ -

 ػلت آسیت

 اتفبقی قلوذاد ًوَدى آسیت اص سَی ٍالذیي -

تأخیش دس سسبًذى مَدك جْت دسهبى، تشك ًحَُ ثشخَسد ٍالذیي اص قجیل   -

هشمض دسهبًی قجل اص مبهل ضذى اسصیبثی ّب، اثشاص ػذم توبیل ثِ دادى اعلاػبت، 

 هسئَلیت آسیت سا ثش ػْذُ دیگشاى اًذاختي، ػذم ّونبسی ثب تین دسهبى

مَدمبى ٍ ًَجَاًبًی  مِ هبدساى آًْب قجلا ثِ ػلت خطًَت خبًگی غشثبل هثجت  -

   ضذُ اًذ.

 
 

  

 

 
لاصم است مِ ػلائن ٍ ًطبًِ 

ّبی سٍاًطٌبختی، جسوبًی ٍ 

 سفتبسی اسصیبثی ضَد**.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کَدک آزاری

 

 
 اًجام هعایٌات کاهل تالیٌی** -

 اقداهات پاراکلیٌیکی** -

 اقداهات درهاًی** -
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 سال(81تا   5اجتواعی  )سلاهت از ًظر  ارزيابی

 اقداهات طثقِ تٌدی ًشاًِ ّا ٍ علائن اسصیبثی ّوسشآصاسی 

 
اص هشاجؼیي ًَجَاى صى ٍ هتبّل دس حیي هػبحجِ ٍ هؼبیٌِ ٍ پس اص  -

 پشسص دس هَسد ػلت هشاجؼِ ٍ هؼبیٌبت هؼوَل سَال ضَد: 

صى ّب ٍ ضَّشّب گبّی اص دست ّن ػػجبًی هی ضًَذ مِ ایي ػػجبًیت گبّی هٌجش 

ثِ فشیبدصدى، تْذیذ ثِ آسیت، تَّیي ٍ یب متل مبسی هی ضَد. آیب تبمٌَى ّوسش 

 ضوب:  

 ضوب سا متل صدُ است؟                               .1

 ثِ ضوب تَّیي مشدُ است؟                             .2

 ضوب سا ثِ آسیت تْذیذ مشدُ است؟                  .3

 سش ضوب فشیبد صدُ است؟  .4

 ثب استفبدُ ساٌّوبی ًوشُ گزاسی اهتیبص ثذست آهذُ هحبسجِ هی گشدد***.  

 

 دٍ گشٍُ دیگش مِ لاصم است هَسد اسصیبثی قشاس ثگیشًذ ػجبستٌذ اص:

ب ػَاسؼ هشاجؼیٌی مِ ثِ غَست خَد هشاجغ ثب ضنبیت اص خطًَت ّوسش ی -

 جسوی ٍ سٍاًطٌبختی ًبضی اص آى هشاجؼِ هی مٌٌذ.

هشاحؼیٌی مِ تَسظ سبیش مبسمٌبى ًظبم سلاهت، اص قجیل مبسضٌبس هشاقت  -

سلاهت خبًَادُ یب مبسضٌبس سلاهت سٍاى ثشای اسصیبثی ثیطتش یب دسیبفت 

                      خذهبت دسهبًی ثِ پضضل ػوَهی اسجبع دادُ ضذُ اًذ.

 
 

است مِ ػلائن ٍ ًطبًِ  لاصم

ّبی سٍاًطٌبختی، جسوبًی ٍ 

 سفتبسی اسصیبثی ضَد****.

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّوسرآزاری

 هػبحجِ **** -1

ّبی  ٌّگبم هػبحجِ ثْتش است ضوي گَش دادى ثِ  غحجت

هشاجغ ٍ تَجِ ثِ ضنبیبت اٍ، ثب تنبى دادى سش ٍ استفبدُ اص ػجبساتی 

 هٌبست سا ثشقشاسمٌیذ.  استجبط ،..."فْون هی"، "خیلی اریت ضذیذ"هبًٌذ 

 اسصیبثی خغش**** -2

ٍجَد داسد، اخیش دس هَاسدی مِ ضَاّذی اص ٍقَع خطًَت 

دس هَاسدی مِ خطًَت ٍ  اٍلَیت دس ایوي ًگِ داضتي قشثبًی است.

ثذثیٌی فشد هشتنت خطًَت صیبد ثبضذ، غلاح است اٍل هشتنت سا 

تٌْب ثجیٌین ٍ دس هَسد هطنل ٍ ػلت هشاجؼِ ّوسشش سؤال مٌین، 

 سپس ثب قشثبًی هػبحجِ مٌین.

 ثجت هَاسد دس پشًٍذُ پضضل****  -3

 ّوشاُ ثب تبسیخ ٍ سبػت  ضنبیت اغلی یب ضشح هطنل اخیش

 ص هشاجغثِ ًقل ا حبدثِ

  استجبط آى ثب هطنل  خطي ثِ ًقل اص هشاجغ سفتبسجضئیبت ٍ

 حبضش

  خطًَت حبغل اصهطنل عجی  

 ٍ ثیوبس سفتبس ٍ عشص ثشخَسد ظبّش 

 ى هبجشااضبّذ مٌٌذُ  ٍ هطخػبت فشد خطًَت  

اسائِ خذهبت پضضنی ثشای ثْجَد ٍضؼیت جسوبًی ٍ  -4

 سٍاًی هشاجغ****
 

 ٍجَد علاین زیر هی تَاًد ًشاى دٌّدُ سَء رفتار جسواًی تا کَدک تاشد: *

تَسم ٍ    -6ػلائن گبص گشفتي   -5ضبیؼبتی ضجیِ سَختگی ثب آة جَش    -4سَختگی ّبیی ضجیِ آتص سیگبس    -3ٍجَد وجَدی ّبیی ضجیِ اثشات اًگطت، ضلاق یب ًیطگَى    -2ٍجَد ّشگًَِ خًَوشدگی ٍ ضىستگی دس وَدن صیش یه سبل

 هطبّذُ غذهبت هتؼذد دس هشاحل هختلف ثْجَد  -11وجَدی چطوبى -10پبسگی لجبم لت   -9آثبس ضشثبت ضلاق    - 8ٍجَد هٌبطك طبسی دس سش ًبضی اص وطیذُ ضذى هَّب    -7دسسفتگی هفبغل 

 . تِ هتي آهَزشی پیشگیری ٍ هدیریت پدیدُ کَدک آزاری در ًظام  تْداشتی ٍیژُ پسشك عوَهی هراجعِ شَد **
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 تَضیحات هرتَط تِ غرتالگری )خشًَت خاًگی( ّوسرآزاری:  ***

هی ثبضذ. اهتیبص  20ٍ حذاوثش آى  4. ثٌبثشایي حذالل اهتیبص ایي هجوَػِ سَالات "(5ّویطِ ) ( 4ٍ( اغلت )3( گبّی )2( ثٌذست )1ّیچ ٍلت )"اهتیبص هی گیشد  5تب  1دس سَالات غشثبلگشی ّوسش آصاسی ّش آیتن اص 
 ثِ ػٌَاى هثجت تلمی هی ضَد. 10ثبلا تش اص 

 **** ثِ هتي آهَصضی پیطگیشی ٍ هذیشیت پذیذُ ّوسشآصاسی دس ًظبم  ثْذاضتی ٍیژُ پضضه ػوَهی هشاجؼِ ضَد.
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 سال(    81تا 5)ضكن هعايٌِ      

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

 ٌفش ضبَ ث٥ٍف٤ؽ  ٚ  -

 ١ٔب٤ٙٝ و٥ٙؽ  -

 ٔشػُّدكٌه اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ  اـٌبٍ٘ٛٔب٣ِ ؼاـؼ اوذٍّٙٛٔب٣ِ      ٤ب        ٞذبسٍٛٔب٣ِ    

 ٔشػُّدكٌه اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ  سٛؼٜ ٌى٣ٕ ؼاـؼ ِٕه ٣ٔ ٌٛؼسٛؼٜ ٌى٣ٕ 

ٚ ٘ؽاـؼ اوذٍّٙٛٔب٣ِ  ٚ ٞذبسٍٛٔب٣ِ

 .ِٕه  ٣ٕ٘ ٌٛؼسٛؼٜ ٌى٣ٕ 
 اؼأٝ ٔفالجز ٞب ٚ سٛؼٜ ٌى٣ٕ ٘ؽاـؼ اـٌبٍ٘ٛٔب٣ِ

 سال(    81تا 5) تٌاسلیهرالبت از ًظر هطكلات ادراری 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

 ٌفش ضبَ ث٥ٍف٤ؽ  -

 ١ٔب٤ٙٝ و٥ٙؽ  -

 اضىبن ؼـؼ ٤ب وٛقي ؼـ ٍٞٙبْ اؼـاـ وفؼٖ     ٤ب    -

 ٤ب  ثفٚق ٌت اؼـاـ٢ ؼـ وٛؼو٣ وٝ لجلاً ٥ٞر ٍٔى٣ّ  ٘ؽاٌشٝ اوز    -

 اضىبن ؼفٟ ٘بلُ اؼـاـ           ٤ب  -

                                               ث٣ اغش٥بـ٢ اؼـاـ ؼـ ؼـ ٣٘ ـٚق  -

ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ اق ـاٜ ؼٞبٖ(، سٟٛٞ،  38ثبلا٢  ضبَ ٣ٕٔٛ٠ ثؽ )ست ٕٞفاٜ ثب 

 اوشففا٢، اوٟبَ ٚ ؼـؼ دّٟٛ

وٍز ٌففشٝ ٌؽٜ ٚ وذه آقٔب٤ً وبُٔ اؼـاـ ٚ ؼـ ِٛـر أىبٖ اؼـاـ ثفا٢ ا٘دبْ  ٠فٛ٘ز اؼـاـ٢

 الؽأبر ق٤ف ا٘دبْ ٌٛؼ:

 ٕ٘ى٣  -ثبق وفؼٖ ـي ٚ سكـ٤ك وفْ لٙؽ٢ 

  ٣ّ٥ٔ ٌفْ ثٝ اقاء ٞف و٥ٌّٛفْ  100سكـ٤ك ٚـ٤ؽ٢ ٤ه ؼٚق آٔذ٣ و٥ّ٥ٗ اق ؼٚق

 وب٠ز ثب٤ؽ سكـ٤ك ٌفؼؼ. 6وب٠ز وٝ ٞف  24ٚقٖ ثؽٖ ؼـ 

  ٣ّ٥ٔ ٌفْ ثٝ اقاء ٞف   5سب  3سكـ٤ك ٠ٕلا٣٘ ٤ه ؼٚق خٙشبٔب٤ى٥ٗ اق ؼٚق

 ثٝ ِٛـر ٤ه سب وٝ ؼٚق ثب٤ؽ سكـ٤ك ٌفؼؼ.  وب٠ز وٝ 24و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ 

 اـخبٞ فٛـ٢ ث٥ٕبـ 

 اضىبن ؼـؼ ٤ب وٛقي ؼـ ٍٞٙبْ اؼـاـ وفؼٖ     ٤ب    -

 ثفٚق ٌت اؼـاـ٢ ؼـ وٛؼو٣ وٝ لجلاً ٥ٞر ٍٔى٣ّ  ٘ؽاٌشٝ اوز       ٤ب  -

 اضىبن ؼفٟ ٘بلُ اؼـاـ           ٤ب  -

 ثؽٖٚ         ث٣ اغش٥بـ٢ اؼـاـ ؼـ ؼـ ٣٘ ـٚق  -

سٟٛٞ، اوشففا٢، ؼـخٝ وب٘ش٣ ٌفاؼ اق ـاٜ ؼٞبٖ(،  38ضبَ ٣ٕٔٛ٠ ثؽ )ست ثبلا٢ 

 اوٟبَ ٚ ؼـؼ دّٟٛ

 غٌّٖٛجَٛ ؼـغٛاوز آقٔب٤ً وبُٔ اؼـاـ ٚ آقٔب٤ً ٌٕبـي   - ٠فٛ٘ز اؼـاـ٢

 ؼـ ِٛـر ٘ش٥دٝ غ٥ف ٘ج٣١٥ آقٔب٤ً وبُٔ اؼـاـ:   -

 ؼـغٛاوز وٍز اؼـاـ 

  ٞٔشػُّ      دكٌه فٛـ٢ ثٝغ٥ف اـخب 

 ثٝ خفاش غ٥ف فٛـ٢ اـخبٞ ث٥ٕٝ ٠ؽْ ٘كَٚ ث٥ٕٝ ؼـ ؼاغُ اوىفٚسْٛ ِٕه ٣ٕ٘ ٌٛؼ

 اؼأٝ ٔفالجز ٞب وبِٓ فٛق ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٠لا٥ٞٓ٤ر ٤ه اق 
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 سال(    81تا 1) هرالبت از ًظر رًٍذ بلَغ            

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

، ثف اوبن ـإٞٙب٢ ـٚ٘ؽ ث٢ّٛث٥ٍف٤ؽ ٚ ٌفش ضبَ 

اق ٘ٝف ٜبٞف ٌؽٖ ِفبر ثب٤ٛ٘ٝ خٙى٣ ففؼ ـا 

وب٣ٍِ آغبق  9 -12اق وٗ  ١ٕٔٛلاً  وٝ. )ثفـو٣ و٥ٙؽ

وب٣ٍِ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ـوؽ. ا٤ٗ دؽ٤ؽٜ  16ؼـ ضٛا٣ِ  ٚ

ؼـ دىفاٖ ثب ؼٚ وبَ سبغ٥ف ٘ىجز ثٝ ؼغشفاٖ ١ٕٔٛلاً 

  اسفبق ٣ٔ افشؽ.

 ث٢ّٛاغشلاَ ؼـ ـٚ٘ؽ  وب٣ٍِ ؼـ ؼغشفاٖ 8ثب٤ٛ٘ٝ خٙى٣ لجُ اق  ٠لا٤ٜٟٓٛـ 

 *)ث٢ّٛ قٚؼـن(

 آٔٛقي ٞب٢ ٔفسجٗ ثب ا٤ٗ ؼٚـٜ اـا٤ٝ  -

 ٔشػُّدكٌه اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ   -

 اغشلاَ ؼـ ـٚ٘ؽ ث٢ّٛ وب٣ٍِ ؼـ دىفاٖ 9ثب٤ٛ٘ٝ خٙى٣ لجُ اق  ٠لا٤ٜٟٓٛـ 

 *)ث٢ّٛ قٚؼـن(

 آٔٛقي ٞب٢ ٔفسجٗ ثب ا٤ٗ ؼٚـٜ اـا٤ٝ  -

 ٔشػُّ دكٌه اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ  -

 ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ فٛق ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ٥ٞر ٤ه اق 

 ()ـٚ٘ؽ ث٢ّٛ ٘ج٣١٥ اوز

 آٔٛقي ٞب٢ ٔفسجٗ ثب ا٤ٗ ؼٚـٜ ثف اوبن خٙه اـا٤ٝ  - ـٚ٘ؽ ث٢ّٛ ٘ج٣١٥ اوز

 اؼأٝ ٔفالجز ٞب   -

 وب٣ٍِ ؼـ دىفاٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٌٛؼ. 9وب٣ٍِ ؼـ ؼغشفاٖ ٚ د٥ً اق   8* ث٢ّٛ قٚؼـن ثٝ ٌفٚٞ ِفبر ثب٤ٛ٘ٝ خٙى٣ د٥ً اق  

 

 

 سال( 81تا 1)بلَغ هرالبت از ًظر رًٍذ     

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی  ارزيابی 

ثف اوبن ـإٞٙب٢ ث٥ٍف٤ؽ ٚ ٌفش ضبَ 

اق ٘ٝف ٜبٞف ٌؽٖ ، ففؼ ـا ـٚ٘ؽ ث٢ّٛ

 وٝ. )ثفـو٣ و٥ٙؽِفبر ثب٤ٛ٘ٝ خٙى٣ 

ؼـ  وب٣ٍِ آغبق ٚ 9 -12اق وٗ  ١ٕٔٛلاً 

وب٣ٍِ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔ ـوؽ. ا٤ٗ  16ضٛا٣ِ 

ؼـ دىفاٖ ثب ؼٚ وبَ ١ٕٔٛلاً دؽ٤ؽٜ 

 سبغ٥ف ٘ىجز ثٝ ؼغشفاٖ اسفبق ٣ٔ افشؽ.

 وب٣ٍِ ؼـ ؼغشفاٖ 13ث٢ّٛ ث١ؽ اق  ٠لا٤ٜٟٓٛـ 
 اغشلاَ ؼـ ـٚ٘ؽ ث٢ّٛ

 )ث٢ّٛ ؼ٤فـن(

 آٔٛقي ٞب٢ ٔفسجٗ ثب ا٤ٗ ؼٚـٜ اـا٤ٝ  -

 وٛؼوبٖ ٤ب وٛؼوبٖ غؽؼ   ٔشػُّدكٌه اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ   -
 وب٣ٍِ ؼـ ؼغشفاٖ 16سبغ٥ف لب٠ؽ٣ٌ سب 

 اغشلاَ ؼـ ـٚ٘ؽ ث٢ّٛ وب٣ٍِ ؼـ دىفاٖ 15ث٢ّٛ ث١ؽ اق  ٠لا٤ٜٟٓٛـ 

 )ث٢ّٛ ؼ٤فـن(

 آٔٛقي ٞب٢ ٔفسجٗ ثب ا٤ٗ ؼٚـٜ اـا٤ٝ  -

 غؽؼ وٛؼوبٖ ٤ب وٛؼوبٖ  ٔشػُّدكٌه اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ   -

 آٔٛقي ٞب٢ ٔفسجٗ ثب ا٤ٗ ؼٚـٜ ثف اوبن خٙه اـا٤ٝ  - ـٚ٘ؽ ث٢ّٛ ٘ج٣١٥ اوز ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ٥ٞر ٤ه اق ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ فٛق 

 اؼأٝ ٔفالجز ٞب   -

 وب٣ٍِ ؼـ دىفاٖ ٣ٔ ثبٌؽ. 15وب٣ٍِ ؼـ ؼغشفاٖ ٚ ٌفٚٞ دفٚوٝ ث٢ّٛ ث١ؽ اق  16وب٣ٍِ ٚ سبغ٥ف لب٠ؽ٣ٌ سب  13ث٢ّٛ ث١ؽ اق  ٠لا٤ٓ* ٌفٚٞ          
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 سال(    81تا 5) بالا ابتلاء بِ فطار خَىهرالبت از ًظر خغر 

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی ارزيابی

فٍبـ غٖٛ ـا ثف اوبن ـإٞٙب٢ اـق٤بث٣   -1

 ٥١ٔٚز فٍبـ غٖٛ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ و٥ٙؽ

فٍبـ غٖٛ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٌؽٜ ـا ثب خؽاَٚ   -2

اوشب٘ؽاـؼ ٔٛخٛؼ ؼـ ثػً ٥ٕٕٔٝ ٞب ٔمب٤ىٝ 

 و٥ٙؽ: 

ثبٌؽ،  90فٍبـ غٖٛ ثبلا٢ ِؽنؼـ ِٛـس٣ وٝ  -3

٤ٚك٤ز  3٘ٛثز خؽاٌب٘ٝ )ؼـ  3فٍبـ غٖٛ ؼـ 

 خؽاٌب٘ٝ( ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٚ ثجز ٌٛؼ ٚ ثف اوبن

 .٘جمٝ ثٙؽ٢ ٚ الؽاْ ٌٛؼ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٞب

فٍبـ غٖٛ 

 95ثبلا٢ ِؽن 

 

 95 ِؽن اق ٤ب ؼ٤بوشَٛ ٚ فٍبـغٖٛ و٥ىشَٛ  -

 ٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ  5+ ثبٌؽ  99ِؽن سب 
 فٍبـغٖٛ ثبلا

 Іٔفضّٝ 

 سبو٥ؽ ثف اِلاش ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ ٚ آٔٛقي ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ وبِٓ   -اِف   

ٚ  خٟز د٥ٍ٥ف٢ سٍػ٣ّ٥وٛؼوبٖ  اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ   -ة     

 ا٠ٕب٢ ض٥بس٣ ٚ ؼـٔبٖ ، ثفـو٣ آو٥ت ٞب٢س٥٥١ٗ ٠ّز فٍبـغٖٛ ثبلا

٤ب  99ِؽن ٤ب ؼ٤بوشَٛ  ٚ فٍبـغٖٛ و٥ىشَٛ 

 ٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ 5+ ثبٌؽ  ث٥ٍشف
 فٍبـغٖٛ ثبلا

 ІІ ٔفضّٝ

خٟز د٥ٍ٥ف٢ سٍػ٣ّ٥ ٚ ثفـو٣ وٛؼوبٖ اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ٔشػُّ 

 آو٥ت ٞب٢ ا٠ٕب٢ ض٥بس٣ ٚ ؼـٔبٖ

 ثبٌؽ 95سب ِؽن  90ِؽن  ٤ب ؼ٤بوشَٛ اق ٚ فٍبـ غٖٛ و٥ىشَٛ  -

 ٤ب ث٥ٍشف ؼـ ٞف و٣ٙ ثبٌؽ ٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ ٤80/120ب  -

 فٍبـغٖٛ ثبلا د٥ً

 ٥ٞذفسب٘ى٥ٖٛ()دفٜ 

ثفا٢ ٔفالجز وبلا٘ٝ  )ثٟٛـق/ٔفالت ولأز(اـخبٞ ثٝ وٙص اَٚ غؽٔبر

    ففؼ ثٝ ٠ٙٛاٖ ؼـ ١ٔفْ غٙف

 90فٍبـ غٖٛ ق٤ف ِؽن 
 فٍبـ غٖٛ ٘ج٣١٥

 س٤ٍٛك ثٝ ٔفالجز ٔؽاْٚ اق ولأز  -

 آٔٛقي ثفا٢ ؼاٌشٗ ٥ٌٜٛ ق٘ؽ٣ٌ وبِٓ  -
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 ػبل ( 11-5الکل ٍ هَاد دس ًَجَاًبى )اسصیبثی هصشف دخبًیبت، 

 الذام عجمِ ثٌذی ًتیجِ اسصیبثی اسصیبثی
ففؼ٢ ـا وٝ ثٝ ؼ٥ُِ ّٔفف ؼغب٥٘بر اِىُ ٚ ٔٛاؼ  اـخبٞ ٌؽٜ اوز ٤ب ثٝ ٌٕب ثفا٢ سفن 

ؼغب٥٘بر، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٔفاخ١ٝ ٕ٘ٛؼٜ ده اق سى٥ُٕ ٌفش ضبَ ـٚا٘ذكٌى٣ ؼـ ّٔبضجٝ 

 و٥ٙؽ:سٍػ٣ّ٥  ثٝ ٌفش ق٤ف اـق٤بث٣ 

 وٙؽ؟ٞب٢ سٍػ٣ّ٥ ّٔفف آو٥ت ـوبٖ ؼغب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاؼ ـا دف ٣ٔآ٤ب ففؼ ٔلان -1

 2پاسخ مثبت به سىال 
مورد  6مورد از  3حداقل )

ملاک های وابستگی در یک ماه 

ماه  12بطور مداوم و یا در 

 (بطور متناوب

وابستگی به 

انکم  و دخانيات، 

 مىاد

لٟٙ  آٔٛقي ؼـثبـٜ غٙفار ّٔفف ؼغب٥٘بر، اِىُ ٚ ٔٛاؼ ٚ س٥ِٛٝ ٔػشّف ؼـثبـٜ

 ّٔفف آٟ٘ب

 اـا٤ٝ ثبقغٛـؼ ثٝ وبـٌٙبن ٔفالت ولأز خٟز د٥ٍ٥ف٢

 ثٝ ٔفاوك سػ٣ّّ ثفا٢ اـق٤بث٣ ٚ ٔفالجزاـخبٞ   
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 ٍيصُ هٌاعك هجری شًتيك اجتواعی  -سالگی(  85سالگی ٍ  6سالگی/  5)ارزيابی عَاهل خغر شًتيك 

  ًٌٛاٞؽ ـ٣ٌٙٚ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ وٝ ّٔفف ؼغب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاؼ ٔىؤَٚ )٤ب ٘م

 Judgment) ٌبُٔ اغشلالار لٕبٚر ٌٙبغش٣اوبو٣( ؼـ آو٥ت خى٣ٕ ٤ب ـٚاٖ

disorder)    (٤ب وم وبـوفؼ٢ ـفشبـ٢(Dysfunctional Behavior)  ٝؼاـؼ وٝ ٔٙدف ث

 ٘بسٛا٣٘ ٌؽٜ ٤ب د٥بٔؽٞب٢ خب٘ج٣ ؼـ ـٚاثٗ ث٥ٗ ففؼ٢ ٌؽٜ اوز.

 ٍِٛٔبٜ ٌؿٌشٝ ـظ  12ٔىفـاً ؼـ َ٘ٛ  ب٤ٔبٜ اؼأٝ ؼاٌشٝ  1 ٢ثفا ؽ٤ضؽالُ ثب ؽ٤ّٔفف ثب ٢ا

 ؼاؼٜ ثبٌؽ.

 ٞب٢ وب٤ف اغشلالار ـٚا٣٘ ٤ب ـفشبـ٢ ٔفسجٗ ثب آٖ ٔبؼٜ ٔب٘ٙؽ  ٚاثىش٣ٍ ٤ب وب٤ف ففؼ ٔلان

 اغشلالار ٘ب٣ٌ اق  آٖ ٔبؼٜ  ثٝ خك ٔى٥ٕٔٛز ضبؼ  ـا  ؼـ آٖ ؼٚـٜ قٔب٣٘ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ. 

  

( ثٝ ؼغب٥٘بر، اِىُ ٚ ٤ب ٔٛاؼ ـا دف dependencyسٍػ٣ّ٥ ٚاثىش٣ٍ ) ٞب٢ٔلان ففؼ آ٤ب -2

 وٙؽ؟٣ٔ

o ٥ُٔ ل٢ٛ ٤ب اض (ىبن اخجبـPersistent desire ثٝ ّٔفف ؼغب٥٘بر/ اِىُ ٤ب ٔٛاؼ ) 

o  ؼٌٛاـ٢ ؼـ وٙشفَ ـفشبـ  ّٔفف ؼغب٥٘بر/ اِىُ ٤ب ٔٛاؼ اق ٘ٝف ٌفٚٞ، غبسٕٝ ٤ب وٙص

 ّٔفف

o  (ضبِز ٔطف٥ٔٚز ف٥ك٤ِٛٛل٤هPhysiological withdrawal  ٍٞٙب٣ٔ وٝ ّٔفف )

 ٌٛؼؼغب٥٘بر/ اِىُ ٤ب ٔٛاؼ لٟٙ ٤ب وبًٞ ؼاؼٜ ٣ٔ

o ٌ( ُٕٛاٞؽ سطTolerance ٕٞسٖٛ ٥٘بق ثٝ افكا٤ً ٥ٔكاٖ ّٔفف ؼغب٥٘بر/ اِىُ ٤ب ٔٛاؼ ، )

 ثٝ ٔٙٝٛـ ؼوش٥بث٣ ثٝ اثفار ا٥ِٚٝ 

o ًـٚ٘ؽٜ )غفّز د٥ ( Given up important activities ٝاق ِؿر ٞب ٤ب ٠لائك خب٤ٍك٤ٗ ث

 غب٘ف ّٔفف ؼغب٥٘بر/ اِىُ ٤ب ٔٛاؼ

o  ـغٓ ٌٛاٞؽ آٌىبـ د٥بٔؽٞب٢ آو٥ت ـوبٖ ثبـق  ٣ّ٠سؽاْٚ ّٔفف ؼغب٥٘بر/ اِىُ ٤ب ٔٛاؼ 

 

 

 
 1سىال  ملاکهایهمه  وجىد 

/ برای هریک از مىارد دخانيات 
 مىاد/ انکم 

 مصرف
 سيب رسانآ

هریک از مىارد 

 /انکم / دخانيات

 مىاد

 ؼغب٥٘بر اِىُ ٚ ٔٛاؼآٔٛقي ؼـثبـٜ غٙفار ّٔفف  

 اـا٤ٝ ثبقغٛـؼ ثٝ وبـٌٙبن ٔفالت ولأز خٟز د٥ٍ٥ف٢

ثٝ وبـٌٙبن ولأز ـٚاٖ خٟز ٔؽاغّٝ ٔػشّف ٚ د٥ٍ٥ف٢)ؼـ ِٛـس٣ وٝ غبـج اـخبٞ 

 اق ٔى٥ف اـخبٞ ثٝ دكٌه ٔفاخ١ٝ وفؼٜ ثبٌؽ(

 الذام عبمِ بٌذی ًتيجِ ارزيابی                      ارزيابی رديف
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 سَختگی

 الذام عبمِ بٌذی ارزيابی

 ٘بض٥ٝ وٛغشٝ ـا ٤ب وفْ ف٥ك٤ِٛٛل٢ ثب آة خ٥ٌٛؽٜ ِٚفْ ٚ ِبثٖٛ ٌىشٍٛ ؼ٥ٞؽ.  -وٛغش٣ٍ ؼـخٝ اد٥ؽـْ ثٝ ِٛـر اِشٟبة، لفٔك٢، ؼـؼ ؼـ٥ٌف٢ 

، ث٥ٕبـ٢ 2ٚ ٤ب  1آ٤ب ؼـ ففؼ ٤ب ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ  4

 ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اـٍث٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

ٞف ٤ه اق اففاؼ غب٘ٛاؼٜ،  1ؼـ ففؼ ٤ب ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ 

 ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ اـث٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 اـخبٞ ثٝ دكٌه ٍٔبٚـ ل٘ش٥ه اضشٕبَ ٚخٛؼ ٠بُٔ غٙف ل٘ش٥ه

 1آ٤ب ٤ه اغشلاَ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٤ب ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ  2

 سىفاـ ٌؽٜ اوز؟ 2ٚ ٤ب 
 ٤ه اغشلاَ ؼـ غب٘ٛاؼٜ سىفاـ ٌؽٜ اوز.

 اـخبٞ ثٝ دكٌه ٍٔبٚـ ل٘ش٥ه اضشٕبَ ٚخٛؼ ٠بُٔ غٙف ل٘ش٥ه

٠ّٕىفؼ٢  آ٤ب  ؼـ غب٘ٛاؼٜ ففؼ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ  3

 ٕٞفاٜ ثب اضشٕبَ ل٘ش٥ى٣ ثٛؼٖ اغشلاَ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

ففؼ ٔجشلا ثٝ اغشلاَ ٠ّٕىفؼ٢ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ٕٞفاٜ ثب اضشٕبَ 

 ل٘ش٥ى٣ ثٛؼٖ اغشلاَ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 اـخبٞ ثٝ دكٌه ٍٔبٚـ ل٘ش٥ه اضشٕبَ ٚخٛؼ ٠بُٔ غٙف ل٘ش٥ه

ؼـ ِٛـر سبُٞ: آ٤ب ٘ىجز فب٣ّ٥ٔ ٘كؼ٤ه ثٝ  4

٠ّٕىفؼ٢ ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ ٕٞفاٜ ٚخٛؼ ٤ه اغشلاَ 

 ٤ه ٞف وؽاْ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

٠بُٔ غٙف فب٣ّ٥ٔ ؼـ ِٛـر ٘ىجز فب٣ّ٥ٔ قٚج ٚخٛؼ 

 ؼاـؼ.

 اـخبٞ ثٝ دكٌه ٍٔبٚـ ل٘ش٥ه اضشٕبَ ٚخٛؼ ٠بُٔ غٙف ل٘ش٥ه

ؼـ ِٛـر سبُٞ اغشلاَ ؼـ ثبـٚـ٢ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ  5

 اوز؟
 اضشٕبَ ٚخٛؼ اغشلاَ ل٘ش٥ى٣ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 اـخبٞ ثٝ دكٌه ٍٔبٚـ ل٘ش٥ه ل٘ش٥هاضشٕبَ ٚخٛؼ ٠بُٔ غٙف 

6 

 

آ٤ب ٠بُٔ غٙف فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕبـ٢ ا٤ىى٥ٕه لّت ٤ب 

 وف٘بٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ؟

 

٠بُٔ غٙف فب٣ّ٥ٔ ث٥ٕبـ٢ ا٤ىى٥ٕه لّت ٤ب وف٘بٖ ٚخٛؼ 

 ؼاـؼ.

 اـخبٞ ثٝ دكٌه ٍٔبٚـ ل٘ش٥ه اضشٕبَ ٚخٛؼ ٠بُٔ غٙف ل٘ش٥ه
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 )ٌج٥ٝ آفشبة وٛغش٣ٍ(

آو٥ت دٛوش٣ ضؽالُ اوز ٚ سبَٚ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، 

وب٠ز اق ث٥ٗ ٣ٔ ـٚؼ، أب 72سب  48ؼـؼ ؼـ ٠فْ 

 اوىبـ ثفخب ٣ٕ٘ ٔب٘ؽ.

 وٙٙؽٜ ٔب٘ٙؽ آِٛٚـا اوشفبؼٜ و٥ٙؽ.ف٘ٛةٞب٢ ٔاق وفْ - ٤ه

 ٔىىٗ غٛـاو٣ سد٤ٛك و٥ٙؽ. -

 ٥٘بق٢ ثٝ دفٚف٥لاوى٣ ثب د٣ٙ و٥ّ٥ٗ ٚ سكـ٤ك وكاق ٥٘ىز. -

 سٟٙب ا٤ٕٗ وبق٢ ٘بلُ وٛؼوبٖ ثب٤ؽ سى٥ُٕ ٌٛؼ. -

آو٥ت ثٝ اد٥ؽـْ ٚ ثػ٣ٍ اق ؼـْ ثٝ ِٛـر 

ٚق٤ىَٛ ٚ سبَٚ، ا٤ٗ وٛغش٣ٍ ؼـؼ٘بن اوز ٚ 

 ثٟجٛؼ ٣ٔ ٤بثؽ.ـٚق  14سب  7ؼـ ٠فْ 

وٛغش٣ٍ ؼـخٝ 

 ؼْٚ

سب قٔبٖ ثف٘فف ٌؽٖ ؼـؼ لفاـ ؼ٥ٞؽ. ِجبن ٞب٢ سًٙ ٚ وٛغشٝ ٚ ق٤ٛـ آلار ؼل٥مٝ   20سب  15ثٝ ٔؽر ضؽالُ ٔطُ وٛغش٣ٍ ـا ق٤ف خف٤بٖ آة س٥ٕك ٚ غٙه  -

 ا٘فاف آٖ ـا ل٥س٣ و٥ٙؽـا اق سٗ ّٔؽْٚ غبـج و٥ٙؽ.  ؼـ ِٛـس٣ وٝ ِجبن ٔطُ وٛغش٣ٍ زىج٥ؽٜ ثبٌؽ، ثٝ خب٢ و٣١ ؼـ وٙؽٖ آٖ، 

 ٛخٝ و٥ٙؽ.٥١ٔٚز سٙفه ٢ٚ سثٝ ثٝ ٠ّز غٙف ٔى٥ٕٔٛز ثب ٌبقٞب٢ و٣ٕ، ّٔؽْٚ ـا ؼـ ٞٛا٢ آقاؼ لفاـ ؼاؼٜ ٚ  -

 ؼـِؽ: وٙشفَ ٠لا٤ٓ ض٥بس٣ ٚ ثفـو٣ ؼفٟ اؼـاـ ٚ اـق٤بث٣ ٔدؽؼ ٥٘ٓ وب٠ز ث١ؽ  10ؼـ ِٛـر وٛغش٣ٍ وٓ سف اق  -

ا٘ٝ ثب وفْ وِٛفبؼ٤بق٤ٗ ٘مفٜ ٚ س٤ٛ١ٓ ـٚقا١٘ آٖ. ثٟشف اوز لجُ اق دب٘ىٕبٖ ث١ؽ٢، ٘بض٥ٝ وٛغشٝ ـا ثب ؼـ ِٛـر دب٤ؽاـ٢ ٠لا٤ٓ ض٥بس٣: دب٘ىٕبٖ ـٚق -

 وفْ ف٥ك٤ِٛٛل٢ ٤ب آة خ٥ٌٛؽ٠ ِٚفْ ٚ ِبثٖٛ ٌىشٍٛ ؼ٥ٞؽ.

 ده اق دب٘ىٕبٖ، ؼـ ا٥ِٚٗ ففِز ٕٔىٗ ٘بض٥ٝ آو٥ت ؼ٤ؽٜ ـا آسُ ٥ٌف٢ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ثبلاسف اق وٙص ثؽٖ لفاـ ؼ٥ٞؽ. -

 ث٥ٕبـ ثب٤ؽ ؼٚ ثبـ ؼـ ٞفشٝ اق ٘ٝف ٠فٛ٘ز ثفـو٣ ٌٛؼ. َ٘ٛ ٔؽر ؼـٔبٖ ضؽالُ ؼٚ ٞفشٝ اوز.  -

 وٛغش٣ٍ ـ٢ٚ ِٛـر ثب٤ؽ ثبق ثبٌؽ. -

 ؼـِٛـر دبـ٣ٌ سبَٚ ٞب، ؼثف٤ؽٔبٖ لاقْ اوز.  -

 ا٤ٕٗ وبق٢ ٘بلُ وٛؼوبٖ ثب٤ؽ سى٥ُٕ ٌٛؼ. -

 س٥ِٛٝ ثٝ ّٔفف آٖ ٤ه وب٠ز لجُ اق س٤ٛ١ٓ دب٘ىٕبٖ  اوشب٥ٔٙٛفٗ وؽئ٥ٗ ٌٚفاؼ: سد٤ٛك  ؼـخٝ وب٘ش٣ 38ثفا٢ وٙشفَ ؼـؼ ٚ ست غف٥ف وٓ سف اق  -

 ؼـ ِٛـر غبـي دٛوش٣، سد٤ٛك آ٘ش٣ ٥ٞىشب٥ٔٗ -

ؼـ ِٛـر ثفٚق  ٠لا٣ٕ٤ ٔب٘ٙؽ وػش٣ سٙفى٣، اوشف٤ؽٚـ ٚ وػش٣ ثّٟ ٚ ...، وٛغش٣ٍ اوشٍٙبل٣ ٔٛـؼ ٘ٝف لفاـ ٌففشٝ ٚ الؽأبر اٚـلا٘ه ثفا٢  -

 ٚ اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ث٥ٕبـوشبٖ ٥ٌفؼ.ٔؽ٤ف٤ز ـاٜ ٞٛا٣٤ ِٛـر 

 اـخبٞ فٛـ٢ ثٝ ث٥ٕبـوشبٖ ،ؼـ ِٛـر وٛغش٣ٍ ٥ٕ٠ك، ٠لا٤ٓ ض٥بس٣ ٘بدب٤ؽاـ ٚ ٠فٛ٘ز  -

سٕبْ ٔػبٔز دٛوز ) اد٥ؽـْ ٚ ؼـْ ( ؼـ٥ٌف 

ا٢ ٌؽٜ ٚ ضبِز اوز، ـً٘ دٛوز وف٥ؽ ٤ب لٟٜٛ

 وٙؽ ٚ ١ٕٔٛلاً ؼـؼ٘بن ٥٘ىز. زف٣ٔ د٥ؽا ٣ٔ

       ٌٛؼ ٚ ٤ب ثٝ وػش٣ سف٥ٔٓ قغٓ سف٥ٔٓ ٣ٕ٘

 ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ١ٕٔٛلاً ٥٘بق ثٝ ٌفافز دٛوش٣ ؼاـؼ.

وٛغش٣ٍ ؼـخٝ 

 وْٛ

٣ّ٥ٔ ٥ِشف ـ٤ٍٙف لاوشبر ثٝ اقاء ٞف و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ثٝ اقا٢ ؼـِؽ  ٠4لاٜٚ ثف الؽأبر ٔفثٖٛ ثٝ وٛغش٣ٍ ؼـخٝ ؼٚ، ـاٜ ٚـ٤ؽ٢ ٔٙبوت س١ج٥ٝ و٥ٙؽ ٚ  -

 وب٠ز اَٚ ؼاؼٜ ٌٛؼ.  8ثٝ ٘ٛـ٢ وٝ ٣ٕ٥٘ اق ٔب٤ٟ ؼـ  ،ٕ٘ب٥٤ؽ سد٤ٛكوب٠ز  24ؼـ وٛغش٣ٍ وٙص ثؽٖ 

 ؼـؼ ث٥ٕبـ ـا ثب سد٤ٛك ٔىىٗ ثٝ ٥ٔكاٖ وبف٣، سىى٥ٗ ؼ٥ٞؽ. -

، وٛغش٣ٍ اوشٍٙبل٣ ٔٛـؼ ٘ٝف لفاـ ٌففشٝ ٚ الؽأبر اٚـلا٘ه ثفا٢ ؼـ ِٛـر ثفٚق  ٠لا٣ٕ٤ ٔب٘ٙؽ وػش٣ سٙفى٣، اوشف٤ؽٚـ ٚ وػش٣ ثّٟ ٚ ... -

 سٕب٣ٔ ٔٛاـؼ ـا فٛـاً ثٝ ث٥ٕبـوشبٖ اـخبٞ ؼ٥ٞؽ.  -     ٥ٌفؼ.ـر ٔؽ٤ف٤ز ـاٜ ٞٛا٣٤ ِٛ
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 ّای هحيغیساير آسيب

 الذام عبمِ بٌذی ارزيابی

 ٔب١٤بر وفٔبقؼٜ:

-ٞب ؼـ اثف سٕبن ٘ٛلا٣٘آو٥ت وفٔب٣٤ ثٝ ا٘ؽاْ

ٔؽر ثب وفٔب٢ غٍه ٤ب ٔف٘ٛة ثٝ ِٛـر 

قغٓ ٚ سبَٚ ث٥ٍشف لفٔك٢، سٛـْ، وجٛؼ٢ ٚ ضش٣ 

 ؼـ اٍٍ٘شبٖ ؼوز ٚ دب، لاِٝ ٌٛي ٚ ث٣ٙ٥

 ٔب١٤بر ٤ع قؼٜ:

ٍٔبثٝ وٛغش٣ٍ اق ؼـؼ، اـ٤شٓ ٚ  ٠لا٤ٌٓؽر 

ٞب٢ دفغ٣٘ٛ ثؽٖٚ سبَٚ آغبق ٚ سب ثفٚق سبَٚ

 دٛوش٣، ٘ىفٚق ٚ اوىبـ ٔشغ٥ف اوز.

   وفٔبقؼ٣ٌ ٚ 

 ٤ع قؼ٣ٌ

 ّٔؽْٚ ـا اق ٔط٥ٗ وفؼ ؼٚـ و٥ٙؽ. -

 زٝ وف٤ٟ سف غبـج ٕ٘ب٥٤ؽ. غ٥ه ـا ٞفٞب٢ ِجبن، خٛـاة ٚ وفً -

 ٠ٕٛ وفٔبقؼٜ ـا ثٝ ٔلا٤ٕز غٍه و٥ٙؽ.  -

 آٖ ـا ثبلاسف اق وٙص ثؽٖ لفاـ ؼ٥ٞؽ. -

 اق ضفاـر ٔىشم٥ٓ ٚ ٤ب غٍه ثفا٢ ٌفْ وفؼٖ ٠ٕٛ اوشفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ. -

 ٞب٢ غ٣٘ٛ ـا سػ٥ّٝ ٘ى٥ٙؽ.ٞفٌك سبَٚ -

آٖ ـا ٌفْ و٥ٙؽ ٚ ؼـ ٔٛاـؼ ٤ع قؼٜ، آٖ ـا ؼـ آة )سفخ٥طب ؼـ خف٤بٖ(  ،٠ٕٛثفا٢ ٌفْ وفؼٖ ٠ٕٛ آو٥ت ؼ٤ؽٜ ؼـ ٔٛاـؼ وفٔبقؼٜ، ثب دٌٛب٘ؽٖ  -

 ٚـ و٥ٙؽ. ؼـخٝ غٛ٘ٝ 40  -42

 ثفا٢ وبًٞ ؼـؼ اق ٔىىٗ ٔٙبوت )ثفٚفٗ، ٔفف٥ٗ( ثب ؼق وبف٣ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. -

 دفٚف٥لاوى٣ وكاق ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وٍٛـ٢ ا٤ٕٗ وبق٢ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ. -

 بِٛئ٥ؽ سد٤ٛك و٥ٙؽ.ؼـ ِٛـر ٥٘بق ثفا٢ اٚ ٔطَّٛ وف٤ىش -

 اق دٕبؼ ٤ب ؼاـ٢ٚ ٣١ٔٛٔ اوشفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ. -

 اخبقٜ ـاٜ ـفشٗ ـ٢ٚ دب٢ ٤ع قؼٜ ـا ثٝ ث٥ٕبـ ٘ؽ٥ٞؽ. -

 خؽاً غٛؼؼاـ٢ و٥ٙؽ.ٚ ٤ب ٔبوبل ا٘ؽاْ ٤ع قؼٜ اق ٔب٥ِؽٖ ثفف ـ٢ٚ ٘بض٥ٝ ٤ع قؼٜ  -

 اـخبٞ فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ.  -

ٞب٢ غف٥ف ٔب٘ٙؽ ٌفٔبقؼ٣ٌ اق آو٥ت ٠لا٥٘ٓ٤ف 

ٞب٢ سطشب٣٘، ٠فق وٛق ٚ وفأخاؼْ ا٘ؽاْ 

٠ٕلا٣٘ سب سٝبٞفار ٌؽ٤ؽ ٚ ضبؼ ثٝ ِٛـر اق 

دؿ٤ف٢، ؼوز ؼاؼٖ ٌؽ٤ؽ ٔب١٤بر ثؽٖ، سطف٤ه

     وٙفٛق٤ٖٛ، دفغبٌٍف٢، سٍٙح ٚ وٕب ثفٚق 

 ٌفٔبقؼ٣ٌ وٙؽ.٣ٔ

٥١ٔز ٥٘ٓ ٍ٘ىشٝ لفاـ ؼ٥ٞؽ ثٝ ٘ٛـ٢ ّٔؽْٚ ـا اق ٔط٥ٗ ٌفْ ثٝ غٙه سف٤ٗ خب٢ ٕٔىٗ ٚ ؼٚـ اق سبثً ٔىشم٥ٓ آفشبة ٔٙشمُ و٥ٙؽ. ٢ٚ ـا ؼـ ٚ -

 وٝ دبٞب٤ً و٣ٕ ثبلاسف لفاـ ٥ٌفؼ.

 ٔفالت ـاٜ ٞٛا٣٤ ٚ سٙفه ففؼ ثٛؼٜ ٚ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٚخٛؼ غٙف ٚ ثب اضش٥بٖ ثٝ ٢ٚ ٔب١٤بر غٙه )ؼ٢ٚ ٤ب آة ٥ٜٔٛ ٚ ٕ٘ه( ثٌٙٛب٥٘ؽ. -

 ؼ٥ٞؽ.ؼـٔبٖ ضٕب٤ش٣ اوز ٚ ثب٤ؽ ٠ٕٛ ـا ثبلاسف اق وٙص ثؽٖ لفاـ  ؼـ ِٛـر اؼْ ٌفٔب٣٤: -

٥ٞىشب٥ٔٗ غٛـاو٣ آ٘ش٣ ٞب٢ ٔؽ ثبوشف٢ )وّفٍٞك٤ؽ٤ٗ( ٤ب اق دٛؼـ ثسٝ، سبِه ٚ ... اوشفبؼٜ ٘ى٥ٙؽ. ؼـ ٔفاضُ ضبؼ اق ٔطَّٛ  وٛق:ؼـ ِٛـر ٠فق -

 اوشفبؼٜ و٥ٙؽ.

 ٞب٢ ٕ٘ى٣ ثفا٢ خب٤ٍك٤ٗ آة ٚ ألاش اق ؼوز ـفشٝ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. اق ٔطَّٛ ٠ٕلا٣٘:ؼـ ِٛـر وفأخ -

ٚـ ٞب٢ غٙه وبق٢ )اوذف٢ وفؼٖ آة ثف وٙص ثؽٖ، غٛ٘ٝٞب ٚ ـٚياوشفاضز، اِلاش آة ٚ اِىشف٥ِٚز ٠لا٤ٓ و٥ىش٥ٕه:ؼـ ِٛـر ثفٚق  -

 ٌٛؼٞب٢ ٤ع ؼـ ٘ٛاض٣ وٍبِٝ ـاٖ ٚ آٌك٤لا( س٥ِٛٝ ٣ٔؼـخٝ، و٥ىٝ 39وبق٢ ؼـ آة سب 

 اـخبٞ فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ.  -
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 ٌؽ٣ٌغفق

 ٥ّٕ٠بر اض٥ب ـا آغبق و٥ٙؽ. )ؼـ ض٥ٗ غبـج وبق٢(،ؼـ ا٥ِٚٗ ففِز ٕٔىٗ -

  ٥٘ىز.   Heimlichؼـ ا٤ٗ ٔٛاـؼ ٥٘بق٢ ثٝ اوشفبؼٜ اق ٔب٘ٛـ٘ى٥ٙؽ.  و٣١ ؼـ سػ٥ّٝ آة ٚاـؼ ٌؽٜ ثٝ ١ٔؽٜ ٤ب ـ٤ٝ ٞب )ٔب٘ٙؽ فٍبـ ـ٢ٚ ٌىٓ( -

 ؼاؼٖ اوى٥مٖ ؼـ ٕٞٝ ٔٛاـؼ ٔفٚـ٢ اوز -

  ٠لأز ـا ثٝ ث٥ٕبـوشبٖ اـخبٞ و٥ٙؽ.ٕٞٝ ّٔؽٚٔبٖ ضش٣ ٔٛاـؼ ث٣ -

 ـاٜ ٚـ٤ؽ٢ ٔٙبوت س١ج٥ٝ و٥ٙؽ. ؼاـ٤ؽ ٚ ثفا٢ اٚا٘شمبَ، ث٥ٕبـ ـا ٌفْ ٍ٘ٝؼـ ض٥ٗ  -

ٔفثبٖ لّت،  اق ؼوز ؼاؼٖ ٥ٌٛٞبـ٢، سٛلف

 ٞب٢ ٥ٕ٠كوٛغش٣ٍ

ثفق ٌففش٣ٍ ٚ 

 ِب٠مٝ قؼ٣ٌ

 خف٤بٖ ثفق ـا لٟٙ و٥ٙؽ، ثف٢ٚ ٤ه خىٓ ٠ب٤ك ثب٤ىش٥ؽ ٚ ثؽٖ ّٔؽْٚ ـا ؼـ لىٕز ثؽٖٚ ِجبن ِٕه ٘ى٥ٙؽ.

 ٔشف اق  آٖ ؼٚـ ٤ٌٛؽ. 9ٌففش٣ٍ، ومٖٛ وبثُ فٍبـ ل٢ٛ ثف ـ٢ٚ ق٥ٔٗ اوز، ثب٤ؽ ضؽالُ اٌف ٠بُٔ ثفق

 ٞب٢ فٍبـ ل٢ٛ ٠ب٤ك ٥٘ىشٙؽ.سٛخٝ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ، زٛة ٚ ٚوب٤ُ دلاوش٥ى٣، ؼـ ثفاثف خف٤بٖ

 ٥ؽ.قؼ٣ٌ، ّٔؽْٚ ـا اق ٔىبٖ ٔفسفٟ ٚ ٔدبٚـر ثب  ؼـغز، ٔب٥ٌٗ، وٙبـ ؼـ٤ب ٚ ؼـ٤بزٝ ؼٚـ ٕ٘ب٤ؼـ ٔٛاـؼ ِب٠مٝ

 ؼـ ِٛـر ِكْٚ ؼـ ا٥ِٚٗ ففِز ٥ّٕ٠بر اض٥ب ـا آغبق و٥ٙؽ. 

 ؼـ ٔٛاـؼ وٛغش٣ٍ، ٔٙبثك ؼوشٛـا١ُِٕ ٔفثٛ٘ٝ ـفشبـ و٥ٙؽ.

 اـخبٞ فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ. 

ق قؼٖ، ؼـؼ ١ٔؽٜ، اوٟبَ، سٍٙح ٚ ااوشففا٢ ٤ب 

 سغ٥٥ف ٥١ٔٚزٞؿ٤بٖ، ٍٔىلار سٙفى٣، 

٥ٌٛٞبـ٢، اضىبن ث٢ٛ ٔٛاؼ ٥ٕ٥ٌب٣٤، وفؼـؼ، 

 اضىبن وٛقي ٚ ؼـؼ ؼـ ؼٞبٖ ٚ ٌّٛ ٚ ١ٔؽٜ

 ٔى٥ٕٔٛز

 دفوً اق ّٔؽْٚ ؼـ ٔٛـؼ ٘ٛٞ ٚ قٔبٖ ٚ ٔمؽاـ ٔبؼٜ غٛـؼٜ ٌؽٜ ٚ الؽاْ ثٝ ِٛـر ق٤ف:

 غٛؼؼاـ٢ و٥ٙؽ.ؼـ ِٛـر ٘بٌٙبغشٝ ثٛؼٖ ٔبؼ٠ ّٔفف٣ ٚ ٤ب وٛقا٘ٙؽٜ ثٛؼٖ آٖ ٚ ٤ب ٘فش٣ ثٛؼٖ آٖ: اق ا٤دبؼ اوشففا٢  

 وٙؽ، ثٝ اٚ و٣ٕ ٥ٌف ٤ب آة ثػٛـا٥٘ؽ.اٌف ّٔؽْٚ ٔبؼٜ وٛقا٘ٙؽٜ غٛـؼٜ اوز ؼـ ضؽ سطُٕ ٚ سب خب٣٤ وٝ اوشففا٢ ٣ٕ٘ 

 ٢ و٥ٙؽ.اٌف ّٔؽْٚ غؿا٢ آِٛؼٜ، لبـذ و٣ٕ ٚ ٔٛاؼ غ٥فوٛقا٘ٙؽٜ ٚ غ٥ف ٘فش٣ غٛـؼٜ اوز: ثب اوشفبؼٜ اق ٌفثز اد٥ىب ٤ب سطف٤ه سٝ ضّك ا٤دبؼ اوشففا

 ثٝ ٔٛاـؼ ٔفسجٗ ثب ٔٛاؼ ٔى٥ٕٔٛز قا ٔب٘ٙؽ لفَ ٞب، ٔٛاؼ ٘بٌٙبغشٝ ٚ ٞفٌٛ٘ٝ ٠لأز ٍٔىٛن سٛخٝ و٥ٙؽ. 

٢ ؼـ ِٛـر ث٥ٟٛي ثٛؼٖ، اٌف سٙفه ٘ج٣١٥ ؼاـؼ اٚ ـا ثٝ ٤ه دّٟٛ لفاـ لفاـ ؼ٥ٞؽ ٚ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ ٚخٛؼ سٙفه ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ اض٥ب٢ لّج٣ ـ٤ٛ

 ـا ٌفٚٞ و٥ٙؽ.

 ٥ٕ٘ٝ ٥ٌٛٞبـ ثفا٢ ؼـ آٚـؼٖ ِجبن ٞب٢ آِٛؼٜ وٕه و٥ٙؽ ٚ وْٕٛ ـا اق ـ٢ٚ دٛوز ث٥٤ٍٛؽ.ثٝ ث٥ٕبـ ٥ٌٛٞبـ ٤ب 

 اق ـاٜ ؼٞبٖ ثٝ ث٥ٕبـاٖ ٔىْٕٛ ز٥ك٢ ٘ػٛـا٥٘ؽ.

 اـخبٞ فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ. 
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 گسش جاًَراى زّردار

 الذام عبمِ بٌذی ارزيابی

 ِٛوبَ: ٠لا٤ٓ

وٛقي ٍٔبٞؽٜ اثف ٤ب ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ضبُِ اق ؼ٘ؽاٖ، ٥ً٘ ٚ ؼـؼ ٚ 

ٔطُ ٌكي، سػف٤ت ٣١ٔٛٔ ٘ىح، لفٔك٢ دٛوز ٚ ثفٚق سبَٚ، 

 ٌبٍ٘فٖ، غٖٛ ٔفؼ٣ٌ، ِػشٝ غٖٛ ٠فٚق وٙط٣،اؼْ د٥ٍفٚ٘ؽٜ.

 و٥ىش٥ٕه: ٠لا٤ٓ 

ٞب ٚ ؼٞبٖ، فبو٥ىٛلاو٥ٖٛ ٠ٕلا٣٘، ١ٔف  ث٣ ضى٣ ا٘فاف ِت

ٚ فّح ٠ٕلا٣٘، سبو٥ىبـؼ٢، سٟٛٞ ٚ اوشففا٢، ٥ٞذٛسب٘ى٥ٖٛ ٚ 

ب٢ غٛؼثٝ غٛؼ٢، ٕٞبزٛـ٢، ٞافز وٙص ٥ٌٛٞبـ٢، غٛ٘ف٤ك٢

 سٍؽ٤ؽ ٚ ٚو١ز ٤بفشٗ سٛـْ ٣١ٔٛٔ.

 

 ٔبـٌك٤ؽ٣ٌ

- ABC  .ـا ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ 

 ٕٔٗ ؼاؼٖ آـأً ثٝ ّٔؽْٚ ٚ ضفٛ غٛ٘ىفؼ٢، اٚ ـا ؼـ ضبِز اوشفاضز ّٔٙك ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ.  -

 ٠ٕٛ ـا ٞٓ وٙص لّت ث٣ ضفوز و٥ٙؽ.  -

 فٍبـ٢ )ثب٘ؽ و٣ٍ( اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ.ضفوز وبق٢ سٛاٖ اق ث٣ؼـ ِٛـر ٌكي ٔبـ وجف٢ ٤ب وفسٝ ٔبـ ٣ٔ -

ٞفٌك اق سٛـ٥٘ىٝ ٤ب ٌبـٚ اوشفبؼٜ ٍ٘ٛؼ. ؼـ ِٛـس٣ وٝ ؼـ ا٤ٗ ٔٛـؼ اق سٛـ٥٘ىٝ، ٌبـٚ ٤ب ثب٘ؽال فٍبـ٢ اوشفبؼٜ ٌؽٜ، ده  -

 اق ٌفٚٞ ا٘فٛق٤ٖٛ دبؼقٞف الؽاْ ثٝ ثبق وفؼٖ آٖ ٕ٘ب٥٤ؽ.

 ؼا٢ ٘ك٥٘ؽ ٚ ٘ىٛقا٥٘ؽ. ٞفٌك ٔطُ ٌكي ـا ٔه ٘ك٥٘ؽ ٚ ثفي ٘ؽ٥ٞؽ. -

 اق وفٔبؼـٔب٣٘ ٤ب وٕذفن آة وفؼ ؼـ ٔطُ ٌكي غٛؼؼاـ٢ ٌٛؼ. -

 و٥ٙؽ.  NPO ّٔؽْٚ ـا  -

 ؼـ ِٛـر ٥٘بق ثفا٢ اٚ ٔطَّٛ وف٤ىشبِٛئ٥ؽ سد٤ٛك و٥ٙؽ. -

  ؼـِٛـر ٚـٚؼ وٓ ثٝ زٍٓ ثب٤ؽ آٖ ـا ثب آة وبؼٜ ٤ب ٥ٌف ٌىز. -

 دفٚف٥لاوى٣ وكاق ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وٍٛـ٢ ا٤ٕٗ وبق٢ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ. -

 سف٤ٗ ث٥ٕبـوشبٖ ا٠كاْ و٥ٙؽ.ؼ٤هّٔؽْٚ ـا ثٝ ٘ك -

 ِٛوبَ: ٠لا٤ٓ

 ؼـؼ ٚ دبـوشك٢ ٚ ثٝ ٘ؽـر سٛـْ ٚ قغٓ ؼـ ٠ٕٛ ٌك٤ؽٜ ٌؽٜ

 و٥ىش٥ٕه: ٠لا٤ٓ

٘ؽـر آِفل٢ و٥ىش٥ٕه ٚ ٝ ث٣ لفاـ٢ ٌؽ٤ؽ، ث٣ ضب٣ِ، ث

آ٘بف٥لاوى٣، افكا٤ً سطف٤ه دؿ٤ف٢ ٠ّج٣، سبـ٢ ؼ٤ؽ ٤ب ؼٚث٣ٙ٥، 

٥ِٕٛٞك، غٛ٘ف٤ك٢، س٣ٍٙ ٘فه ٘ب٣ٌ اق فّح سٙفى٣ ٤ب اؼْ ـ٤ٝ، 

ا٢، سفٌص ٌؽ٤ؽ ثكاق، افكا٤ً ٤ب وبًٞ ا٘مجبْ ٌؽ٤ؽ ٔب٥ٞسٝ

٣ٕٝ٘ ٤ب وبًٞ ٔفثبٖ لّت، سٍٙح ٚ فٍبـغٖٛ، افكا٤ً ٚ ث٣

 ضش٣ ٔفي

 ٠مفة ٌك٤ؽ٣ٌ

  ٕٔٗ ؼاؼٖ آـأً ثٝ ّٔؽْٚ ٚ ضفٛ غٛ٘ىفؼ٢، اٚ ـا ؼـ ضبِز اوشفاضز ّٔٙك ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ. -

 اوشفبؼٜ و٥ٙؽ.  اق سى٥ٙه ث٣ ضفوز وبق٢  -

 ٠لا٤ٓ ض٥بس٣ ّٔؽْٚ ـا وٙشفَ و٥ٙؽ. -

ٚ  )ؼـ ِٛـس٣ وٝ ٌكي ٠مفة ٌبؼ٤ٓ ٤ب ٠مفة ؼْ ثبـ٤ه ثبٌؽ(ثٝ ففؼ آو٥ت ؼ٤ؽٜ ٔب١٤بر ق٤بؼ ؼ٥ٞؽ ؼـٔبٖ ضٕب٤ش٣ اوز. -

 ٔشٛخٝ سغ٥٥ف ـً٘ اضشٕب٣ِ اؼـاـ ثب٥ٌؽ.  

 ؼـ ِٛـر ٥٘بق ثفا٢ اٚ ٔطَّٛ وف٤ىشبِٛئ٥ؽ سد٤ٛك و٥ٙؽ. -

 ثب ٔؽ ؼـؼٞب وٙشفَ و٥ٙؽ.ؼـؼ ّٔؽْٚ ـا  -

 ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽ٤ؽ )٠لا٤ٓ و٥ىش٥ٕه( اق وفْ ٔؽ ٠مفة ٚـ٤ؽ٢ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ ٚ ؼـٔبٖ ضٕب٤ش٣ ٚ ٠لأش٣ ـا اؼأٝ ؼ٥ٞؽ. -

 دفٚف٥لاوى٣ وكاق ٘جك ؼوشٛـا١ُِٕ وٍٛـ٢ ا٤ٕٗ وبق٢ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ. -

 سف٤ٗ ث٥ٕبـوشبٖ ا٠كاْ و٥ٙؽ.ّٔؽْٚ ـا ثٝ ٘كؼ٤ه  -

 ِٛوبَ: ٠لا٤ٓ

وٛـاظ ٤ب غٛؼ ٥ً٘ ؼـ ٔطُ ٌكي، ؼـؼ، اـ٤شٓ، اؼْ، ٍٔبٞؽٜ 

 ، و٥ٟف غبـي

 

 ق٘جٛـٌك٤ؽ٣ٌ

 ٕٔٗ ؼاؼٖ آـأً ثٝ ّٔؽْٚ ٚ ضفٛ غٛ٘ىفؼ٢، اٚ ـا ؼـ ضبِز اوشفاضز ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ. -

 الؽاْ و٥ٙؽ. ()ثؽٖٚ فٍفؼٖ آٖو٥ىٝ قٞف ٤ٟ سف ٘ىجز ثٝ غبـج وفؼٖ ؼـ ِٛـر ٍٔبٞؽٜ ٥ً٘ ؼـ ٔطُ، ٞفزٝ وف -

  ٌىشٍٛ ؼ٥ٞؽ.ثؽٖٚ ا٠ٕبَ فٍبـ ٚ ا٘دبْ ٔبوبل،  ،٠ٕٛ آو٥ت ؼ٤ؽٜ ـا ثب آة ففاٚاٖ ٚ ِبثٖٛ -
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اؼْ   ،و٥ٟف ٤ب ثثٛـار ل٘فا٥ِكٜ، ٌف ٌففش٣ٍ و٥ىش٥ٕه: ٠لا٤ٓ

 ٘بض٥ٝ ٌّٛ ٚ ؼٞبٖ، سٟٛٞ ٚ اوشففا٢، أٙفاة، ؼـؼ لفىٝ و٥ٙٝ،

وبًٞ فٍبـ غٖٛ، سٍٙح، اوذبوٓ ٠ٕلا٣٘،  ؼـؼ وفأذ٣ ٌىٓ،

ست، سٙفه ٍٔىُ ٚ ِؽاؼاـ، ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽ٤ؽ وبًٞ ٥ٌٛٞبـ٢، 

 سٙفه ثى٥بـ ٍٔىُ ٚ ٤ب ٔفي ؼـ اثف ٌٛن آ٘بف٥لاوش٥ه

 ٠ٕٛ ـا ثبلاسف اق وٙص ثؽٖ ٍ٘ٝ ؼاـ٤ؽ. -

 اق وٕذفن وفؼ غ٥ف ٔىشم٥ٓ )و٥ىٝ ٤ع ؼاغُ ضِٛٝ( ؼـ ٔطُ ٌكي اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. -

 ٥ٞىشب٥ٔٗ غٛـاو٣ ثفا٢ وٙشفَ غبـي اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. اق آ٘ش٣ -

 ٔؽ ؼـؼ ٔٙبوت سد٤ٛك و٥ٙؽ. -

٠فٚل٣ ٚ ٤ب سٙفى٣ اق اد٣ ٘فف٤ٗ ٠ٕلا٣٘  -٘فف٤ٗ ٠ٕلا٣٘ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ؛ خٟز ٠ٛاـْ لّج٣ؼـ ٔٛاـؼ آ٘بف٥لاوى٣ اق اد٣ -

 ٤ب ٚـ٤ؽ٢ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ.
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 راٌّواّا 
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 ارزيابی غذُ تيرٍئيذراٌّوای هعايٌِ ٍ 

فآٔؽ٣ٌ ٍٔبٞؽٜ ٣ٕ٘ ٌٛؼ ٚ غب٣ِ اوز. ؼـ آٖ ٞب٣٤ وٝ ٌٛاسف ؼاـ٘ؽ، ثفا٢ ١ٔب٤ٙٝ س٥فٚئ٥ؽ ففؼ اق اٚ ثػٛا٥ٞؽ ؼـ ٔمبثُ ٌٕب ثب٤ىشؽ ٚ زب٘ٝ ـا ؼـ ٥١ٔٚز ٠بؼ٢ لفاـ ؼٞؽ، ؼـ ضبِز ٠بؼ٢ ؼـ لىٕز دب٥٤ٗ ٌفؼٖ ث

ثكـي وٝ اق غٗ ٥ٔب٣٘ ثٝ ؼٚ ٘فف ٌىشفؼٜ ٌؽٜ اوز. ا٤ٗ ثفآٔؽ٣ٌ ٌب٣ٞ وٛزه ٚ ثٝ ا٘ؽاقٜ ٤ه ثبؼاْ اوز. ٣ِٚ ٕٔىٗ اوز ثكـي سف ثبٌؽ ٚ ضش٣ آ٘سٙبٖ ثبلا٢ ففٚـفش٣ٍ خٙب٢ ثفآٔؽ٣ٌ ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ١ٕٔٛلا 

 ٕٞٝ لىٕز ٞب٢ ٌفؼٖ ـا ث٥ٍفؼ ٚ ثٝ ق٤ف زب٘ٝ ثفوؽ.

Lid lag٥ٌفؼ، ا٤ٗ ضبِز ١ٕٔٛلا ٚأص اوز ٚلش٣ وٝ دّه لبؼـ  : ٥١ٔٚش٣ اوز وٝ دّه فٛلب٣٘ لبؼـ ثٝ ؼ٘جبَ وفؼٖ زفغً زٍٓ ٥٘ىز ٚ دّه فٛلب٣٘ دٍز ِجٝ فٛلب٣٘ ٠ٙج٥ٝ ؼـ ضفوز زٍٓ ـٚ ثٝ دبئ٥ٗ لفاـ ٣ٔ

٤ه دؽ٤ؽٜ ٍٔبثٝ ؼـ ِجٝ سطشب٣٘ ٚلش٣ وٝ زٍٓ ثٝ وٕز دب٥٤ٗ ضفوز ٣ٔ وٙؽ، اٌف ٍٔبٞؽٜ ا٤ٗ ضفوز وف٤ٟ ثبٌؽ  ثٝ ضفوز ٥٘ىز ٤ب ٚلش٣ وٝ ضفوز دّه فٛلب٣٘ ثٝ ٘ٛـ لبثُ ٔلاضٝٝ ا٢ ث١ؽ اق ضفوز زٍٓ اوز.

 ٌٛؼ. missedسٍػ٥ُ ٕٔىٗ اوز 

 وٙؽ. ٚخٛؼ ِفقي ٞب٢ ٜف٤ف ؼـ اٍٍ٘شبٖ ث٥بٍ٘ف سفٔٛـ اوز.ثبق سفٔٛـ: ثفا٢ اـق٤بث٣ سفٔٛـ، ثب٤ؽ ففؼ ٔٛـؼ ١ٔب٤ٙٝ ؼـ ضبَ ٍ٘ىشٝ ٚ ٤ب ا٤ىشبؼٜ، ؼوز ٞب٢ غٛؼ ـا خّٛ آٚـؼٜ ٚ اٍٍ٘شبٖ ؼوز ٞب٢ غٛؼ ـا 
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 بررسی از ًظر ابتلا بِ سل ريَی

ٕٞفاٜ وبثمٝ سٕبن ثب ٝ ث سف اق ؼٚ ٞفشٝ ب٢ٚ ٤ب وٓوٝ ثب اضشٕبَ اثشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ ثٝ ٌٕب ٔفاخ١ٝ وفؼٜ اوز، ضؽالُ ٤ى٣ اق ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ وُ ـ٢ٛ٤  )وففٝ َ٘ٛ و٥ٍؽٜ ث٥ً اق ؼٚ ٞفشٝ، وففٝ ٔى ففؼ٢ؼلز و٥ٙؽ 

 ٌفش ق٤ف اـق٤بث٣ و٥ٙؽ:ٝ ثب اضشٕبَ اثشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ ـا ثففؼ ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ( ـا ؼاـؼ. 

 ٘ٝف اثشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤خؽَٚ اـق٤بث٣ اق  

 ٕ٘ٛ٘ٝ  او٥ٕف اق غّٗ اـوب٣ِ ؼـ آقٔب٤ً ٔىشم٥ٓ ٔثجز اوز ففؼ سطز ٠ٙٛاٖ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔثجز سطز ؼـٔبٖ وُ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ.   3ٕ٘ٛ٘ٝ اق  2ضؽالُ  ؼـ ِٛـس٣ وٝ خٛاة

٥ف غّٗ ٔثجز سطز ؼـٔبٖ وُ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ففؼ ؼاـا٢ ٤ه او٥ٕف ٔثجز اق ٕ٘ٛ٘ٝ او٥ٕف غّٗ ٔثجز اوز ٚ ٠لا٤ٓ ـاؼ٤ٌٛفاف٥ه ٔؤ٤ؽ وُ ٥٘ك ٚخٛؼ ؼاـؼ ففؼ  ثٝ ٠ٙٛاٖ وُ ـ٢ٛ٤ اوٕ 3ؼـ ِٛـس٣ وٝ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اق 

 غّٗ ثؽٖٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ـاؼ٤ٌٛفاف٥ه ٔؤ٤ؽ وُ ـا، ثفا٢ ثفـو٣ سٛوٗ فٛوبَ د٤ٛٙز ٠ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ وُ ٌٟفوشبٖ اـخبٞ و٥ٙؽ.

  ـٚق ؼـٔبٖ غ٥ف اغشّب٣ِ ـا ٘جك ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ ٔجبـقٜ ثب وُ )اوشفبؼٜ ٘ىفؼٖ اق ـ٤فبٔذ٥ى٥ٗ، آ٥ٌّٛٙ٥ٔىٛق٤ؽ ٞب  14سب  10ٔٛـؼ  او٥ٕف غّٗ س٥ٟٝ ٚ آقٔب٤ً ٌؽٜ ٔٙف٣ اوز، ثفا٢ ففؼ   3ؼـ ِٛـس٣ وٝ ٞف

ـٚق(، ٔدؽؼا ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ٌففشٝ ٚ  14ق ـ ٕٞبٖ قٔبٖ ٔفاخ١ٝ ) ث١ؽ اٚ و٥ِٖٙٛٛ ٞب( سد٤ٛك و٥ٙؽ. ده اق آٖ، ؼـ ِٛـس٣ وٝ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ثٟجٛؼ٢ ٜبٞف ٍ٘ٛؼ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِ دب٤ؽاـ ثبل٣ ثٕب٘ٙؽ اق غّٗ ففؼ ؼ

ٔٛـؼ ٔثجز ٌكاـي ٌٛؼ ففؼ سطز ٠ٙٛاٖ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔثجز سطز ؼـٔبٖ وُ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. زٙب٘سٝ  2ٔٛـؼ او٥ٕف ٔدؽؼ، ضؽالُ  3ٕٞب٘ٙؽ ٘ٛثز اَٚ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ث١ؽ٢ ـا ٥٘ك اغؿ ٕ٘ب٥٤ؽ. زٙب٘سٝ اق 

ٗ ٔثجز ٚ آغبق فٛـ٢ فاف٣ لفىٝ و٥ٙٝ ٔفٚـر ؼاـؼ؛ ؼـ ا٤ٗ ضبِز ٚخٛؼ ٌفاف٣ غ٥ف ٘ج٣١٥ لفىٝ و٥ٙٝ ثٝ ٔٙكِٝ ٘جمٝ ثٙؽ٢ ث٥ٕبـ ؼـ ٌفٜٚ ٔجشلا٤بٖ ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ غّسٟٙب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔثجز ٌفؼؼ، ا٘دبْ ـاؼ٤ٌٛ

ٙؽ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ِٛـس٣ وٝ ٞف وٝ ٔٛـؼ او٥ٕف ٔدؽؼ غّٗ ث٥ٕبـ ٔٙف٣ ثبٌؽ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ اوز ٚ ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٌفاف٣ ث٥ٕبـ، ٔفٚـر اـخبٞ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٠ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ وُ ٌٟفوشبٖ ـا ا٤دبة ٣ٔ و

 ٟفوشبٖ اـخبٞ ؼاؼ.٣ٔ ثب٤ىز ٕٔٗ ا٘دبْ ٌفاف٣ لفىٝ و٥ٙٝ، ففؼ ـا خٟز ثفـو٣ ٚخٛؼ ٤ب ـؼ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔٙف٣ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٠ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ وُ ٌ

 ففؼ ـا اق ٘ٝف اثشلا ثٝ وُ ٘جمٝ ثٙؽ٢ و٥ٙؽ 

 ـ ؼ٥ٞؽ:ثب سٛخٝ ثٝ ٍ٘ب٘ٝ ٞب، ٘شب٤ح او٥ٕف غّٗ، ـاؼ٤ٌٛفاف٣ لفىٝ و٥ٙٝ ٚ وبثمٝ اثشلا ثٝ وُ ؼـ ٌؿٌشٝ ثٝ ٌفش ق٤ف ٘جمٝ ثٙؽ٢ ٚ سطز ٔفالجز لفا ففؼ ـا

 :اِف( ٘جمٝ ثٙؽ٢ اق ٘ٝف ٔطُ اثشلا 

وٝ غٛؼ ؼاـا٢ ق٤ف ٌفٜٚ ٞب٢  "وُ ـ٢ٛ٤"٢ دبـا٥ٍ٘ٓ ـ٤ٝ ـا ؼاـؼ. ؼـ ا٤ٗ ِٛـر ث٥ٕبـ ؼـ ؼوشٝ ( وُ ـ٢ٛ٤: ث٥ٕبـ ثف اوبن ٘ش٥دٝ آقٔب٤ً او٥ٕف غّٗ ٚ / ٤ب ـاؼ٤ٛ ٌفاف٣ لفىٝ و٥ٙٝ، ؼـ٥ٌف1 -اِف

 )ثٝ ٌفش ق٤ف( اوز ٘جمٝ ثٙؽ٢ ٣ٔ ٌٛؼ.  "او٥ٕف غّٗ ٔٙف٣"ٚ  "او٥ٕف غّٗ ٔثجز"
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  لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ففؼ ـا ٔٙبثك ثب  "ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔثجز  "ؤ٤ؽ وُ ؼـ ٘جمٝ ثٙؽ٢ او٥ٕف ٔثجز اق غّٗ ٤ب ؼاـا٢ ٤ه او٥ٕف ٔثجز اق غّٗ ثٝ ٕٞفاٜ  ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ـاؼ٤ٌٛفاف٥ه ٔ ٤3ب  2ففؼ ؼاـا٢

ٛؼوبٖ ٚ ٥٘ك ُ ثف٘بٔٝ وٙشفَ وُ ٔٛـؼ ثفـو٣ لفاـ ؼاؼٜ، وخؽَٚ )ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ ٔجبـقٜ ثب وُ( ؼـٔبٖ و٥ٙؽ. ثٝ س٥ٓ غ٥ف دكٌه دىػٛـا٘ؽ ؼ٥ٞؽ وٝ اففاؼ ؼـ سٕبن ٘كؼ٤ه ثب ففؼ ـا ثف اوبن ؼوشٛـا١ِٕ

فؼ ٔجشلا ـا سب دب٤بٖ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ؼـٔبٖ ـٚقا٘ٝ د٥ٍ٥ف٢ ٚ ثكـٌىبلاٖ ؼاـا٢ ١ٔف و٥ىشٓ ا٣ٕٙ٤ ؼـ سٕبن ـا ثفا٢ ثفـو٣ ٞب٢ سى٣ّ٥ٕ ثٝ دكٌه اـخبٞ ؼٞٙؽ. ٕٞس٥ٙٗ  ثٝ س٥ٓ غ٥ف دكٌه دىػٛـا٘ؽ ؼ٥ٞؽ. ف

ف ثفٚق ٠ٛاـْ ؼاـ٣٤ٚ ٔٛـؼ دفوً لفاـ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ ٚ ٞف ؼٚ ٞفشٝ ٤ه ثبـ ثٝ دكٌه ٔفوك اـخبٞ ٚ ده اق آٖ ٣ٙ١٤ سب دب٤بٖ ٔفضّٝ ؼاـٚٞب٤ٍبٖ ـا سطز ٘ٝبـر ٔىشم٥ٓ ٘بٜف ؼـٔب٣٘ ؼـ٤بفز وفؼٜ ٚ اق ٘ٝ

فا٢ ا٘دبْ آقٔب٤ً غّٗ ض٥ٗ ؼـٔبٖ ثفا٢ ٘ٝ غّٗ اق ث٥ٕبـ ثٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ؼـٔبٖ، سفخ٥طب ثٝ ِٛـر ـٚقا٘ٝ ٚ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ أىبٖ، ثٝ ِٛـر ٞفش٣ٍ د٥ٍ٥ف٢ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دكٌه ٔفوك اـخبٞ ؼٞؽ. س٥ٟٝ ؼٚ ٕ٘ٛ

ثب٤ؽ ثٝ س٥ٓ غ٥ف دكٌه دىػٛـا٘ؽ ؼ٥ٞؽ. ثٝ ففؼ ٚ ٕٞفاٜ ٢ٚ ؼـ  ٔٛاـؼ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔثجز، ؼـ دب٤بٖ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ٚ وذه دب٤بٖ ٔبٜ ؼْٚ ٚ دب٤ب٣٘ ٔفضّٝ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ؼـٔبٖ اق ٔٛاـؼ ؼ٤ٍف٢ اوز وٝ

 ٖ، وٙشفَ ـاٜ ٞب٢ وفا٤ز ٚ َ٘ٛ ٔؽر وفا٤ز دؿ٤ف٢ ث٥ٕبـ٢ ٚ ز٣ٍٍ٘ٛ ثفغٛـؼ ثب ٠ٛاـْ ؼاـ٣٤ٚ ـا آٔٛقي ؼ٥ٞؽ.غَّٛ ؼـٔبٖ دؿ٤ف٢ ث٥ٕبـ٢، َ٘ٛ ٔؽر ؼـٔب

  ثفـو٣ ؼـ ا٤ٗ ق٥ٔٙٝ ؼـ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. د٥ٍ٥ف٢ ٚ   "ٍٔىٛن ثٝ وُ  "او٥ٕف ٔٙف٣ اق غّٗ اوز ؼـ ٘جمٝ ثٙؽ٢   3ففؼ ؼاـا٢ ٤ه او٥ٕف ٔثجز اق غّٗ ثؽٖٚ  ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ـاؼ٤ٌٛفاف٥ه ٔؤ٤ؽ وُ ٤ب ؼاـا٢ ٞف

 ٘جمٝ ثٙؽ٢ ٚ سطز ؼـٔبٖ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ.لىٕز اـق٤بث٣ ٠ٙٛاٖ ٌؽٜ اوز. ؼـ ا٤ٗ ٔٛاـؼ ٟ٘ب٤شب ٤ب سٍػ٥ُ وُ ثفا٢ ث٥ٕبـ ـؼ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٤ب ث٥ٕبـ سطز ٠ٙٛاٖ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔٙف٣ 

٢ٛ ٘جمٝ ثٙؽ٢ ٚ ثدك ٔٛاـؼ ٍٔػُ ٌؽٜ ؼـ وشبة ( وُ  غبـج ـ٢ٛ٤: زٙب٘سٝ ث٥ٕبـ٢ اـٌبٖ ؼ٤ٍف٢ ثدك دبـا٥ٍ٘ٓ ـ٤ٝ ـا ؼـ ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ؼـ٥ٌف وفؼٜ ثبٌؽ، ث٥ٕبـ سطز ٠ٙٛاٖ وُ غبـج ـ2٤ -اِف

بـج ـ٢ٛ٤، ٍٔبثٝ ٔٛاـؼ وُ ـ٢ٛ٤ ؼـٔبٖ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. سٟٙب سفبٚر ٔٛخٛؼ، سٕفوك ثف ـٚ٘ؽ ٚقٖ ث٥ٕبـ ؼـ ض٥ٗ ـإٞٙب٢ وٍٛـ٢ ٔجبـقٜ ثب وُ )وٝ ٥٘بقٔٙؽ ؼـٔبٖ ٘ٛلا٣٘ ٔؽر سف٢ ٞىشٙؽ(، ثم٥ٝ ٔٛاـؼ وُ غ

ٛـ  ٕٞكٔبٖ ٞٓ ثٝ ٘ٝ ث٥ٕبـ٢ وٝ ث ٘ىشٝ:٥ك س٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـٔبٖ ثدب٢ ا٘دبْ آقٔب٤ٍبر غّٗ ض٥ٗ ؼـٔبٖ ٣ٔ ثبٌؽ؛ ٞف زٙؽ وٝ ا٘دبْ ٤ه ثبـ آقٔب٤ً غّٗ ؼـ دب٤بٖ ؼٚـٜ ضّٕٝ ا٢ ٔٛاـؼ وُ غبـج ـ٢ٛ٤ ٘

 ٌٛؼ. ٔجشلا ثبٌؽ ثٝ ٠ٙٛاٖ وُ ـ٢ٛ٤  ثجز ٣ٔ  "وُ غبـج ـ٢ٛ٤"ٚٞٓ  "ـ٢ٛ٤ وُ "

 ٝة( ٘جمٝ ثٙؽ٢ ثف اوبن وبثمٝ ؼـٔبٖ وُ ؼـ ٌؿٌش 

٢ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ا٤ٗ ٘جمٝ ثٙؽ٢ ٔلان ا٣ِّ ؼـ س٥٥١ٗ ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ ث٥ٕبـ ٔٛاـؼ ٔجشلا ثٝ وُ )ا٠ٓ اق ـ٢ٛ٤ ٤ب غبـج ـ٢ٛ٤( ثف اوبن وبثمٝ ؼـ٤بفز ؼـٔبٖ ٔؽ وُ ؼـ ٌؿٌشٝ، ؼـ و٣ اق ٌفٜٚ ٞب٢ ق٤ف ٘جمٝ ثٙؽ    

 اوز.

ٞفشٝ ثبٌؽ. ثفا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ٌفٜٚ ٤ه ؼـٔب٣٘ ٔٙبثك خؽاَٚ ث١ؽ٢  4وٕشف اق  ( ٔٛـؼ خؽ٤ؽ وُ: ث٥ٕبـ٢ وٝ ؼـ ٌؿٌشٝ ٥ٞسٍبٜ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ ؼـ٤بفز ٕ٘ٙٛؼٜ ٚ ٤ب وبثمٝ ّٔفف ؼاـٚٞب٢ ٔؽ وُ ؼـ ا1ٚ -ة

 ٌٛؼ.سد٤ٛك ٣ٔ 

، ٌىىز ٚ ٤بغ٥جز اق ؼـٔبٖ سمى٥ٓ ٌٛؼ. ثفا٢ ا٤ٗ ( ٔٛـؼ سطز ؼـٔبٖ ٔدؽؼ: ث٥ٕبـ٢ وٝ ؼـ ٌؿٌشٝ ضؽالُ ٤ىٕبٜ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ ؼـ٤بفز وفؼٜ ثبٌؽ؛ وٝ غٛؼ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثٝ ق٤ف ٌفٜٚ ٞب٣٤ ٥ٝ٘ف ٠ٛؼ2 -ة

ؼٚ ؼـٔب٣٘ ٔٙبثك خؽاَٚ ث١ؽ٢ ث١ٙٛاٖ ؼـٔبٖ ٔٛلز سد٤ٛك ٚ ٘ش٥دٝ آ٘ش٣ ث٥ٌٛفاْ ثفا٢ س٥٥١ٗ ـل٤ٓ ؼاـ٣٤ٚ ٟ٘ب٣٤  ث٥ٕبـاٖ  ٕٔٗ س٥ٟٝ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ٚ اـوبَ خٟز ا٘دبْ آقٔب٤ً وٍز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٌٛفاْ، ٌفٜٚ

 ث٥ٕبـ ٔٛـؼ د٥ٍ٥ف٢ ف١بَ لفاـ  ٣ٔ ٥ٌفؼ. 
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 ٔؽاغلار آٔٛق٣ٌ ثٝ ٔٙٝٛـ ٔفالجز اق ث٥ٕبـ٢ وُ:

 س٥ِٛٝ ٞب٢ و٣ّ

  وب٠بس٣ اق ـٚق ؼـ اسبق ث٥ٕبـ(ثفغٛـؼاـ٢ اق س٤ٟٛٝ ٚ ٘ٛـ وبف٣ )سبثً ٔىشم٥ٓ ٘ٛـ آفشبة ؼـ 

  سغؿ٤ٝ ٔٙبوت 

 )ٔٙبِت آٔٛق٣ٌ ؼـ ؼٚ ِفطٝ اَٚ دفٚ٘ؽٜ ث٥ٕبـ ٔىَّٛ غلاِٝ ٌؽٜ اوز( س٥ِٛٝ ٞب٢ اغشّب٣ِ

 ب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ، ا٥ٕٞز ّٔفف ٔفست ٚ ٚ ـاٜ ٞ ّٔفف ِط٥ص ٚ ٔفست ؼاـٚ، َ٘ٛ ٔؽر ؼـٔبٖ )ؼـٔبٖ ضّٕٝ ا٢ ٚ ٍ٘بٞؽاـ٘ؽٜ(،  س١ؽاؼ ٚ ٘ٛٞ ؼاـٚ ٞب٢ سد٤ٛك٢، قٔبٖ ّٔفف ؼاـٚ، ٠ٛاـْ ؼاـ٣٤ٚ

 ٔىشٕف ٚ ِط٥ص ؼاـٚ

 ٖوٙشفَ ـاٜ ٞب٢ وفا٤ز ث٥ٕبـ٢، َ٘ٛ ٔؽر وفا٤ز دؿ٤ف٢ ث٥ٕبـ٢، ٘طٜٛ دب٤ً ٞب٢ ض٥ٗ ؼـٔب 

 ؼـٔبٖ

 ـ َ٘ٛ ؼٚـٜ ؼـٔب٣٘ ث٥ٕبـ اوز. ٤ى٣ اق ٘ىبر ثى٥بـ ٟٔٓ ؼـ ؼـٔبٖ ففؼاٖ ٔجشلا ثٝ وُ ا٘دبْ آقٔب٤ٍبر ٠ّٕىفؼ وجؽ٢ ثؽٚ ؼـٔبٖ ٚ سد٤ٛك ٕٞكٔبٖ لفَ د٥ف٤ؽٚوى٥ٗ ؼ

 ؼـ ؼـٔبٖ وُ ؼٚ ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

 ٔبٞٝ وٝ اق ؼٚ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ٚ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ سٍى٥ُ ٌؽٜ ثٟفٜ ٣ٔ ٥ٌف٘ؽ؛ ثٝ ا٤ٗ سفس٥ت وٝ: 6ث٥ٕبـاٖ خؽ٤ؽ ؼـ ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ ٤ه لفاـ ٌففشٝ ٚ اق ثف٘بٔٝ ؼـٔب٣٘ وٛسبٜ ٔؽر 

  ٔبٜ ثب ٘ٝبـر ٔىشم٥ٓ وبـٔٙؽ ثٟؽاٌش٣ ٔفثٛ٘ٝ ثٝ ِٛـر ـٚقا٘ٝ اوشفبؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٥٘2بق٤ؽ، ـ٤فبٔذ٥ى٥ٗ، د٥فاق٤ٙب٥ٔؽ ٚ اسبٔجٛسَٛ ثٝ ٔؽر ؼاـ٢ٚ ا٤كٚ 4ؼـ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ اق 

  ـٚقا٘ٝ ٚ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ أىبٖ ثّٛـر ٞفش٣ٍ اـا٤ٝ ٔبٜ ثب ٘ٝبـر ٔىشم٥ٓ وبـٔٙؽ ثٟؽاٌش٣ ٔفثٛ٘ٝ )وٝ ثب٤ؽ سفخ٥طبً ثٝ ِٛـر  4ؼاـ٢ٚ ا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ ٚ ـ٤فبٔذ٥ى٥ٗ ثٝ ٔؽر  2ؼـ ٔفضّٝ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ اق

 ٌٛؼ( اوشفبؼٜ    ٣ٔ ٌٛؼ.

خؽَٚ  ؼـٔب٣٘ )وٝ ؼـٔب٣٘ ٔٛلش٣ ٔطىٛة ٣ٔ ٌٛؼ(، ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ثفا٢ ا٘دبْ آقٔب٤ٍبر وٍز ٚ ضىبو٥ز ؼاـ٣٤ٚ س٥ٟٝ ٚ اـوبَ ٚ وذه ؼـٔبٖ ث٥ٕبـ ٔٙبثك 2ٔٛاـؼ غ٥ف خؽ٤ؽ ث٥ٕبـاٖ ٔىَّٛ لجُ اق آغبق ٌفٜٚ 

 ـٔب٣٘ ٌفٚٞ ٣ٔ ٌٛؼ.ثف٘بٔٝ ؼ
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 برًاهِ درهاًی فرد هبتلا بِ سل

 ٣ٌفٜٚ ؼـٔب٘
 ٔفضّٝ ٍ٘بٞؽاـ٘ؽٜ ؼـٔبٖ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ؼـٔبٖ

 ؼاـٚ
ٔؽر ؼـٔبٖ 

 )ٔبٜ(
 ؼاـٚ

ٔؽر ؼـٔبٖ 

 )ٔبٜ(

1 
ٔجشلا ثٝ وُ ؼـ ٌؿٌشٝ ٞفٌك ؼـٔبٖ وُ  ففؼٔٛـؼ خؽ٤ؽ وُ )

 اوز(ٔبٜ ؼـٔبٖ ٌففشٝ  سف اق ٤ه ؼـ٤بفز ٘ىفؼٜ ( ٚ ٤ب )وٓ

HRZE        َٛا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ+ ـ٤فبٔذ٥ٗ+ د٥فاق٤ٙب٥ٔؽ + اسبٔجٛس 
2 HR    ٗ4 ا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ+ ـ٤فبٔذ٥ 

2 

ٔٛـؼ سطز ؼـٔبٖ ٔدؽؼ )ٌىىز ؼـٔبٖ، ٠ٛؼ ٤ب غ٥جز اق 

 ؼـٔبٖ(

HRZES       + َٛا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ+ ـ٤فبٔذ٥ٗ+ د٥فاق٤ٙب٥ٔؽ + اسبٔجٛس

 اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ
2 HRE        +ـ٤فبٔذ٥ٗ+ ا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ

 اسبٔجٛسَٛ
5 

 1 ا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ+ ـ٤فبٔذ٥ٗ+ د٥فاق٤ٙب٥ٔؽ + اسبٔجٛسَٛ      HRZEٚ وذه 

 ٔٙجٟ: ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ د٥ٍٍ٥ف٢ ٚ ٔجبـقٜ ثب وُ

 جذٍل اضكال دارٍيی ٍ همذار تجَيس رٍزاًِ دارٍّای خظ اٍل ضذ سل

 1ثفا٢ وٛؼوبٖ ـٚقا٘ٝٔمؽاـ  mg/kg ثفا٢ ثكـٌىبلاٖ ٔمؽاـ ـٚقا٘ٝ ٠لأز اغشّبـ٢ ؼاـٚ

mg/kg 
 ٚـؼٜ ٞب٢ ل٘ف٤ه ا٤فاٖآفف

 mg300 Double Scored Tablets: 100،300 mgضؽاوثف     mg300 (15 - 10 )10ضؽاوثف          H (6 - 4 )5 ا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ

 mg600ضؽاوثف      mg600 (20- 10) 15ضؽاوثف       R (12- 8)10 ـ٤فبٔذ٥ٗ

Capsules:150،300mg 

Drop:153mg/ml 

Suspension: 200mg/ml 

 Z (30- 20)25 (40- 30 )35 Scored Tablet: 500mg د٥فاق٤ٙب٥ٔؽ

 E (20- 15)15 (25- 15) 20 Double Scored Tablet: 400mg اسبٔجٛسَٛ

 S (18- 12 )15 (18- 12 )15 For Injection:1g/vial 2اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ

 4FDC زٟبـ سفو٥ج٣
 ث١ؽ٢ـخٛٞ ثٝ خؽَٚ 

 H75 R150 E275 Z400 

 3FDC  H75 R150 E275 وٝ سفو٥ج٣
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  2FDC ؼٚ سفو٥ج٣
H 75  R150  

H150 R300 

 ضٌبسبیی ػَاسض داسٍیی تَصیِ هی ضَد. دس کطَس هب، فؼلا ثشای کَدکبى حذاقل دٍصّبی هٌذسج دس داهٌِ دٍصّبی تؼییي ضذُ ثشای داسٍّبی ضذ سل، آى ّن  ثب تبکیذ ثش دقت دس -4

 .هی ثبضذ mg/kg45کیلَگشم، دٍص سٍصاًِ تَصیِ ضذُ استشپتَهبیسیي  55تش اص  ثیوبساى ثب ٍصى کندس   -2

 جذٍل همذار تجَيس رٍزاًِ دارٍّای ضذ سل تركيبی

 (2ٚ  1ؼٚ ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ ؼٚـٜ ضّٕٝ ا٢ )ؼـ ٞف 

 ٌفٜٚ ٚق٣٘
 سفو٥ج٣ ؼـ ـٚق س١ؽاؼ لفَ زٟبـ

(H75R150 E275 Z400) 

 سفو٥ج٣ ؼـ ـٚقس١ؽاؼ لفَ ؼٚ 

(H75R150) 
***

 

35-30 Kg  2   

39-36 Kg  2 1 

49-40 Kg  3 
 

52-50 Kg  3 1 

70-53 Kg  4   

  Kg 4 70<اٖ(ففؼ)٤ٚمٜ 

 ؼٚـٜ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ

 1ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ 

 

 2ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘ 

 ٌفٜٚ ٚق٣٘
 ـٚق لفَ ؼٚ سفو٥ج٣ ؼـ س١ؽاؼ

(H75R150)*** 

 

 ٌفٜٚ ٚق٣٘

س١ؽاؼ لفَ وٝ سفو٥ج٣ ؼـ 

 ـٚق

(H75R150 E275) 

 س١ؽاؼ لفَ ؼٚ سفو٥ج٣ ؼـ

 ـٚق

(H75R150) *** 

35-30 Kg  2 

 

35-30 Kg  2 
 

39-36 Kg  3 
 

39-36 Kg  3 1 

 

49-40 Kg  3 
 

70-50 Kg  4 

 

52-50 Kg  3 1 
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70-53 Kg  4 
 

    Kg 70<اٖ(ففؼ)٤ٚمٜ 
  Kg  4 70<اٖ(ففؼ)٤ٚمٜ 

 .( ثبٌؽ، ٔمؽاـ ؼاـ٢ٚ ـٚقا٘ٝ فٛق اِؿوف ثب٤ؽ ّ٘ف ٌٛؼH150 R300ؼوشفن )زٙب٘سٝ ؼٚق لفَ ؼٚ سفو٥ج٣ ؼـ ***

 د٥ٍ٥ف٢

 ٌفش ق٤ف د٥ٍ٥ف٢ و٥ٙؽ:ٝ ٔىَّٛ ـا ؼٚ ٞفشٝ ده اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ ٔفضّٝ ضبؼ ث ففؼ

  ٠ّٕىفؼ ِط٥ط٣ ؼاٌشٝ اوز ثٝ اؼأٝ ٠ُٕ س٤ٍٛك و٥ٙؽ؛ ؼـ غ٥ف ا٤ٗ ِٛـر ٢ٚ ـا ٔدؽؼاً ففؼؼـ غَّٛ ٘طٜٛ ّٔفف ؼاـٚ ٚ ٠ٛاـْ ٘ب٣ٌ اق آٖ ٚ ٠ُٕ ثٝ س٥ِٛٝ ٞب وؤاَ و٥ٙؽ. ؼـ ِٛـس٣ وٝ  ففؼاق  

ٔبٖ ٚ ٚ...( ٠ُٕ و٥ٙؽ. ؼـ ِٛـر ثفٚق ٠ٛاـْ غف٥ف ؼاـ٣٤ٚ، ؼـآٔٛقي ؼ٥ٞؽ. ؼـ ِٛـر ثفٚق ٠ٛاـْ ٌؽ٤ؽ ؼاـ٣٤ٚ ٔٙبثك ثب الؽأبر لاقْ ؼـ خؽَٚ ٠ٛاـْ ٌؽ٤ؽ ؼاـ٣٤ٚ )اـخبٞ فٛـ٢ ٤ب غ٥ف فٛـ٢، سغ٥٥ف ؼاـ

ٕٞبٖ ؼٚق ا٥ِٚٝ اؼأٝ ؼ٥ٞؽ. ثفا٢ ث٥ٕبـ ثٝ س٥ٓ غ٥ف دكٌه دىػٛـا٘ؽ ؼ٥ٞؽ وٝ ففؼ ٔجشلا ـا سب دب٤بٖ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ؼـٔبٖ ٠لأش٣ ـا ثفا٢ ٠ٛاـْ ؼاـ٣٤ٚ ٔٙبثك ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ وُ ٌفٚٞ و٥ٙؽ. ؼـٔبٖ ـا ثب 

ٚ ده اق آٖ ٣ٙ١٤ سب دب٤بٖ ٔفضّٝ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ؼـٔبٖ، سفخ٥طبً ثٝ ِٛـر ـٚقا٘ٝ ٚ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ أىبٖ، ثٝ ِٛـر ٞفش٣ٍ سٛوٗ غ٥ف  ـٚقا٘ٝ سٛوٗ غ٥ف دكٌه د٥ٍ٥ف٢ ٚ ٞف ؼٚ ٞفشٝ ٤ه ثبـ ثٝ دكٌه ٔفوك اـخبٞ

 دكٌه د٥ٍ٥ف٢ ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دكٌه ٔفوك اـخبٞ ؼٞؽ.

 ٝآٖ ـا ؼـ دفٚ٘ؽٜ ث٥ٕبـ ثجز و٥ٙؽ. ا٤ٗ د٥ٍ٥ف٢ ٞب ـا ؼـ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ؼـٔبٖ ٞف ؼٚ ٞفشٝ ٢ ثبـ ٚ وذه ثٝ ِٛـر ٞفش٣ٍ سىفاـ و٥ٙؽ ٚ ٘ش٥د 

٢ٚ ـا ٔٛـؼ خؽ٤ؽ وُ ٔطىٛة وفؼٜ ٚ ثفا٢ ٢ٚ ؼـ دب٤بٖ ٔبٜ ؼْٚ،  زٙب٘سٝ ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔثجز ثٛؼٜ ٚ ؼـ ٌؿٌشٝ ٞفٌك ؼـٔبٖ وُ ؼـ٤بفز ٘ىفؼٜ )ٚ ٤ب وٓ سف اق ٤ه ٔبٜ ؼـٔبٖ ٌففشٝ اوز(،

ٔبٜ ده اق ٌفٚٞ  ؼـٔبٖ )٣ٙ١٤ دب٤بٖ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢( ، اق ففؼ س٥ٟٝ ٣ٔ ٌٛؼ ٔثجز ثبٌؽ، ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ثفا٢  2ٕ٘ٛ٘ٝ غ٣ّٙ وٝ  ٥2ف غّٗ س٥ٟٝ و٥ٙؽ. زٙب٘سٝ ضؽالُ ٤ى٣ اق زٟبـْ ٚ ٌٍٓ  ؼـٔبٖ، ٞف ثبـ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اوٕ

آقٔب٤ً او٥ٕف غّٗ ثفا٢ ث٥ٕبـ ـا سىفاـ و٥ٙؽ. ٚ ثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔثجز ٚ ٤ب ٔٙف٣ ٌؽٖ ٘ش٥دٝ  ا٘دبْ آقٔب٤ً وٍز ٚ      آ٘ش٣ ث٥ٌٛفاْ اـوبَ ٚ ٕٞكٔبٖ ؼـٔبٖ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ؼـٔبٖ ـا ٤ه ٔبٜ اؼأٝ ؼاؼٜ ٚ وذه

فضّٝ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ؼـٔبٖ، اخ١ٝ، ؼـ دب٤بٖ ٔبٜ ؼْٚ ؼـٔبٖ ٣ٙ١٤ لجُ اق آغبق ٔآقٔب٤ً، ؼـٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ـا ثفا٢ ففؼ ٌفٚٞ و٥ٙؽ.  ثفا٢ ففؼاٖ ٔجشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔٙف٣، ٠لاٜٚ ثف سٛق٤ٗ ث٥ٕبـ ؼـ ٞف ثبـ ٔف

ٛ٘ٝ ٞب، ث٥ٕبـ ثٝ ٠ٙٛاٖ ٔٛـؼ ٌىىز ؼـٔبٖ سّم٣ ٚ آقٔب٤ً وٍز ٚ آقٔب٤ً غّٗ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ سب اق ٔٙف٣ ثبل٣ ٔب٘ؽٖ آٖ ا٥ٕ٘ٙبٖ ضبُِ و٥ٙؽ. ثؽ٣ٟ٤ اوز ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ا٤ٗ ٕ٘

 ه ٔٛـؼ سطز ؼـٔبٖ ٔدؽؼ الؽأبر لاقْ ِٛـر ٣ٔ دؿ٤فؼ. ضىبو٥ز ؼاـ٣٤ٚ ؼـغٛاوز ٣ٔ ٌٛؼ ٚ وذه ثفا٢ اٚ ٔب٘ٙؽ ٤

 ٚ٘ؽ سغ٥٥فار ٚق٣٘ ث٥ٕبـ ٣ٔ ثبٌؽ.ثفا٢ ففؼاٖ ٔجشلا ثٝ وُ غبـج ـ٢ٛ٤، اٌف زٝ ؼـ دب٤بٖ ٔبٜ ؼْٚ آقٔب٤ً غّٗ ؼٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٢ ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ؛ ٣ِٚ سٕفوك ا٣ِّ دب٤ً ؼـٔبٖ ثف ـ

ٞفشٝ لٟٙ ؼاـٚ  8سب  4ؼـٔبٖ لج٣ّ ـا ٕٞسٙبٖ اؼأٝ ؼ٥ٞؽ فمٗ ثٝ س١ؽاؼ ـٚق ٞب٣٤ وٝ ففؼ ؼاـٚ ّٔفف ٘ىفؼٜ ثٝ َ٘ٛ ؼـٔبٖ ٢ٚ أبفٝ و٥ٙؽ. زٙب٘سٝ ففؼ ث٥ٗ ٞفشٝ لٟٙ ؼاـٚ ؼاٌشٝ 4زٙب٘سٝ ففؼ ثٝ ٔؽر وٓ سف اق 

ٔبٜ ثبٌؽ،  5ز ثبٌؽ ٚ َ٘ٛ ٔؽر ؼـٔبٖ ؼـ٤بفش٣ ث٥ٕبـ لجُ اق ثفٚق غ٥جز،وٓ سف اق ؼاٌشٝ اق س٥ٓ غ٥ف دكٌه )وبـٔٙؽ ثٟؽاٌش٣ ٔفثٛ٘ٝ( ثػٛا٥ٞؽ وٝ ٔدؽؼا اق ففؼ ثب٤ؽ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ س٥ٟٝ وٙؽ. زٙب٘سٝ او٥ٕف غّٗ ٔثج

اً ثجز ٔبٜ ثبٌؽ ث٥ٕبـ ـا ٔدؽؼ ٥5ٕبـ لجُ اق ثفٚق غ٥جز، ث٥ٍشف اق ـل٤ٓ ؼـٔب٣٘ ٔفثٛ٘ٝ ـا اؼأٝ ؼ٥ٞؽ ٚ ثٝ اقا٢ ـٚقٞب٣٤ وٝ ّٔفف ٍ٘ؽٜ ثٝ ٔؽر ؼـٔبٖ أبفٝ و٥ٙؽ ٚ ؼـ ِٛـس٣ وٝ َ٘ٛ ٔؽر ؼـٔبٖ ؼـ٤بفش٣ ث
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٣ وٝ ففؼ ؼاـٚ ّٔفف ٘ىفؼٜ ثٝ َ٘ٛ ؼـٔبٖ ٢ٚ أبفٝ و٥ٙؽ. زٙب٘سٝ ففؼ ٕ٘بئ٥ؽ ٚ ـل٤ٓ ؼـٔب٣٘ لج٣ّ ـا  اق ٘ٛ ٌفٚٞ و٥ٙؽ. ٚ اٌف او٥ٕف غّٗ ٔٙف٣ ثبٌؽ ؼـٔبٖ لج٣ّ ـا ٕٞسٙبٖ اؼأٝ ؼ٥ٞؽ فمٗ ثٝ س١ؽاؼ ـٚق ٞب٤

ؽاٌش٣ ٔفثٛ٘ٝ( ثػٛا٥ٞؽ وٝ ٔدؽؼاً اق ففؼ ثف اوبن ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ س٥ٟٝ وٙؽ. زٙب٘سٝ او٥ٕف غّٗ ٔثجز ثبٌؽ ا٤ٗ ففؼ ؼـ ٌفٜٚ ٞفشٝ لٟٙ ؼاـٚ ؼاٌشٝ ثبٌؽ اق س٥ٓ غ٥ف دكٌه )وبـٔٙؽ ثٟ 8ث٥ً اق 

 آغبق ٣ٔ ٌٛؼ . 2لفاـ ٌففشٝ، ثفا٤ً آقٔب٤ً وٍز ٚ آ٘ش٣ ث٥ٌٛفاْ ؼـغٛاوز ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٌفٜٚ ؼـٔب٣٘  "ؼـٔبٖ ده اق غ٥جز "

، ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ـا ثفا٢ ا٘دبْ آقٔب٤ً ٔمبٚٔز ؼاـ٣٤ٚ، ؼلز و٥ٙؽ زٙب٘سٝ او٥ٕف غّٗ ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔثجز ؼـ دب٤بٖ ٔبٜ ؼْٚ ؼـٔبٖ ٞٙٛق ٔثجز ثبل٣ ٔب٘ؽٜ ثبٌؽ ٘ٝف ثٝ ا٥ٕٞز سٍػ٥ُ ثٕٛلٟ

وْٛ آقٔب٤ً غّٗ ـا سىفاـ و٥ٙؽ ٚ ثؽٖٚ سٛخٝ ثٝ ٔثجز ٚ ٤ب ٔٙف٣ ٌؽٖ ٘ش٥دٝ آقٔب٤ً، ؼـٔبٖ وٍز ٚ آقٔب٤ً ضىبو٥ز ؼ اـ٣٤ٚ اـوبَ ٚ ؼـٔبٖ ضّٕٝ ا٢ ـا سب دب٤بٖ ٔبٜ وْٛ اؼأٝ ؼ٥ٞؽ. ٚ ؼـ دب٤بٖ ٔبٜ 

ؼـ َ٘ٛ ؼٚـٜ  ٣ ؼـٔبٖ، او٥ٕف غّٗ ٞٙٛق ٔثجز ثبل٣ ٔب٘ؽٜ اوز ٚ ٤بٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ـا ثفا٢ ففؼ ٌفٚٞ و٥ٙؽ. زٙب٘سٝ ؼـ ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف ٔثجز، ؼٚ ٔبٜ ده اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٤ب ؼـ ٔبٜ دب٤ب٘

ـ٣٤ٚ ا٘دبْ ؼ٥ٞؽ. ففؼ ـا سطز ٠ٙٛاٖ ٌىىز ؼـٔبٖ ٘جمٝ ثٙؽ٢ ؼـٔبٖ، او٥ٕف غّٗ ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف ٔثجز ده اق ٔٙف٣ ٌؽٖ ؼٚثبـٜ ٔثجز ٌؽٜ ثبٌؽ، ثفا٢ ا٤ٗ ففؼ آقٔب٤ً وٍز غّٗ ٚ ضىبو٥ز ؼا

 شف٤ٗ اضشٕبَ ٔمبٚٔز ؼاـ٣٤ٚ ٔفثٖٛ ثٝ ا٤ٗ ٌفٜٚ اق ث٥ٕبـاٖ ٣ٔ ثبٌؽ. ؼـٔب٣٘ ـا آغبق و٥ٙؽ. ثٝ غبٖ ؼاٌشٝ ثب٥ٌؽ وٝ ث٥ٍ 2ٚ ثفا٢ ٢ٚ ٌفٜٚ 

ٕٔٗ  ٔبٞٝ اوز. زٙب٘سٝ ؼـ دب٤بٖ ٔبٜ وْٛ ٞٙٛق غّٗ ث٥ٕبـ ٔثجز اوز، ٕ٘ٛ٘ٝ غّٗ ـا ثفا٢ ا٘دبْ آقٔب٤ً وٍز ٚ آقٔب٤ً ضىبو٥ز ؼ اـ٣٤ٚ اـوبَ ٚ 3ؼـٔب٣٘  2ؼٚـٜ ؼـٔب٣٘ ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ؼـ ٔٛـؼ ٌفٜٚ 

 ٖ ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ وُ ٔمبٚٔز ثٝ ؼاـٚ اـخبٞ ؼ٥ٞؽ.ٔفضّٝ ضّٕٝ ا٢ ثؽٖٚ اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ، ث٥ٕبـ ـا ٞف زٝ وف٤ٟ سف ثب ٕٞب٣ٍٙٞ وبـٌٙبن وُ ٌٟفوشبٖ ثٝ ٔفوك ثىشف٢ ١ٔفف٣ ٌؽٜ ثفا٢ آغبق ؼـٔب اؼأٝ ؼـٔبٖ

 ث١ُٕ آٚـ٤ؽ. CXRفاف٥ه ؼـ دب٤بٖ ؼـٔبٖ اق ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ـ٢ٛ٤، ثٝ ٔٙٝٛـ ا٘لاٞ اق و٥ف ثٟجٛؼ ٔب١٤بر ـاؼ٤ٌٛ

 عَارض دارٍيی سل

 الؽأبر لاقْ ؼاـ٢ٚ اضشٕب٣ِ ا٤دبؼ وٙٙؽٜ ٠بـٔٝ ؼاـ٣٤ٚ

 ْ ؼاـ٣٤ٚ غف٥ف٠ٛاـ

 ؼٚق ؼاـٚ وٙشفَ ٌٛؼ. ؼـٔبٖ اؼأٝ ٤بثؽ. ؼاـٚٞب ٞف ٌت لجُ اق غٛاة ّٔفف ٌٛؼ. ـ٤فبٔذ٥ٗ ث٣ اٌشٟب٣٤، سٟٛٞ ٚ ؼـؼ ٌىٓ

 آوذ٥ف٤ٗ د٥فاق٤ٙب٥ٔؽ ؼـؼ ٔفبُِ

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ 40د٥ف٤ؽٚوى٥ٗ  ا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ وٛقي ؼـ دبٞب اضىبن

 ٠ٛاـْ ؼاـ٣٤ٚ ٌؽ٤ؽ

 الؽأبر لاقْ ؼاـ٢ٚ اضشٕب٣ِ ا٤دبؼ وٙٙؽٜ ٠بـٔٝ ؼاـ٣٤ٚ

ِىٝ ٞب٢ دٛوش٣ ثٝ ٕٞفاٜ اؼْ، قغٓ ٔػب٣٘ ٚ 

 ٌٛن

اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ/ ا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ 

 ـ٤فبٔذ٥ٗ 

 د٥فاق٤ٙب٥ٔؽ

 .سٕبْ ؼاـٚٞب ٔشٛلف ٌٛؼ 

  ٗؼـ ِٛـر ٌؽ٤ؽ ثٛؼٖ وٛـس٥ىٛاوشفٚئ٥ؽ ٕٞفاٜ ٔب١٤بر ؼاغُ ٚـ٤ؽ٢ سد٤ٛك ٌفؼؼ.ؼاـ٢ٚ آ٘ش٣ ٥ٞىشب٥ٔ ٚ 

 .اق سد٤ٛك ٔدؽؼ اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ خؽاً غٛؼؼاـ٢ و٥ٙؽ 

 .ث٥ٕبـ ـا ثٝ ث٥ٕبـوشبٖ اـخبٞ فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ 
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 ّٔفف اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ ـا ٔشٛلف و٥ٙؽ اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ غبـي

 ٔٝ ٤بثؽ.ٕٔٗ سد٤ٛك ؼاـ٢ٚ آ٘ش٣ ٥ٞىشب٥ٔٗ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ اؼا

 خب٢ آٖ اسبٔجٛسَٛ ـا خب٤ٍك٤ٗ و٥ٙؽٝ زٙب٘سٝ ؼـ ١ٔب٤ٙٝ ثب اسٛوىٛح ٤بفشٝ غ٥ف ٘ج٣١٥ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ ضؿف ٚ ث اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ وبًٞ ٌٙٛا٣٤ ٤ٚب وف٢

 خب٢ آٖ اسبٔجٛسَٛ ـا خب٤ٍك٤ٗ و٥ٙؽٝ اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ ضؿف ٚ ث اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ وف٥ٌدٝ ٚ ٤ب ٥٘ىشبٌٕٛن

 ّٔفف اسبٔجٛسَٛ ـا ٔشٛلف و٥ٙؽ. اسبٔجٛسَٛ ؼ٤ؽ ـً٘ )لفٔك ٚ وجك(اغشلاَ 

 ث٥ٕبـ ـا ثفا٢ اؼأٝ ؼـٔبٖ ثٝ دفٌه ٔشػُّ اـخبٞ غ٥ف فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ.

قـؼ٢، اوشففا٢ ٚ وٙفٛق٤ٖٛ ثٝ ٠ّز ٞذبس٥ز 

 ؼاـ٣٤ٚ

 ا٤ك٥٘ٚبق٤ؽ ـ٤فبٔذ٥ٗ 

 د٥فاق٤ٙب٥ٔؽ

 ّٔفف سٕبْ ؼاـٚٞب ٔشٛلف ٌٛؼ.

 ثٙٛـ اٚـلا٘ه ا٘دبْ ٌٛؼ. PTسىز ٞب٢ وجؽ٢ ٚ 

 ..ـا ثٝ ث٥ٕبـوشبٖ اـخبٞ فٛـ٢ ؼ٥ٞؽ ففؼ

 ؼـ ٔٛاـؼ وُ د٥ٍففشٝ وٝ لٟٙ ؼـٔبٖ وُ ٕٔىٗ ٥٘ىز سب ٘ج٣١٥ ٌؽٖ سىز ٞب وجؽ٢ اق اوشفدشٛٔب٤ى٥ٗ ٚ اسبٔجٛسَٛ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ. 

ٌٛن، دٛـدٛـا٢ سفٚٔجٛو٥شٛد٥ٙه ٚ 

 ٘بـوب٣٤ ضبؼ وجؽ

 ـ٤فبٔذ٥ٗ 

 

 ؽ.ـ٤فبٔذ٥ٗ ـا ضؿف و٥ٙ

 ٔٙجٟ: ثف٘بٔٝ وٍٛـ٢ د٥ٍٍ٥ف٢ ٚ ٔجبـقٜ ثب وُ

 ؼـٔبٖ ٠لأش٣ ٠ٛاـْ غف٥ف ؼاـ٣٤ٚ

 فف وٙؽ. ث٣ اٌشٟب٣٤، سٟٛٞ ٚ ؼـؼ ٌىٓ: ؼٚق ؼاـٚ ٞب ـا وٙشفَ و٥ٙؽ. ؼـٔبٖ ـا اؼأٝ ؼ٥ٞؽ. اق ففؼ ثػٛا٥ٞؽ ؼاـٚ ٞب ـا ٞف ٌت لجُ اق غٛاة ٌت ّٔ

 ؼـؼ ٔفبُِ: اق آوذ٥ف٤ٗ اوشفبؼٜ و٥ٙؽ.

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ ـٚقا٘ٝ سد٤ٛك و٥ٙؽ. 40وٛقي ؼـ دبٞب: د٥ف٤ؽٚوى٥ٗ اضىبن 

 ٝ ف٣ٙ وُ ٌٟفوشبٖ اـخبٞ و٥ٙؽففؼ ٍٔىٛن ثٝ وُ) ؼاـا٢ ٤ه او٥ٕف ٔثجز اق غّٗ ثؽٖٚ  ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ـاؼ٤ٌٛفاف٥ه ٔؤ٤ؽ وُ( ـا ثفا٢ ثفـو٣ سٛوٗ فٛوبَ د٤ٛٙز ٠ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕش

 اق قٔبٖ ٔفاخ١ٝ ثٝ ٌفش ق٤ف د٥ٍ٥ف٢ و٥ٙؽ: او٥ٕف ٔٙف٣( ـا ده اق ؼٚ ٞفشٝ 3ففؼ ٍٔىٛن ثٝ وُ )

 ـٚق سطز ؼـٔبٖ غ٥ف اغشّب٣ِ لفاـ ٌففشٝ اوز. اق ففؼ ؼـ غَّٛ ٍ٘ب٘ٝ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ وؤاَ و٥ٙؽ:  10-14ٕ٘ٛ٘ٝ او٥ٕف ٔٙف٣ اق غّٗ اوز ٚ  3ؼلز و٥ٙؽ ففؼ د٥ٍ٥ف٢ ٌؽٜ ؼاـا٢ 

 ؼ ـا ثٝ ٔفاخ١ٝ ؼـ ِٛـر ثفٚق ٍ٘ب٘ٝ ٤ب سٕبن ثب ففؼ ٔىَّٛ س٤ٍٛك و٥ٙؽ.زٙب٘سٝ ففؼ ؼاـا٢ ٠لا٤ٓ ثٟجٛؼ٢ اوز ا٤ٗ ففؼ ٔجشلا ثٝ وُ ٥٘ىز. فف 



  55  
 

  ٔٛـؼ ٔثجز ٌكاـي ٌٛؼ، ففؼ سطز ٠ٙٛاٖ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف ٔثجز سطز ؼـٔبٖ وُ  2ٕ٘ٛ٘ٝ او٥ٕف ٔدؽؼ ضؽالُ   3ٕ٘ٛ٘ٝ او٥ٕف غّٗ ٔدؽؼ س٥ٟٝ ٌٛؼ. زٙب٘سٝ اق  3زٙب٘سٝ ففؼ فبلؽ ٠لا٤ٓ ثٟجٛؼ٢ اوز اق ففؼ

٘جمٝ ثٙؽ٢ ث٥ٕبـ ؼـ ٌفٜٚ ٔجشلا٤بٖ ثٝ وُ ـ٢ٛ٤ غّٗ ؼ. زٙب٘سٝ سٟٙب ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ ٔثجز ٌفؼؼ، ا٘دبْ ـاؼ٤ٌٛفاف٣ لفىٝ و٥ٙٝ ٔفٚـر ؼاـؼ؛ ؼـ ا٤ٗ ضبِز ٚخٛؼٌفاف٣ غ٥ف ٘ج٣١٥ لفىٝ و٥ٙٝ ثٝ ٔٙكِٝ لفاـ ٣ٔ ٥ٌف

ٙز ٠ف٣٘ٛ ٤ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ وُ ٌٟفوشبٖ ـا ا٤دبة ٣ٔ وٙؽ. ٕٞس٥ٙٗ ؼـ ِٛـس٣ وٝ ٞف وٝ ٔٛـؼ او٥ٕف ٔدؽؼ غّٗ ٔثجز ٚ آغبق فٛـ٢ ؼـٔبٖ ٔؽ وُ اوز ٚ ٘ج٣١٥ ثٛؼٖ ٌفاف٣ ث٥ٕبـ، ٔفٚـر اـخبٞ ثٝ فٛوبَ د٤ٛ

 ب و٥ٕشٝ ف٣ٙ وُ ٌٟفوشبٖ اـخبٞ ؼاؼ .ث٥ٕبـ ٔٙف٣ ثبٌؽ ٣ٔ ثب٤ىز ٕٔٗ ا٘دبْ ٌفاف٣ لفىٝ و٥ٙٝ، ففؼ ـا خٟز ثفـو٣ ٚخٛؼ ٤ب ـؼ وُ ـ٢ٛ٤ او٥ٕف غّٗ ٔٙف٣ ثٝ فٛوبَ د٤ٛٙز ٠ف٣٘ٛ ٤

 ٛخٝ: س

 ث٥ٕبـ٤بث٣ وُ ؼـ آوب٤ٍٍبٜ ٞب٢ ٍٟ٘ؽاـ٢ اق ففؼاٖ ثب٤ؽ ثٝ ِٛـر اؼٚاـ٢ ٚ ثٝ ٌىُ ف١بَ ا٘دبْ ٥ٌفؼ. .1

 ثفـو٣ اق ٘ٝف اثشلا٢ ٕٞكٔبٖ وُ ٚ ؼ٤بثز ٚ  ٕٞس٥ٙٗ دب٤ً ٠ّٕىفؼ وجؽ٢ ففؼاٖ ؼـ ـٚ٘ؽ ؼـٔبٖ وُ اق ا٥ٕٞز ٤ٚمٜ ا٢ ثفغٛـؼاـ اوز. .2
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 راٌّوای آسن

٠لا٤ٓ ٚ ١ٔب٤ٙبر ثب٣ٙ٥ِ )ٔٙبثك ثب ـإٞٙب٢ ٣ّٔ آوٓ(  و٥ّٝ اففاؼ٢ وٝ ؼـ ٣٘ غفثبٍِف٢ ٤ب ٔفاخ١ٝ ففؼ٢ ثب ٠لا٤ٓ سٙفى٣ اق ٘ف٤ك ثٟٛـق/ ٔفالت ولأز ثٝ دكٌه اـخبٞ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ثفاوبن ٌفش ضبَ ،

 دكٌه ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ آوٓ سٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٌٛؼ ثفاوبن دفٚسىُ ٞب٢ ٔفثٖٛ سطز ؼـٔبٖ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ. اـق٤بث٣ ٌؽٜ ٚ ؼـِٛـر ٥٘بق سىز ٞب٢ ٠ّٕىفؼ ـ٢ٛ٤ ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ. زٙب٘سٝ ففؼ٢ اق ٘ٝف 

 دسهبى آػن
 ؼـٔبٖ ـا س٥ٝٙٓ وفؼ.ٝ ؼأا Asthma Controlٚ سٛخٝ ثٝ فبوشٛـٞب٢ غٙف، ؼـٔبٖ ـا آغبق وفؼ ٚ وذه ٘جك وٙص وٙشفَ ث٥ٕبـ٢  (Asthma Severity)ثفا٢ ؼـٔبٖ آوٓ ؼـ اثشؽا ثب٤ؽ ثفاوبن ٌؽر ث٥ٕبـ٢ 

ٚ ثف ضىت ٥٘بق ٣ٔ سٛاٖ اق ؼاـٚٞب٢ قٚؼ  ثبـ ٤ب وٕشف ؼـ ٞفشٝ ٚ ٌجٟب ٤ه ثبـ ٤ب وٕشف ؼـ ٔبٜ( ث٥ٕبـ ٥٘بق ثٝ ؼـٔبٖ ٔٙٝٓ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ ٘ؽاٌش2ٝؼـ ِٛـس٣ وٝ ٠لا٤ٓ ث٥ٕبـ٢ غف٥ف ٚ ٔشٙبٚة ثبٌؽ )٠لا٤ٓ ـٚقا٘ٝ 

ـ ث٥ٍشف اوز اٖ ؼـٔبٖ ا٘شػبث٣ ٍٟ٘ؽاـ٘ؽٜ، اوشفٚئ٥ؽ اوشٍٙبل٣ ٥ٝ٘ف ثىّٛٔشبقٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبقٖٚ ثب ؼٚق وٓ اوز. ؼـ ٔٛاـؼ٢ وٝ ٌؽر ٠لا٤ٓ ثب٣ٙ٥ِ ث٥ٕباثف ٥ٝ٘ف وبِجٛسبَٔٛ اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. ؼـ ث٥ٍشف ث٥ٕبـ

ق اوشفٚئ٥ؽ اوشٍٙبل٣ ثب ؼٚق ٔشٛوٗ اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ. ؼـ ِٛـس٣ وٝ ٠لا٤ٓ )٠لا٤ٓ ث٥ٕبـ٢ ٞف ـٚق ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ٚ ٤ب ٌجٟب ث٥ً اق ٤ه ثبـ ؼـ ٞفشٝ ثٝ ؼ٥ُِ ث٥ٕبـ٢ اق غٛاة ث٥ؽاـ ٣ٔ ٌٛؼ(  ثب٤ؽ ثفا٢ ؼـٔبٖ ا

٣ ٘ٛلا٣٘ اثف ٔٛـؼ ٥٘بق اوز وٝ ؼـ ا٤ٗ ٔٛاـؼ لاقْ اوز ث٥ٕبـ ث٥ٕبـ ٌؽ٤ؽ اوز )٠لاٜٚ ثف ٠لا٤ٓ ٔؽاْٚ ـٚقا٘ٝ، اغشلاَ غٛاة ٞف ٌت ٚخٛؼ ؼاـؼ( خٟز ؼـٔبٖ ؼاـٚٞب٢ ؼ٤ٍف ٥ٝ٘ف ثشب آ٥ٌ٘ٛىز ٞب٢ اوشٍٙبل

ؽ ث٥ٕبـ ثٝ وٙٛش ثبلاسف اـخبٞ ٌفؼؼ. ثؽ٣ٟ٤ اوز ؼـ ثبلاسف اـخبٞ ٌٛؼ. ثب٤ؽ سٛخٝ ؼاٌز وٝ ؼـ ٞف ٔفضّٝ، زٙب٘سٝ ثٝ ؼ٥ُِ الؽأبر سٍػ٣ّ٥ ٤ب ؼـٔب٣٘ ا٘ؽ٤ىبو٥ٖٛ اـخبٞ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ ثب٤ثٝ وٙٛش 

 ث٥ٕبـ٢ ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌفؼ. ث٥ٕبـا٣٘ وٝ ثب سٍػ٥ُ لج٣ّ آوٓ سطز ؼـٔبٖ ٣ٔ ثبٌٙؽ اؼأٝ ـٚ٘ؽ ؼـٔبٖ ثف اوبن وٙص وٙشفَ

 دسهبى آصهبیـی
٥ٌفؼ. ؼـ ثكـٌىبلاٖ ثفا٢ ؼـٔبٖ آقٔب٣ٍ٤ وٛـس٥ىٛاوشفٚئ٥ؽٞب٢ اوشٍٙبل٣ )ثىّٛٔشبقٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبقٖٚ( ثف اوبن وٗ ٚ ثٝ ٔؽر ؼٚ ٔبٜ ِٛـر ٣ٔٔشٛوٗ ؼـ وٛؼوبٖ ؼـٔبٖ آقٔب٣ٍ٤ ثب اوشفبؼٜ اق ؼٚق 

(Trialٔ ٚوٛـس٥ىٛوشفٚئ٥ؽ اوشٍٙبل٣ ثٝ ٔؽر ؼ ) بٜ ٚ ثب ؼٚقmcg 200 ٞب٢ ٞٛا٣٤ ٚخٛؼ ٢ ـاٌٜفؼؼ. ؼـ ٔٛاـؼ٢ وٝ ا٘ىؽاؼ لبثُ ٔلاضٝٝثىّٛٔشبقٖٚ ٤ب ١ٔبؼَ آٖ اق فّٛس٥ىبقٖٚ ؼٚ ثبـ ؼـ ـٚق سد٤ٛك ٣ٔ

ٜٚ ثف ؼاـٚٞب٢ وٙشفَ وٙٙؽٜ ٥ٝ٘ف ثىّٛٔشبقٖٚ ٤ب فّٛس٥ىبقٖٚ، ثشب ٌفؼؼ. ؼـ و٥ّٝ ث٥ٕبـاٖ ٠لاـٚقا٘ٝ )٤ه ثبـ ؼـ ـٚق( ثفا٢ ؼٚ ٞفشٝ س٥ِٛٝ ٣ٔ mg30 ؼاـؼ، ؼـٔبٖ آقٔب٣ٍ٤ ثب دفؼ٥٘كِٖٚٛ غٛـاو٣ 

 آ٥ٌ٘ٛىز اوشٍٙبل٣ قٚؼاثف ٔب٘ٙؽ وبِجٛسبَٔٛ ٥٘ك سد٤ٛك ٣ٔ ٌفؼؼ. 

 تعییي ػغح کٌتشل
اؼأٝ ـٚ٘ؽ ؼـٔبٖ ثف اوبن وٙص وٙشفَ ث٥ٕبـ٢ )وٙشفَ و٥ّٝ ث٥ٕبـاٖ ثب٤ؽ ٤ه ٔبٜ ده اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ ٔدؽؼا سٛوٗ دكٌه ٤ٚك٤ز ٌؽٜ ٚ وٙص وٙشفَ ث٥ٕبـ٢ سٛوٗ دكٌه س٥٥١ٗ ٌفؼؼ ٚ ؼـ غَّٛ 

 وبُٔ، ٘ىج٣ ٤ب وٙشفَ ٍ٘ؽٜ( ٚ ٚخٛؼ ٠ٛأُ غٙف ٕٞفاٜ  س٥ّٕٓ ٥ٌف٢ ٌٛؼ: 

ٞب ٥٘ك ِٛـر ٥ٌفؼ ٚ خٟز ؼـٔبٖ ؼاـٚٞب٢ مؽاـ ّٔفف ؼاـٚ اِف( زٙب٘سٝ آوٓ وٙشفَ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ ٠لاٜٚ ثف س٥ِٛٝ ثٝ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞب ٚ ٚوب٤ُ وٕه ؼـٔب٣٘ ٚ وٙشفَ ٠ٛأُ غٙف ثب٤ؽ افكا٤ً دّىب٣٘ ٔ

 ؼ٤ٍف ٥ٝ٘ف ثشب آ٥ٌ٘ٛىز ٞب٢ اوشٍٙبل٣ ٘ٛلا٣٘ اثف ٔٛـؼ ٥٘بق اوز وٝ ؼـ ا٤ٗ ٔٛاـؼ لاقْ اوز ث٥ٕبـ ثٝ وٙٛش ثبلاسف اـخبٞ ٌٛؼ.

ٚ وٙشفَ ٠ٛأُ غٙف، ثب سٛخٝ ثٝ ؼـ ؼوشفن ثٛؼٖ أىب٘بر ؼـٔب٣٘ ٚ ٞك٤ٙٝ ؼـٔبٖ ٣ٔ ة( اٌف آوٓ ث٥ٕبـ سب ضؽ٢ وٙشفَ ٌؽٜ ثبٌؽ )وٙشفَ ٘ىج٣( ٕٔٗ س٥ِٛٝ ثٝ اوشفبؼٜ اق ؼاـٚٞب ٚ ٚوب٤ُ وٕه ؼـٔب٣٘ 

سٛوٗ لجُ اؼأٝ ؼاؼ. ؼـ ٞف ِٛـر ثب٤ؽ ث٥ٕبـ ٤ه ٔبٜ ث١ؽ ٔدؽؼا  سٛاٖ افكا٤ً دّىب٣٘ ؼـٔبٖ ـا ا٘دبْ ؼاؼ ٚ ثفا٢ ؼـٔبٖ اق اوشفٚئ٥ؽ اوشٍٙبل٣ ثب ؼٚق ٔشٛوٗ اوشفبؼٜ ٕ٘ٛؼ ٚ ٤ب ؼـٔبٖ ـا ثف اوبن ٔفضّٝ

 دكٌه ٤ٚك٤ز ٌفؼؼ.

 ج( اٌف ث٥ٕبـ٢ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ وٙشفَ ٌؽٜ ثبٌؽ ؼـٔبٖ ـا ٔٙبثك ٌؿٌشٝ اؼأٝ ؼاؼٜ ٚ ث٥ٕبـ ثب٤ؽ ؼٚ ٔبٜ ث١ؽ ٔدؽؼا سٛوٗ دكٌه ٤ٚك٤ز ٌفؼؼ.
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ٔٛلٟ سٍػ٥ُ ٚ وذه ثٝ ٘ٛـ ؼٚـٜ ا٢ اـق٤بث٣ ٌفؼؼ، ثٝ ٤ٚمٜ اٌف ث٥ٕبـ  ٔبٜ ٤ه ثبـ ثٝ ِٛـر ؼٚـٜ ا٢ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٣ٔ ٌٛؼ. فبوشٛـٞب٢ غٙف ثب٤ؽ ؼـ 6سب  3اوذ٥فٚٔشف٢ ٠لاٜٚ ثف ٌفٚٞ ؼـٔبٖ ٞف 

٤ً ٔفضّٝ ؼـٔب٣٘ ـا ٔؽ ٘ٝف ؼاٌز. ثؽ٣ٟ٤ اوز وٝ وبثمٝ ضّٕٝ آوٓ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ٞف ٤ه اق فبوشٛـٞب٢ غٙف، ـ٤ىه ضٕلار ضش٣ ؼـ ٥١ٔٚز وٙشفَ وبُٔ افكا٤ً ٣ٔ ٤بثؽ ٚ ثب٤ؽ افكا

 فؼؼ ؼـ ِٛـر ٠ؽْ وٙشفَ ث٥ٕبـ٢ ٤ب ثؽسف ٌؽٖ ٠لا٤ٓ قٚؼسف اق قٔبٖ س٥٥١ٗ ٌؽٜ ٔفاخ١ٝ ٕ٘ب٤ؽ.ثب٤ؽ ثٝ ث٥ٕبـ س٥ِٛٝ ٌ

 

  ٍ عَاهل خغش کٌتشل آػن اسصیبثی ٍضعیت
 

 سطَح کٌتشل الف .کٌتشل ػلاین آسن

 ّفتِ گزؿتِ: 4آیب ثیوبس دس 

 □خیش    □ثلی      ثبس دس ّفتِ داضتِ است؟                          2*ػلاین سٍصاًِ ثیطتش اص 

 □خیش    □*آیب ثِ خبطش آسن ضت ّب اص خَاة ثیذاس ضذُ است؟                             ثلی

 □خیش    □ثبس دس ّفتِ داضتِ است    ثلی 2*ًیبص ثِ داسٍی صٍد اثش تسکیي دٌّذُ ثیطتش اص 

 □خیش    □ثلی        *هحذٍدیت فؼبلیت ثِ خبطش آسن داضتِ است؟                            

 کٌتشل کبهل      کٌتشل ًؼجی      کٌتشل ًـذُ

 

 3-4               4 -2ّیچ کذام اص         

 هَسد                هَسد        ایي هَاسد    

 

 

 ة. فبکتَسّبی خطش ثشای پیص آگْی ثذ آسن

 *FEV4  دسصذ( 65پبییي )ثِ ٍیظُ کوتش اص 

 اقتصبدی ٍ اختوبػی ضذیذ* هطکلات سٍاًی، 

 * ثشخَسد ثب دٍد سیگبس ٍ ػَاهل ضیویبیی هضش ٍ ػَاهل ضغلی

 * ثیوبسی ّبی ّوشاُ، سیٌَسیٌَصیت، چبقی، آلشطی غزایی ثبثت ضذُ

 * حبهلگی

 یب اًتَثبسیَى ICU* سبثقِ ثستشی دس 

 هبُ گزضتِ 42* سبثقِ یك ثبس یب ثیطتشحولِ ضذیذ دس 

داضتي ّش یك اص  ایي 

، سیسك حولات  ػلاین

سا حتی دس ٍضؼیت 

کٌتشل کبهل ثبلا هی 

 ثشد
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 د٥ٍ٥ف٢ ٚ ٔفالجز ث٥ٕبـاٖ

 ، دكٌه وٙص وٙشفَ ث٥ٕبـ٢ ـا س٥٥١ٗ ٣ٔ وٙؽ:د٥ٍ٥ف٢ ٚ ٔفالجز ث٥ٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ آوٓ ثف ضىت وٙص وٙشفَ ث٥ٕبـ٢ ٔشفبٚر اوز. ده اق ٌفٚٞ ؼـٔبٖ سٛوٗ دكٌه، ٤ه ٔبٜ ث١ؽ ؼـ ٤ٚك٤ز ٔدؽؼ

 

 َٔدؽؼ ؼٚ ٔبٜ ث١ؽ ٤ٚك٤ز: اؼأٝ ؼـٔبٖ ٚ  وبُٔ وٙشف 

 َٔبٜ ث١ؽ ٤هٔدؽؼ  ٤ٚك٤زٚ  اوشفٚئ٥ؽثب ؼٚق ٔشٛوٗ  ؼـٔب٣٘ٔفضّٝ  افكا٤ً ٥٘بقٚ  ؼـ ِٛـر  وٙشف٠َُّ ٠ؽْ  ثفـو٣:  ٘ىج٣ وٙشف 

 ٍَ٘ؽٜ : اـخبٞ ثٝ وٙٛش ثبلاسف وٙشف 

 ؼـ ٔٛاـؼ ق٤ف لاقْ اوز ث٥ٕبـثٝ وٙٛش ثبلاسف اـخبٞ ٌفؼؼ : 

 ٌه ؼـ سٍػ٥ُ اثٟبْ ٤ب (1

 وبَ 65ثفٚق آوٓ ؼـ و٥ٙٗ وٕشف اق ٤ه وبَ ٚ ثبلا٢  (2

 ٞب٢ ١َٕٔٛ )ثٝ ٤ٚمٜ ٥٘بق ثٝ ثشبآ٥ٌ٘ٛىز ٘ٛلا٣٘ اثف ٤ب ّٔفف ٔىفـ  اوشفٚئ٥ؽٞب٢ غٛـاو٣(دبوع ٥١ٔف ٤ب ٠ؽْ دبوع ثٝ ؼـٔبٖ (3

 ........... ٚ ٥٘بق ثبٌؽ، ٔثُ سىز دٛوش٣ ٞب٢ سٍػ٣ّ٥ أبف٣ ٔٛـؼوٝ سىز ٔٛاـؼ٢ ؼـ (4

 (٤1000ٙٛف٣ّ٥ ٌؽ٤ؽ غٖٛ ٔط٣ٙ٥ )ٔمؽاـ ّٔٙك ث٥ً اق ائٛق (5

 ٚ ثبلاسف خٟز س٥ّٕٓ ٥ٌف٢ ثفا٢ لٟٙ ثشبآ٥ٌ٘ٛىز ٞب٢ ٘ٛلا٣٘ اثف ( 3ؼـ ث٥ٕبـ٢ وٝ ثشبآ٥ٌ٘ٛىز ٘ٛلا٣٘ اثف ّٔفف ٣ٔ وٙؽ. ) اق ٔفضّٝ (Step Down) وبًٞ ٔفضّٝ ؼـٔب٣٘  (6

 ٕبـ ٚ غب٘ٛاؼٜ ٢ٚ ؼـ ؼـٔبٖ ٥ّ٠فغٓ آٔٛقي  سٛوٗ دكٌهأٙفاة ٌؽ٤ؽ ٚاِؽ٤ٗ ٤ب ٥٘بق ثٝ ا٥ٕ٘ٙبٖ ثػ٠،٣ٍؽْ ٕٞىبـ٢ ث٥ (7

 ٕٞفا٣ٞ آوٓ ثب د٥ِٛخ ث٣ٙ٥ (8

 آوٓ ؼـ ثبـؼاـ٢ (9

 آوٓ ٕٞفاٜ ثب ؼ٤بثز، ث٥ٕبـ٢ لّج٣، ٌّٛوْٛ، ٚخٛؼ ٌٛاٞؽ ٚاوى٥ِٛز، (10

 ث٥ٕبـاٖ ٍٔىٛن ثٝ آوٓ ٌغ٣ّ (11

 (NSAIDsضىبو٥ز ثٝ ؼاـٚٞب٢ ٔىىٗ) (12
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 بررسی از ًظر بيواری للبی

 هعايٌِ للب: 

 وٕٟ لّت غ٥ف ٘ج٣١٥ اوز، وٛفُ ٚ ِؽا٢ أبف٣ ؼاـؼ ٤ب ٘بٞٙدبـ٢ ؼـ ٌىُ لفىٝ و٥ٙٝ ؼاـؼ:   -1

  ؾ٤ُ آٔؽٜ اوز ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ.ا٤ٗ ث٥ٕبـ ثٝ دكٌه ٔشػُّ لّت اـخبٞ ٣ٔ ٌٛؼ سب ث٥ٕبـ٢ لّت ٚ ٘ٛٞ آٖ ٍٔػُ ٌٛؼ ٚ ثفا٢ ا٤ٗ اففاؼ س٥ِٛٝ ٞب٢ لاقْ ثف ٘جك ٔٛاـؼ٢ وٝ ؼـ 

 ٞب٢ لّج٣ ؼاـؼ: ث٥ٕبـ وبثمٝ ث٥ٕبـ٢  -2

 سف٥ٔٓ ٍ٘ؽٜ اوز: اـخبٞ ثٝ دكٌه ٔشػُّ ثفا٢ ؼـٔبٖ  -اِف    

 سف٥ٔٓ ٌؽٜ اوز: س٥ِٛٝ ٞب٢ ٔٙبوت ثف ٘جك آ٘سٝ ؼـ ؾ٤ُ آٔؽٜ اوز، ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ.  -ة    

 بيواری ّای للبی عرٍلی در كَدكاى ٍ ًَجَاًاى

 ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ ٔبؼـقاؼ٢ و٥ب٘ٛس٥ه 

 سشفاِٛل٢ فبِٛ

 سشفاِٛل٢ فبِٛ زٟبـ ٍٔػّٝ ؼاـؼ: 

 ٤ه وٛـاظ ث٥ٗ ؼ٤ٛاـٜ ث٣ٙٙ )٘مُ ؼ٤ٛاـٜ ث٥ٗ ث٣ٙٙ( .1

 س٣ٍٙ ٌف٤بٖ دِٕٛٛ٘ف .2

 ف ثٝ ٘مُ ؼ٤ٛاـٜ ث٥ٗ ؼٚ ثٙٗ اوز.ٌف٤بٖ آئٛـر ثٝ خب٢ ا٤ٗ وٝ اق ثٙٗ زخ ٍٔٙبء ث٥ٍفؼ ثٝ ٘ٝف ٣ٔ ـوؽ اق ٞف ؼٚ ثٙٗ ٍٔٙبء ٌففشٝ اوز. ٘ٛـ٢ لفاـ ٌففشٝ اوز وٝ وبٔلاً ٍٔف .3

 ٥ذفسفٚف٣ ثٙٗ ـاوزٞ .4

غ٣٘ٛ وٝ وٓ اوى٥مٖ اوز( ثٝ وفاوف ثؽٖ دٕخ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ؼ٥ُِ ا٤ٗ ثٝ ؼ٥ُِ ا٤ٗ وٝ آئٛـر ٍٔفف ثٝ ٞف ؼٚ ثٙٗ اوز ٚ س٣ٍٙ ٌف٤بٖ دِٕٛٛ٘ف ٥٘ك ٚخٛؼ ؼاـؼ، غٖٛ اق ٞف ؼٚ ثٙٗ )غ٣٘ٛ وٝ غ٣ٙ اق اوى٥مٖ اوز ٚ 

 ث٥ٕبـاٖ و٥ب٘ٛق ؼاـ٘ؽ. 

 وب٣ٍِ فٛر ٣ٔ وٙٙؽ. ٔٛاـؼ ق٤ف ـا ثب٤ؽ ؼـ ٔٛـؼ ث٥ٕبـاٖ ؼـٔبٖ ٌؽٜ ـ٠ب٤ز وفؼ: 20سف٥ٔٓ ٣ٔ ٌٛؼ. اٌف ؼـٔبٖ خفاض٣ ا٘دبْ ٍ٘ٛؼ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ غبِجبً لجُ اق ا٤ٗ ٘مُ ؼـ اٚا٤ُ ق٘ؽ٣ٌ 

 ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼـ وٛؼوبٖ ثب ا٤ٗ ٌفا٤ٗ ٔطؽٚؼ اوز. .1

 ٌفوز ؼـ ٚـقي ٞب٢ ـلبثش٣ ٕٔٙٛٞ اوز. .2

  ٣ ثٝ دكٌه ٔشػُّ لّت اـخبٞ ٌٛؼ سب ؼاـٚ ٤ب ٔؽاغلار ٔٛـؼ ٥٘بق ثفا٢ ٠لا٤ٕا٤ٗ اففاؼ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ وف٥ٌدٝ ٤ب وٙىٛح ٌٛؼ. ثب٤ؽ ؼـ ِٛـر ٚخٛؼ ز٥ٙٗ اضشٕبَ اغشلاَ ـ٤شٓ )آـ٤ش٣ٕ( ؼـ

 د٥ٍٍ٥ف٢ اق ا٤ٗ ـغؽاؼٞب سد٤ٛك ٌٛؼ.

 .د٣ ٥ٌف٢ ١ٔب٤ٙبر ؼٚـٜ ا٢ ٚ ّٔفف ؼاـٚٞب )سٛوٗ ٚاِؽ٤ٗ( ٌٌٛكؼ ٌٛؼ 

 ٣٤ ٌف٤بٖ ٞب٢ ثكـيخبثدب 

ٌف٤بٖ دِٕٛٛ٘ف ؼٚثبـٜ ثٝ ـ٤ٝ ثبق ٣ٔ ٌفؼؼ ٚ غٖٛ وٓ او٥مٖ ثٝ ؼـ خبثدب٣٤ ٌف٤بٖ ٞب٢ ثكـي، ٌف٤بٖ آئٛـر اق ثٙٗ ـاوز ٚ ٌف٤بٖ دِٕٛٛ٘ف اق ثٙٗ زخ ٍٔٙبء ٣ٔ ٥ٌفؼ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ غٖٛ غ٣ٙ اق اوى٥مٖ سٛوٗ  
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 وفاوف ثؽٖ ٔٙشمُ ٣ٔ ٌٛؼ. 

 ؼـٔبٖ خفاض٣ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ.ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ؼـ اثشؽا٢ ق٘ؽ٣ٌ 

 ٔٛاـؼ ق٤ف ؼـ ٔٛـؼ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ س٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ:

 ٌبٖ ٔطؽٚؼ ثٝ ٚـقي ٞب٢ اوشمبٔش٣ اوز. قٔبٖ  ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘endurance  ٖؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ دب٥٤ٗ سف اوز ده ٌؽر ٚـقي ٞب ثب٤ؽ وٓ سف ثبٌؽ ٚ ٚـقي ٞب٢ ـلبثش٣ ثفا٢ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼث٥فوشب

 وٛؼوبٖ اوبوبً ئفقي ٞب٢ ـلبثش٣ ضش٣ ؼـ اففاؼ وبِٓ س٥ِٛٝ ٣ٕ٘ ٌٛؼ(. ٕٔٙٛٞ اوز )ؼـ

 .اغشلاَ ـ٤شٓ ثٝ ِٛـر ثفاؼ٤ىبـؼ٢ ٤ب سبو٥ىبـؼ٢ ٍٔبٞؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٞف ؼٚ ا٤ٗ اغشلاَ ٣ٔ سٛا٘ؽ ٔٙدف ثٝ وٙىٛح ٌٛؼ 

 .د٣ ٥ٌف٢ ١ٔب٤ٙبر ؼٚـٜ ا٢ ٚ ّٔفف ؼاـٚٞب )سٛوٗ ٚاِؽ٤ٗ( ٌٌٛكؼ ٌٛؼ 

 سفا٘ىٛن ٌف٤ب٣٘ 

 ـ٢ ثب ٘مُ ثكـي ؼ٤ٛاـٜ ث٥ٗ ث٣ٙٙ وٝ ؼـ ثبلا٢ آٖ ٤ه سٙٝ ٌف٤ب٣٘ لفاـ ٌففشٝ اوز ٍٔػُ ٣ٔ ٌٛؼ. سف٥ٔٓ ؼـ اٚا٤ُ ق٘ؽ٣ٌ ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ.ا٤ٗ ث٥ٕب

  ٗوب٤ف ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ و٥ب٘ٛس٥ه ٥٘ك ؼ٤ؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ٔٛاـؼ ؼـف١ب٥ِز ٞب٢ ثؽ٣٘ ٔطؽٚؼ اوز )ثٝ ؼ٥ُِ ٠ّٕىفؼ دب٥٤ٗ لّت ٚ ث٣ وفب٤ش٣ ٘ىج٣ وفٚ٘ٛسفٚد٥ه لّت ٚ افكا٤ً ؼ٤ه ـ٤ش٣ٕ ثب ا٘دبْ ف١ب٥ِز( ا٤ 

 .اضشٕبَ اغشلاَ ـ٤شٓ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـ ٚ وٙىٛح )وٝ ثب افكا٤ً ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ اضشٕبَ آٖ ق٤بؼ ٣ٔ ٌٛؼ( ٚخٛؼ ؼاـؼ 

 .فٍبـغٖٛ ٌف٤بٖ ـ٢ٛ٤ ثبلا اوز ٚ ٔٙدف ثٝ وف٥ٌدٝ ٚ وٙىٛح ٣ٔ ٌٛؼ 

 ٘بٞٙدبـ٢ اثٍشب٤ٗ

ىٛوذ٥ؽ غ٥ف ٘ج٣١٥ اوز ٚ ؼٚ سب ٢ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ وٝ ٔب٘ٙؽ دفؼٜ ا٢ ثػ٣ٍ اق ثٙٗ ـاوز ـا خؽا وفؼٜ ٚ ٥ٕٕٔٝ ؼ٥ّٞك ـاوز ٣ٔ وٙؽ)ثٙٗ ـاوز وٛزه ٣ٔ ٌٛؼ( ِز ٞب٢ ؼـ٤سٝ سف٤ؼـ ا٤ٗ آ٘ٛٔب٣ِ ؼـ٤سٝ سف٤ىٛوذ٥ؽ ٘ٛـ 

بر ا٤ٗ ِز ٞب ٔطؽٚؼ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٘بـوب٣٤ ؼـ٤سٝ سف٤ىٛوذ٥ؽ ا٤دبؼ ٣ٔ ٌٛؼ. وٛـاظ ث٣ٕ٥ ثبق اوز. اق ا٤ٗ ِز ٞب ثٝ خب٢ اسّبَ ثٝ ٘ىح ث٥ٗ ؼ٥ّٞك ٚ ثٙٗ ـاوز ثٝ ؼ٤ٛاـٜ ثٙٗ ـاوز اسّبَ ٣ٔ ٤بثٙؽ ٚ ؼـ ٘ش٥دٝ ضفو

 ٌب٣ٞ اٚلبر ا٤ٗ آ٘ٛٔب٣ِ غف٥ف اوز ٚ ٥٘بق ثٝ خفاض٣ ٘ؽاـؼ. ؼـ ِٛـر ٘بـوب٣٤ ٌؽ٤ؽ سف٤ىٛوذ٥ؽ ثب٤ؽ خفاض٣ ٌٛؼ.

  ٌٝؽ٤ؽ ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ٟٔٙ ٌؽٜ اوز.  ـلبث٣ٙ ٘بـوب٣٤ غف٥ف ؼـ٤سٝ سف٤ىٛوذ٥ؽ ثبٌؽ ٚ آـ٤ش٣ٕ ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ، ٔطؽٚؼ٤ز ٘ؽاـؼ. ٚـقي ٞب٢ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ا٤كٚٔشف٤ه ؼـ ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ٘بٞٙدبـ٢ آٌف ٕٞفاٜ ث

 ٚـقي ٞب٢ ا٤كٚٔشف٤ه ٔب٘ٙؽ ٚق٘ٝ ثفؼاـ٢ ٕٔٙٛٞ اوز.

  ُّلّت ٚ ٠فٚق ٔفٚـ٢ اوز.ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔىش١ؽ ٘بـوب٣٤ لّج٣ ٚ آـ٤ش٣ٕ ٞىشٙؽ. ِؿا د٣ ٥ٌف٢ ٚ ١ٔب٤ٙبر ؼٚـٜ ا٢ سٛوٗ ٔشػ 

 ٔثُ سبو٥ىبـؼ٢ فٛق ث٣ٙٙ ٞىشٙؽ وٝ ٌب٣ٞ ٔٙدف ثٝ وف٥ٌدٝ ٚ وٙىٛح ٣ٔ ٌٛؼ. ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ٔىش١ؽ آـ٤ش٣ٕ 

 ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ لّج٣ ٔبؼـقاؼ٢ غ٥ف و٥ب٘ٛس٥ه

 ٘مُ ث٥ٗ ؼ٤ٛاـٜ ؼٚ ثٙٗ

  .)ا٤ٗ ٘مُ اٌف ثكـي ثبٌؽ ٔٛخت افكا٤ً خف٤بٖ غٖٛ ٌف٤بٖ ـ٢ٛ٤ ٚ افكا٤ً فٍبـغٖٛ ـ٢ٛ٤ ٣ٔ ٌٛؼ )اٌف سف٥ٔٓ ٍ٘ٛؼ 

 .٘مُ ٞب٢ وٛزه ٥٘بق ثٝ خفاض٣ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ اغّت ؼـ و٥ٙٗ وٛؼو٣ ٚ ٘ٛخٛا٣٘ ثىشٝ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ 

  ثىشٝ ٌٛؼ.اٌف ٘مُ ثكـي ثبٌؽ ٚ ث٥ٕبـ ٠لأز ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ٘مُ ثب٤ؽ ؼـ وٗ ٤ه سب ؼٚ وب٣ٍِ 

  ٜا٢ وٝ ففؼ لبؼـ اوز ا٘دبْ ؼٞؽ ٔطؽٚؼ ٥ٍٔٛؼ.ث٥ً سف ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ٥٘بق٢ ثٝ ٔطؽٚؼ٤ز ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٘ؽاـ٘ؽ. ٣ِٚ اٌف ث٥ٕبـ ؼزبـ فٍبـغٖٛ ٌف٤ب٣٘ ٌؽٜ ثبٌؽ، ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثٝ آٖ ا٘ؽاق 

 ٘مُ ث٥ٗ ؼ٤ٛاـٜ ؼٚ ؼ٥ّٞك

 ٣ٙ اق اوى٥مٖ ثٝ وٕز ـاوز ٞؽا٤ز ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ثٝ ـ٤ٝ ثف٣ٔ ٌفؼؼ. ا٤ٗ افكا٤ً خف٤بٖ ٣ٔ سٛا٘ؽ ثٝ افكا٤ً فٍبـ ٌف٤بٖ ـ٢ٛ٤ ث٥ب٘دبٔؽ. اٌف ٘مُ ث٥ٗ ؼ٤ٛاـٜ ؼٚ ؼ٥ّٞك ثكـي ثبٌؽ ٔمؽاـ ق٤بؼ٢ غٖٛ غ
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 .ٔطؽٚؼ٤ز ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٘ؽاـ٘ؽ 

 .د٣ ٥ٌف٢ ٞب ؼـ فٛاُِ قٔب٣٘ ٘ٛلا٣٘ ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ 

 

 س٣ٍٙ ٔبؼـقاؼ٢ ٌف٤بٖ آئٛـر

 سًٙ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ. ؼـ ٔٛاـؼ٢ وٝ ؼـ ث٣ٕ١ ٕٔىٗ اوز ؼٚ ِش٣ ثبٌؽ. ا٤ٗ ؼـ٤سٝ ٞب غبِجبً ثؽٖٚ ا٤دبؼ س٣ٍٙ، ثٝ ٘ٛـ ٘فٔبَ ف١ب٥ِز ٣ٔ وٙٙؽ أب ٌب٣ٞ افكا٤ً ٔػبٔز د٥ؽا وفؼ غبِجبً ؼـ٤سٝ آئٛـر وٝ ِش٣ اوز أب ٚ ٜ

 ٚ ثبلاسف اوز الؽاْ ثٝ س٤ٛ١ٓ ؼـ٤سٝ ٣ٔ ٌٛؼ. 70س٣ٍٙ ٌؽ٤ؽ اوز ٚ ٌفاؼ٤بٖ ؼـ وٙص ؼـ٤سٝ،

 ٤بثؽ.بٖ ؼـ وٙص ؼـ٤سٝ ٌؽ٤ؽ اوز، ٔطؽٚؼ٤ز ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼاـ٘ؽ. ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ثب ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٌؽ٤ؽ اضشٕبَ وٙىٛح ٚ ٔفي ٘بٌٟب٣٘ افكا٤ً ٣ٔ ؼـ اففاؼ٢ وٝ ٌفاؼ٤ 

 .اضشٕبَ ؼ٤ه ـ٤ش٣ٕ ثٝ غَّٛ ؼـ ث٥ٕبـا٣٘ وٝ س٣ٍٙ ٌؽ٤ؽ ؼـ٤سٝ آئٛـر ؼاـ٘ؽ، ق٤بؼ اوز 

  ٝؼـ اففاؼ٢ وA.S   ٖ٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ اوز ٚ ِٚشبل  20-50وٙص ؼـ٤سٝ غف٥ف سب ٔشٛوٗ ؼاـ٘ؽ ٌفاؼ٤بQRS  ؼـECG  ،لّج٣ ٘ؽاـ٘ؽ، ؼـ  ٠لا٤ٓ٘فٔبَ اوزECG  ٝاغشلاَ ـ٤شٓ ٘ؽاـ٘ؽ. ٣ٔ سٛا٘ٙؽ ؼـ ٚـقي ٞب٢ ـلبثش٣ و

 ٥ٔؽا٣٘ ٚ ٞبو٣ ٥٘ىشٙؽ. ، ٚا٥ِجبَ، س٥ٙه ٌفوز وٙٙؽ أب ٔدبق ثٝ ثبق٢ فٛسجبَ، ثىىشجبَ، ٌٙب، ل٤ٕٙبوش٥ه، ؼٚ baseballٌٚؽر آٖ ٞب وٓ سف اوز ٔب٘ٙؽ 

  ،ٝ٤بفشٝ ٞب٢ آقٔب٤ٍٍب٣ٞ ٚ ؼـ ٘ٝف ٌففشٗ ٔٛاـؼ فٛق اخبقٜ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ.   ٠لا٤ٓاٌف ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ سطز ٠ُٕ خفاض٣ لفاـ ٌففشٝ ثبٌٙؽ ثف ضىت ٌفاؼ٤بٖ وٙص ؼـ٤س ٚ 

 س٣ٍٙ ؼـ٤سٝ دِٕٛٛ٘ف

ثبٌؽ، ثب٤ؽ اق ٘ف٤ك  ؼ ٣ٔ آ٤ؽ. ا٤ٗ ؼـ٤سٝ سًٙ ٕٔىٗ اوز ثب ثبِٖٛ ٤ب ؼـ ض٥ٗ خفاض٣ ثبق لّت، ثبق ٌٛؼ. )اٌف ٕٞفاٜ س٣ٍٙ ٤ه ٘بـوب٣٤ لبثُ ٔلاضٝٝ ٚخٛؼ ؼاٌشٝا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ثٝ ٠ّز ٘بٞٙدبـ٢ ِز ٞب٢ ؼـ٤سٝ دِٕٛٛ٘ف ثٝ ٚخٛ

 خفاض٣ ا٤ٗ ٥٠ٛة ثف٘فف ٌٛؼ ٤ب ؼـ٤سٝ ـا سف٥ٔٓ ٚ ٤ب خب٤ٍك٤ٗ وٙٙؽ.(

 ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼـ س٣ٍٙ غف٥ف سب ٔشٛوٗ ٔطؽٚؼ٤ش٣ ٘ؽاـؼ( اٌف س٣ٍٙ ٌؽ٤ؽ ثبٌؽ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٌؽ٤ؽ ثب٤ؽ ٔطؽٚؼ ٌٛؼ ثٝ غَّٛ اٌف آـ٤ش٣ٕ، ثكـ٣ٌ ثٙٗ ٚ ثبـ فٍبـ٢ .strain.ثف ثٙٗ ـاوز ٍٔبٞؽٜ ٌٛؼ ) 

 وٛاـوشبو٥ٖٛ آئٛـر  

 ٞب ٚ وبًٞ فٍبـغٖٛ ؼـ دبٞب ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ففْ ولاو٥ه س٣ٍٙ ؼـ آئٛـر ٘ك٣ِٚ ث١ؽ اق خؽا ٌؽٖ ٌف٤بٖ وبة ولا٤ٚٗ زخ ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ٔٛخت افكا٤ً فٍبـغٖٛ ؼـ ؼوز

 ( فٍبـغٖٛ ـا افكا٤ً ٣ٔ ؼٞؽ. ٥ٔكاٖ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ثب ٔمؽاـ فٍبـغٖٛ آٖ ٞب ؼـ اوشفاضز ٚ ؼـ ف١ب٥ِز ٔفسجٗ اوز. ٚـقي ٞب٣٤ ٕٞسٖٛ ٚق٘ٝ ثفؼاـ٢ )ا٤كٚٔشف٤ه 

 .اٌف فٍبـغٖٛ ؼوز ٚ دب ٘فٔبَ ثبٌؽ ٥٘بق ثٝ ٔطؽٚؼ٤ز ٚـق٣ٌ ٥٘ىز 

  ٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ ثبٌؽ. 15-٣ّ٥ٔ20 ٔشف خ٥ٜٛ ٤ب اغشلاف فٍبـغٖٛ ث٥ٗ ا٘ؽاْ فٛلب٣٘ ٚ سطشب٣٘ ؼـ اوشفاضز ث٥ً اق  200خفاض٣ اضشٕبَ ـ٢ وٛاـوشبو٥ٖٛ ٚخٛؼ ؼاـؼ ثٝ غَّٛ اٌف فٍبـ ا٘ؽاْ فٛلب٣٘ ث٥ً اق ث١ؽ اق 

  ٌؽٜ اوز، فٍبـغٖٛ ثٝ ٘ٛـ غ٥ف ٘ج٣١٥ ثب ٚـقي افكا٤ً ٣ٔ ٤بثؽ.ؼـِؽ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ وٝ سطز ٠ُٕ خفاض٣ لفاـ ٌففشٙؽ ٚ وٛاـوشبو٥ٖٛ اِلاش  20-40ؼـ 

    .ثب٤ؽ ١ٔب٤ٙبر ؼٚـٜ ا٢ سٛوٗ ٔشػُّ لّت ثفا٢ وٙشفَ فٍبـغٖٛ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ 

 دفٚلاده ؼـ٤سٝ ٥ٔشفاَ

 دفٚلاده ِز غّف٣ ٤ب لؽا٣ٔ ؼـ٤سٝ ٥ٔشفاَ وٝ ٕٞفاٜ ثب وٛفُ ٘بـوب٣٤ ؼـ٤سٝ ٥ٔشفاَ وٝ ؼـ آغف و٥ىشَٛ اوز.

 ( ٣ٔ ؼا٘ٙؽ ٚ ٠ؽٜ ا٢ ٔٙىف ٘بٞٙدبـ٢ ٞب٢ ؼـ٤سٝ ا٢ ٞىشٙؽ.١ٔfocalشمؽ٘ؽ ا٤ٗ ٘بٞٙدبـ٢ ؼـ٤سٝ ا٢، ٔبؼـقاؼ٢ اوز، ٠ؽٜ ا٢ آٖ ـا وبـؼ٥ٔٛ٤ٛدبس٣ ٘بض٥ٝ ا٢ )٠ؽٜ ا٢ 

( ٚ وٛفُ و٥ىش٥ِٛه ؼـ clickا٤دبؼ ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ ٘بٞٙدبـ٢ ِؽا٢ أبفٝ ٌج٥ٝ و٥ّه ) ثٝ ٠ّز دفٚلاده ٤ه ٤ب ؼٚ ِز ؼـ٤سٝ ثٝ ؼاغُ ؼ٥ّٞك زخ ؼـ قٔبٖ و٥ىشَٛ ث٣ٙٙ، ا٘شٟب٢ ِز ٞب وبٔلاً ثٝ ٞٓ ٣ٕ٘ ـوٙؽ ٚ ٘بـوب٣٤

 ا٘شٟب٢ و٥ىشَٛ ٥ٌٙؽٜ ٣ٔ ٌٛؼ. ث٥ً سف ثسٝ ٞب فبلؽ ٠لأز ٞىشٙؽ.

 ي ٞب٢ ا٤كٚٔشف٤ه ٔثُ ٚق٘ٝ ثفؼاـ٢ س٥ِٛٝ    ٣ٕ٘ ٌٛؼ.ففؼ ثؽٖٚ ٠لأز وٝ وبثمٝ اغشلاَ ـ٤شٓ، سبو٥ىبـؼ٢ غ٥ف لبثُ سٛخ٥ٝ، ٘ذً لّت، وف٥ٌدٝ ٚ وٙىٛح ٘ؽاـؼ ٔطؽٚؼ٤ز ٚـق٣ٌ ٘ؽاـؼ. ٚـق 
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  ٞٛ٘ ؼـ اففاؼ٢ وٝ وبثمٝ وٙىٛح، وبثمٝ غب٘ٛاؼ٣ٌ ٔفي ٘بٌٟب٣٘، ؼـؼ لفىٝ ِؽـ٢ ثٝ ٍٞٙبْ ٚـقي، آـ٤ش٣ٕ ث٣ٙٙ اقpvc  ٜسىفاـ ٌٛ٘ؽٜ ٚ سبو٥ىبـؼ٢ فٛق ث٣ٙٙ ٥ٌٍٟف دب٤ؽاـ، ٘بـوب٣٤ ٘ىجشبً ٌؽ٤ؽ ٥ٔشفاَ ٚ ٕٞفا

 ـ٘ؽ ٚـقي ٞب٢ ـلبثش٣ س٥ِٛٝ ٣ٕ٘ ٌٛؼ.ثب وٙؽـْ ٔبـفبٖ ؼا

 .١ٔب٤ٙبر ؼٚـٜ ا٢ خٟز ثفـو٣ ؼـ٤سٝ ٚ د٥ٍففز ٘بـوب٣٤ ؼـ٤سٝ ٥ٔشفاَ ثب٤ؽ ا٘دبْ ٌٛؼ 

 

 وبٚاقاو٣

ِٙفبؼ٘ٛدبس٣، اـ٤شٓ ؼٞب٣٘، اؼْ ؼوز ٚ دب، دٛوشٝ دٛوشٝ ٌؽٖ اٍٍ٘شبٖ ؼوز ٚ ٤ه ٘ٛٞ ث٥ٕبـ٢ اِشٟبث٣ اوز وٝ ثٝ ِٛـر ٚاوى٥ِٛز ضبؼ ٜبٞف ٣ٔ ٌٛؼ. ثسٝ ٞب ـا ؼـ و٥ٙٗ دب٥٤ٗ ٔجشلا ٣ٔ وٙؽ ست ٚ وٛ٘م٘ىش٤ٛ٥ز، ـاي، 

زه ٚ ا٤ٗ اوز وٝ ٠فٚق وفٚ٘ف ـا ٔجشلا ٣ٔ وٙؽ ٚ ا٤دبؼ آ٘ٛـ٤ىٓ ٞب٢ وٛ دب وٝ ٕٔىٗ اوز ثب اِشٟبة اـٌبٖ ٞب٢ ؼ٤ٍف ٔثُ ٥ٙٔٙم٤ش٥ه، آـسف٤ز، دف٢ ٥ٔٛوبـؼ٤ز ٚ ٥ٞؽـٚده و٥ىٝ ِففا ٕٞفاٜ ثبٌؽ. ا٥ٕٞز ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢

 ثكـي ؼـ َ٘ٛ ا٤ٗ ـي ٞب ٚ ا٘ىؽاؼ آٖ ٞب ٣ٔ ٌٛؼ.

  ٞفشٝ ث١ؽ اق ٔفضّٝ ضبؼ ث٥ٕبـ٢ ٥ٞر ٔطؽٚؼ٤ش٣ ٘ؽاـؼ. 6-8ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼـ وىب٣٘ وٝ اوشبق٢ ٌف٤بٖ وفٚ٘ف ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ 

  وبَ ثبٌؽ وبلا٘ٝ سىز ٚـقي ٣ٔ ٌٛؼ. ؼـ ا٤ٗ  10ّٝ ضبؼ، ٔطؽٚؼ٤ز ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٘ؽاـؼ. اي ثبلا٢ ٞفشٝ ث١ؽ اق ٔفض 6-8وبَ ثبٌؽ  10اٌف ففؼ ٔجشلا آ٘ٛـ٤ىٓ وٛزه سب ٔشٛوٗ ؼـ ٠فٚق وفٚ٘ف ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ق٤ف

 اففاؼ ٚـقي ٞب٢ و٥ٍٙٗ ٕٔٙٛٞ اوز.

  بلا٘ٝ ٕٔٙٛٞ اوز.وبَ ثبٌؽ سىز ٚـقي وبلا٘ٝ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ ٚـقي ٞب٢ و 10اٌف ؼـ َ٘ٛ ٠فٚق وفٚ٘ف ٤ه ٤ب زٙؽ آ٘ٛـ٤ىٓ وٛزه ٚ ٔشٛوٗ ٤ب زٙؽ آ٘ٛـ٤ىٓ ثكـي ؼاٌشٝ ثبٌؽ ٚ ق٤ف 

 ( اٌف وفٚ٘ف ا٘ىؽاؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ اق ٚـقي ٞب٣٤ ٥ٝ٘ف وٍش٣contact sports.ا٤كٚٔشف٤ه ٔب٘ٙؽ ٚق٘ٝ ثفؼاـ٢ ٕٔٙٛٞ اوز. وب٤ف ٚـقي ٞب ثف اوبن سىز ٚـقي ٚ اوىٗ ٥ٔٛوبـؼ ٍٔػُ ٣ٔ ٌٛؼ ،) 

 .١ٔب٤ٙبر ؼٚـٜ ا٢ سٛوٗ ٔشػُّ لّت ثب٤ؽ ا٘دبْ ٌٛؼ 

 وبـؼ٥ٔٛ٤ٛدبس٣ اسىب٣٠ 

٣ٕ١ ٠فٛ٘ز ٞب٢ ٤ٚفٚو٣ ٚ اوشفبؼٜ اق ث٣ٕ١ اق ؼاـٚٞب٢ وٕٛسفاد٣ ٔثُ ث٥ٕبـ٢ ا٤ؽ٤ٛدبس٥ه ٔٙدف ثٝ اسىبٞ ٤ه ٤ب ؼٚ ثٙٗ لّج٣ ٣ٔ ٌٛؼ ٚ اغشلاَ ؼـ ٠ّٕىفؼ و٥ىشَٛ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ آٚـؼ. ففْ اوشىبث٣ آٖ ثٝ ؼ٘جبَ ثا٤ٗ 

 آ٘شفاو٥ى٥ّٗ ا٤دبؼ ٣ٔ ٌٛؼ.

 ثش٣ س٥ِٛٝ ٣ٕ٘ ٌٛؼ. ف١ب٥ِز ٞب٢ ثؽ٣٘ ؼـ اففاؼ٢ وٝ س٣ٍٙ ٘فه، ؼـؼ لفىٝ ِؽـ٢ ٚ آـ٤ش٣ٕ ٘ؽاـ٘ؽ، ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ٣ٔ سٛا٘ؽ ا٘دبْ ٌٛؼ.ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ف١ب٥ِز ٚـق٣ٌ ٚ ٚـقي ٞب٢ ـلب 

  Q-Tوٙؽـْ ٘ٛلا٣٘ ٌؽٖ ل١ٙٝ 

 وٙىٛح ؼـ قٔبٖ ا٘دبْ ا٤ٗ ٚـقي ؼ٤ؽٜ ٌؽٜ اوز. ؼـ ا٤ٗ ث٥ٕبـ٢ ٚـقي ٞب٢ ثب ٌؽر ق٤بؼ س٥ِٛٝ ٣ٕ٘ ٌٛؼ. ا٤ٗ ث٥ٕبـاٖ ٘جب٤ؽ ٚـقي ٌٙب ا٘دبْ ؼٞٙؽ ق٤فا ٔٛاـؼ ق٤بؼ٢ اق 
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 راٌّوای رًٍذ بلَغ عبيعی

ٔفضّٝ 

SMR 

ٔفضّٝ  عبمِ بٌذی هراحل بلَغ جٌسی در دختراى

SMR 

 عبمِ بٌذی هراحل بلَغ جٌسی در پسراى

 ث٥ٕٝ ٞب د٥ٙه ٔٛٞب٢ قٞبـ دىشبٖ ٔٛٞب٢ قٞبـ

 لجُ اق ث٢ّٛ اق ث٢ّٛ لجُ ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ 1 لجُ اق ث٢ّٛ لجُ اق ث٢ّٛ 1

2 
لاث٥ب  وٓ دٍز، وٓ ـً٘، ِجٝ ؼاغ٣ّ

 ِبف

دىشبٖ ٚ دبد٥لا ثٝ ِٛـر ٢ٌٛ وٛزه 

 ٣ٔ ٌٛ٘ؽ، افكا٤ً لٙف آـئَٛ  ثفآٔؽٜ
 ثكـ٣ٌ ٔػشّف وٓ دٍز، ؼـاق، وٓ ـً٘ 2

 ثكـ٣ٌ اوىفٚسْٛ، ،ثكـي سف

سغ٥٥ف ٘فش  ، ـً٘ ِٛـس٣

 دٛوز،

3 
ضّم٢ٛ ٌؽٖ،  ـً٘ س٥فٜ، ٌفٚٞ ثٝ

 ٔمؽاـ ٔٛٞب وٓ

ثكـي ٌؽٖ دىشبٖ ٚ آـئَٛ، ثؽٖٚ ٚأص 

 ٌؽٖ ضؽٚؼ دىشبٖ
3 

ـً٘ س٥فٜ سف، ٌفٚٞ ثٝ ضّم٢ٛ ٌؽٖ، 

 ٔمؽاـ ٔٛٞب وٓ

 

 َ٘ٛ ثكـي سف

 

 

 ثكـي سف

 

4 
ضّم٢ٛ ٌؽٖ ٚ افكا٤ً ٔمؽاـ، ٔٛٞب 

غٍٗ، ٔد١ؽ، ففاٚاٖ ٣ِٚ وٓ سف اق 

 ثبِغ٥ٗ

     آـئَٛ ٚ دبد٥لا خٛا٘ٝ ثب٤ٛ٘ٝ ـا سٍى٥ُ

 .٣ٔ ؼٞٙؽ
4 

ٌج٥ٝ ثكـٌىبلاٖ ٣ِٚ وٓ ٔمؽاـ، 

 غٍٗ، ٔد١ؽ

ثكـي سف، افكا٤ً ا٘ؽاقٜ 

 ٌّٙه ٚ ٠فْ د٥ٙه
 ثكـي سف، اوىفٚسْٛ س٥فٜ ـً٘

5 

 

 ٔثّث ق٘ب٘ٝ ثٝ ففْ ثبِغ٥ٗ

ٚ ٌىشفي ثٝ ٘فف وٙٛش ؼاغ٣ّ 

 ـاٖ

ثٝ ففْ وبُٔ ـو٥ؽٖ، ثفآٔؽٜ ٌؽٖ ٥٘ذُ، 

 آـئَٛ ثػ٣ٍ اق سٝ دىشبٖ ٣ٔ ٌٛؼ
5 

ٔثُ ثكـٌىبلاٖ، ٌىشفي ثٝ سٛق٤ٟ 

 وٙص ؼاغ٣ّ ـاٖ

 

 ا٘ؽاقٜ ثبِغ٥ٗ

 

 ا٘ؽاقٜ ثبِغ٥ٗ
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 راٌّوای ارزيابی ٍضعيت فطارخَى
 

 فشارخَى تالا در کَدکاى
وَدوربى ثرب فطربسخَى     ثبلا دس ثضسگسبلی ثِ دٍساى وَدوی ثشهیگرشدد.  سیطِ فطبسخَى ًیست.ذاى ػلی سغن ػمبیذ هشسَم ػوَهی ًَجَاًبى ٍ وَدوبى ٍ حتی اطفبل هی تَاًٌذ فطبسخَى ثبلا داضتِ ثبضٌذ ٍ ایي فمط ثیوبسی هیبًسبلاى ٍ سبلوٌ
ثوَلغ اص ػَاسؼ ایي ثیوبسی جلَگیشی هی وٌذ.تىشاس اًذاصُ گیشی یرب اًرذاصُ گیرشی هرٌظن فطربس       ثبلا دس آیٌذُ احتوبل ثیطتشی ثشای اثتلاء ثِ ثیوبسی فطبسخَى ثبلا داسًذ ٍ ثِ ّویي ػلت ثبیذ ثِ آى ّب تَجِ جذی داضت .تطخیع ٍ دسهبى

یرَی ٍ هػرشف ثؼ ری اص داسٍّرب  سرجت فطربسخَى ثبًَیرِ دس        ّبی ّوشاُ ثِ پیص ثیٌی دلیك تش احتوبل اثتلاء ثِ فطبسخَى ثبلا دس آیٌذُ ٍ ثضسگسبلی ووه هی وٌذ.ثیوبسی ّبیی هبًٌذ ثیوبسی للجی ٍ ول خَى دس وَدوبى ٍ ثشسسی ثیوبسی
افرضایص اًسرَلیي)همبٍهت    ،ى اٍلیِ وِ ػلت فطبسخَى ثبلا هطخع ًیست هَاسدی هثل سبثمِ خبًَادگی فطبسخَى ثبلا ،افضایص ٍصى ٍ چربلی  وَدوبى هی ضًَذ وِ ثب دسهبى ثیوبسی ٍ لطغ هػشف داسٍ ،فطبسخَى وبّص هی یبثذ.دس فطبسخَ

 طی ًَجَاًی ًمص هْوی داسًذ. "اختلال چشثی خَى ٍ ًژاد خػَغب،دس همبثل ػولىشد اًسَلیي ثشای هػشف گلَگض دس سلَل( 
 هیلی هتش جیَُ است وِ ثب افضایص سي ثبلا هی سٍد.   85هیلی هتش جیَُ ٍ دس وَدن یه هبِّ  70 هتَسط فطبسخَى دس وَدن یه سٍصُ

سي،اًذاصُ ثذى ٍ هیضاى ثلَؽ جٌسی دس  ییي هی ضَد ٍ ثش حست سي ،لذ ٍ جٌس دس وَدوبى ٍهؼیبسّبی فطبسخَى طجیؼی ٍ ثبلا دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثش حست غذن ّب)یؼٌی چٌذ دسغذ افشاد داسای ایي همذاس فطبسخَى ٍ ووتش ّستٌذ( تؼ
 ت هجٌبی سي ٍ جٌس ٍ لذ، ثبضٌذ اص دلت ثیطتشی ًسجت ثِ اًذاصُ ثذى ثشخَسداسًذ.ًَجَاًبى تغییش هی وٌذ. ثِ ّویي ػلت تطخیع فطبسخَى ثبلا دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثسیبس پیچیذُ ٍ هطىل است. هؼیبسّبی فطبسخَى وِ ثش حس

% افشاد داسای ایي همذاس فطبسخَى ّستٌذ( ٍ فطبسخَى ثبلا فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَلی است وِ ثطَس دائن دس  95)یؼٌی  95ثش هجٌبی سي ،جٌس ٍ لذ، فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَل طجیؼی ووتش اص غذن دس طجمِ ثٌذی فطبسخَى 
 ًَثت(  6هجضا ثب سٍش ضٌیذاسی)گَضی( اًذاصُ گیشی ضذُ ثبضذ.)هیبًگیي  ًَثت 3ثبس اًذاصُ گیشی وِ دس  2هیبًگیي حذالل  ٍ ثیطتش است ثِ ضشط ایي وِ 95غذن  

اى پیص فطبسخَى آى ّب ثِ ػٌَ، جیَُ ٍ ثیطتش است اگش دس هحذٍدُ ایي غذن لشاس گیشًذهیلی هتش  80/120پیص فطبسخَى ثبلا هحسَة هی ضَد. حتی ًَجَاًبًی وِ فطبسخَى آًْب  95تب  90فطبسخَى سیستَل ٍ دیبستَل ثیي غذن 
 ( 1فطبس خَى ثبلا هحسَة هی ضَد.)جذٍل 

 سال)تر حسة سي،جٌس ٍ قد( ٍ اقدام لازم 3-17:طثقِ تٌدی فشارخَى در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى 1جدٍل 

 اقدام (mmHgسیستَل  ٍ دیاستَل)  

 اًذاصُ گیشی هجذد یه سبل ثؼذ-    90ووتش اص غذن  هطلَبفشار خَى طثیعی یا 

 پیش فشار خَى تالا
  95تب ووتش اص  90غذن-

 دس ّش سٌی  95ٍ ثیطتش دس هحذٍدُ ووتش اص غذن  80/120 -
 هبُ ثؼذ 6اًذاصُ گیشی هجذد -
 هذیشیت ٍصى-

 هیلی هتش جیَُ 5ثؼلاٍُ  99تب  95غذن  1فشار خَى تالای  هرحلِ 
 اًذاصُ گیشی هجذد یه تب دٍ ّفتِ ثؼذ-
اسصیبثی ٍ  اگش فطبسخَى دس ّویي هحذٍدُ ثبلی ثوبًذ ،ضشٍع-

 دسهبى اصجولِ هذیشیت ٍصى
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طبسخَى ثذست هی آیذ گَیبی فطبسخَى ٍالؼی ًیست. فطبسخَى سیستَل دس وَدوبى ثِ ػلت اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَدوبى ّن هطىلاتی داسد ٍ ّن تٌَع آى ثیطتش اص ثضسگسبلاى است ،دس ًتیجِ همذاسی وِ دس یه ثبس اًذاصُ گیشی ف
 1ثش هی گیشد )پیَست ضوبسُِ ّوشاُ فطبسخَى سیستَل ثب ّن ثبلا هی سًٍذ. لزا اگش هؼیبس تؼییي فطبسخَى ثش حست فطبس سیستَل ثبضذ دس ٍالغ فطبس دیبستَل سا ّن دس دس وَدوبى فطبسخَى دیبستَل ث "غحت ثیطتش اسجح است.هؼوَلا

 سبل ( .  1-17ثش حست سي،جٌس ٍ لذ دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى  (mmHgدیبستَل):جذٍل همبدیش فطبسخَى سیستَل ٍ 
لِ سبل ثطَس هطوئي لبثل ضٌیذى ًیستٌذ. دسوَدوبى ًیض فطبسخَى سیستَل ثش حست غذای هشحلِ اٍل وَستىَف ٍ فطبسخَى دیبستَل ثش حست غذای هشح 5َستىَف دس ّوِ وَدوبى صیش یه سبل ٍ دس ثسیبسی اص وَدوبى صیش غذاّبی و

 وَستىَف دس ًظش گشفتِ هی ضذ. 4غذاّبی هشحلِ  سبل 13ثشای فطبسخَى دیبستَل وَدوبى صیش  "وَستىَف تؼییي هی ضَد. لجلا 5
هشاوض ى دس اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس هطت یب سبػتِ، همذاس فطبسخًَی وِ دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى ثبلاتش اص حذ طجیؼی دس ًظش گشفتِ هی ضَد، ّن اًذاصُ یب حتی ووی ثیطتش اص آستبًِ  آ 24ثب استفبدُ اص سٍش اًذاصُ گیشی فطبسخَى هتحشن  

 ثْذاضتی دسهبًی است .
 (2آهذُ است.)جذٍل  5سبل استفبدُ هی ضَد دسجذٍل ضوبسُ  0-14اًذاصُ ّبی ثبصٍثٌذ وِ دس وَدوبى 

 سال( 0-14: اًدازُ تازٍتٌد دستگاُ فشار خَى در کَدکاى)2جدٍل 

 

 

 اًدازُ گیری فشارخَى در کَدکاى
اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَدوبى ّوبًٌذ ثضسگسبلاى دس ثبصٍی ساست ٍ ثب سػبیرت  . ثبصٍثٌذ هٌبست دلت اًذاصُ گیشی سا افضایص هی دّذسبلگی ّش سبل اًذاصُ گیشی ٍ هَسد ثشسسی لشاس گیشد.استفبدُ اص  3تَغیِ هی ضَد فطبسخَى وَدوبى اص 

 وبى ٍ ًَجَاًبى ثِ ػلت پیچیذگی صیبد ،ثْتش است فمط تَسط پضضه اًجبم ضَد.  ثبضذ ثبیذ دٍ ًَثت دیگش تىشاس ضَد.اًذاصُ گیشی فطبسخَى دس وَد 90ضشایط ٍ آهبدگی لجل اص اًذاصُ گیشی اًجبم هی ضَد.اگش فطبسخَى وَدن ثبلای غذن 

 
 وِ ثش حست سي ، جٌس ٍ لذ است،استفبدُ وشد. 4وِ فمط ثش حست سي تؼییي ضذُ یب اص جذٍل  3ثشای سَْلت دس تؼییي ٍضؼیت فطبسخَى دس وَدوبى ٍ ًَجَاًبى هی تَاى اص جذٍل 

 

 کَدکاى ٍ ًَجَاًاى تر حسة سي: طثقِ تٌدی فشارخَى در 3جدٍل 

 (mmHgدیاستَل)  (mmHgسیستَل) فشارخَى طثیعی 

 76ووتش اص  ٍ    116ووتش اص  سال 3-5کَدکاى  

 78ووتش اص  یب    122ووتش اص  سال 6-9کَدکاى  

 هیلی هتش جیَُ 5ٍ ثیطتش ثؼلاٍُ   99غذن  2فشار خَى تالای هرحلِ 
 ضشٍع اسصیبثی ٍ دسهبى طی یه ّفتِ -
 دس غَست ٍجَد ػلائن اسجبع فَسی ثِ پضضه-

 ٍضعیت کَدک (cm)اتعاد کیسِ َّا (cm)حداکثر دٍر تازٍ

 ًَصاداى ٍ وَدوبى ًبسس 4 × 8  -

 وَدوبى وَچه 4 × 13 17

 وَدوبى ثب اًذاصُ هتَسط  ٍ ثضسگسبلاى لاغش 10 × 18 26

 وَدوبى چبق ٍ اوثشیت ثبصٍّبی ثضسگسبلاى 12 × 26 33
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 82ووتش اص  یب   126ووتش اص  سال 10-12کَدکاى  

 86ووتش اص  یب    136ووتش اص  سال  13-15کَدکاى  

 80ووتش اص  یب   120ووتش اص  سال 15-19تسرگسالاى 

 

 

 سالگی  17تا  1: هقادیر فشارخَى سیستَل ٍ دیاستَل ترای پسرّا ٍ دخترّا از 4جدٍل 

 ترای قد در ّر سي 50تر حسة صدک 

 فشار خَى سیستَل

 دخترّا پسرّا 

 99 غذن 95غذن  90غذن  50غذن  99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  سي)سال(

1 85 99 103 110 86 100 104 111 

4 93 107 111 118 91 104 108 115 

8 99 112 116 123 98 111 115 122 

12 106 120 123 131 105 119 123 120 

17 129 132 136 138 111 125 129 126 

 فشار خَى دیاستَل

 دخترّا پسرّا 

 99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  99غذن  95غذن  90غذن  50غذن  سي)سال(

1 37 52 57 64 40 54 58 65 

4 50 65 69 77 52 67 71 78 

8 59 73 78 86 58 72 76 83 

12 62 76 81 89 62 76 80 88 

17 67 82 87 94 66 80 84 91 

 
 تؼییي ضذُ ٍ جذٍل وبهل تشی است، استفبدُ هی ضَد.اهب ثشای تؼییي ٍضؼیت فطبسخَى وَدوبى دس سبهبًِ سیت اص جذاٍل صیش وِ ثش حست هتغیشّبی سي، جٌس ٍ لذ، 
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Table 5-Blood Pressure Levels for Boys  and Girls by Age and Height Percentiles.فايل جذاٍل فَق بِ پيَست است ***** 
 ثٙؽ٢ فٍبـغٖٛ ؼـ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ٘جمٝ 

  دفوٙشب٤ُ اوز.%  90فٍبـغٖٛ ٘ج٣١٥: فٍبـغٖٛ و٥ىشَٛ ٚ ؼ٤بوشَٛ وٓ سف اق 

  دفوٙشب٤ُ اوز. 95% أب وٓ سف اق  90فٍبـغٖٛ لجُ اق فٍبـغٖٛ ثبلا )دفٜ ٥ٞذفسب٘ى٥ٖٛ( فٍبـغٖٛ و٥ىشَٛ ٤ب ؼ٤بوشَٛ ٔىب٢ٚ ٤ب ث٥ً سف اق % 

  دفوٙشب٤ُ اوز. 95فٍبـغٖٛ ثبلا: فٍبـغٖٛ و٥ىشَٛ ٤ب ؼ٤بوشَٛ ٔىب٢ٚ ٤ب ث٥ً سف اق % 

 ٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ 5% دفوٙشب٤ُ +  99% سب  95َٛ ٤ب ؼ٤بوشَٛ اق : فٍبـغٖٛ و٥ىش Іفٍبـغٖٛ ٔفضّٝ   -   

 ٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ 5% دفوٙشب٤ُ +  99: فٍبـغٖٛ و٥ىشَٛ ٤ب ؼ٤بوشَٛ ث٥ً سف اق  ІІفٍبـغٖٛ ٔفضّٝ   -   

سف ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اوشفبؼٜ ٌٛؼ. فٍبـغٖٛ افكا٤ً ٤بفشٝ ؼـ وٛؼوبٖ ثٝ ِٛـر فٍبـ غٖٛ و٥ىش٣ِٛ ٤ب اق اوشب٘ؽاـؼٞب٢ فٍبـغٖٛ ثف ٔجٙب٢ خٙه، وٗ ٚ لؽ ؼـ خٟز س٥٥١ٗ افكا٤ً فٍبـغٖٛ ؼـ وٛؼوبٖ ٤ه وبِٝ ٤ب ثكـي ثب٤ؽ  

ٞب ث٥ً سف اوز. ثفا٢ غفسٛخٝ ثٝ ٚقٖ ٚ لؽ وٛؼن ٟٔٓ اوز زفا وٝ فٍبـغٖٛ ٔىشم٥ٕبً ثب ٞف ؼ٢ٚ آٖ ٞب اـسجبٖ ؼاـؼ. اضشٕبَ دففٍبـ٢ غٖٛ ؼـ ا٘فبَ زبق ٘ىجز ثٝ لا .س١ف٤ف ٣ٔ ٌٛؼ. 95ؼ٤بوش٣ِٛ ؼائ٣ٕ ثبلا٢ ِؽن 

ـؼ٤ف ِط٥ص ؼـ خؽاَٚ ثف ضىت وٗ وٛؼن ٚ وشٖٛ ِط٥ص ؼـ آٖ ثٝ ٚو٥ّٝ ِؽن لؽ  اوشفبؼٜ اق خؽاَٚ، دكٌه ثب٤ؽ اثشؽا لؽ ث٥ٕبـ ـا ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ وفؼٜ ٚ ِؽن لؽ ـا ثب اوشفبؼٜ اق ٕ٘ٛؼاـٞب٢ ـٌؽ اوشب٘ؽاـؼ س٥٥١ٗ ٕ٘ب٤ؽ.

 ثفا٢ وٛؼن ٍٔبثٝ اق ٘ٝف وٗ، خٙه ٚ لؽ اوز.  95شٖٛ ٔفثٖٛ ث٥بٍ٘ف ِؽن وٛؼن ا٘شػبة ٣ٔ ٌٛؼ. ٔطُ سمبٟ٘ ث٥ٗ ـؼ٤ف ٚ و

 ٘ىبس٣ ؼـ ٔٛـؼ  س٥٥١ٗ ٥١ٔٚز فٍبـغٖٛ

 ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٙص ٘ج٣١٥ ٚ غ٥ف٘ج٣١٥ فٍبـغٖٛ ثف اوبن وٗ، خٙه ٚ لؽ ٔشفبٚر اوز.  -

 فٍبـغٖٛ ثٝ سفى٥ه دىفاٖ، ؼغشفاٖ، وٗ ٚ ِؽن لؽ ثبلاسف ثبٌؽ، ؼـ ١ٔفْ غٙف اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ دففٍبـ٢ غٖٛ غٛاٞٙؽ ثٛؼ. ؼـ ِٛـس٣ وٝ فٍبـغٖٛ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اق ٔمبؼ٤ف ٔٛخٛؼ ؼـ خؽاَٚ وٙص  -

 

٣ وٝ ٠ٛأُ غٙف فٍبـغٖٛ ثبلا ؼاـ٘ؽ، ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ وبَ ؼـ ٞف ثبـ ٔفاخ١ٝ ثٝ ٔفاوك ثٟؽاٌش٣ ؼـٔب٣٘ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٌٛؼ ٣ِٚ ؼـ وٍٛـ ٔب س٥ِٛٝ ٣ٔ ٌٛؼ فٍبـغٖٛ ثسٝ ٞب٤ 3س٥ِٛٝ ٌؽٜ اوز فٍبـغٖٛ ؼـ ثسٝ ٞب٢ ثبلا٢ 

 ٌٛؼ. ا٤ٗ ٠ٛأُ غٙف ٠جبـسٙؽ اق: 

 ؼاً٘ آٔٛقا٣٘ وٝ أبفٝ ٚقٖ ؼاـ٘ؽ ٤ب زبق ٞىشٙؽ.  -1

 ؼاً٘ آٔٛقا٣٘ وٝ آدٙٝ )ٚلفٝ سٙفه( ٔٛلٟ غٛاة ؼاـ٘ؽ.  -2 

 ؼاً٘ آٔٛقا٣٘ وٝ ٚاِؽ٤ٗ آٖ ٞب فٍبـغٖٛ  ثبلا ؼاـ٘ؽ.   -3

 وب٣ٍِ( 55وب٣ٍِ ٚ ؼـ قٖ ٞب لجُ اق  65آٖ ٞب ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق وفٚ٘ف قٚؼـن ؼاـ٘ؽ )ؼـ ٔفؼٞب لجُ اق ثسٝ ٞب٣٤ وٝ ٚاِؽ٤ٗ   -4

 فٍبـغٖٛ ففؼ ٍٔىٛن ثٝ فٍبـغٖٛ ثبلا ـا ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ وٙؽ. ٘ٛثز خؽاٌب٘ٝؼٚ  * ففؼ٢ وٝ ٍٔىٛن ثٝ فٍبـغٖٛ ثبلا اوز ٚ سٛوٗ ثٟٛـق ثٝ دكٌه اـخبٞ ٣ٔ ٌٛؼ، دكٌه ثب٤ؽ ؼـ

س٥ٝٙٓ ٌؽٜ، ؼـ ضبِش٣ وٝ وٛؼن ٍ٘ىشٝ ٚ ثبق٢ٚ ـاوز ٢ٚ ثف ـ٢ٚ ٤ه وٙص وفز ؼـ ضؽٚؼ لّت ٠مفثٝ ا٢ ٤ب ؼ٤د٥شب٣ِ ا٤ٗ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ثب٤ؽ ثٝ ٚو٥ّٝ فٍبـوٙح خ٥ٜٛ ا٢ ٤ب ٤ه ؼوشٍبٜ   :٥ٌف٢ فٍبـغٖٛ٘طٜٛ ا٘ؽاقٜ 

ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضبئك ا٥ٕٞز اوز. ثب اوشفبؼٜ اق وبف غ٣ّ٥ وٛزه، فٍبـغٖٛ ثٝ ِٛـر وبؾة ثبلا  ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ. وبف ؼاـا٢ لفاـ ؼاـؼ ِٛـر ٥ٌفؼ. ؼـ ٘ٝف ؼاٌشٗ ا٘ؽاقٜ وبف ٍٞٙبْ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ فٍبـغٖٛ ؼـ وٛؼوبٖ 

٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ ثبلاسف اق فٍبـغٖٛ  30سب  20سب فٍبـ  % ٔط٥ٗ ثبقٚ ٚ سمف٤جبً ؼٚ وْٛ َ٘ٛ لىٕز فٛلب٣٘ ثبقٚ ـا ٣ٔ دٌٛب٘ؽ( ـا ثب٤ؽ100سب   80% ٔط٥ٗ ٚوٗ ثبقٚ ثٝ ِٛـس٣ اوز وٝ ٔطفٝٝ آٖ 40وبفا٘ؽاقٜ ٔٙبوت )٠فْ 

ف٥٘ٚه ٔٙبوجٙؽ، أب ٣ّ٥ٔ ٔشف خ٥ٜٛ ؼـ ثب٥٘ٝ ا٘دبْ ٌٛؼ. ٌفٚٞ ٔفضّٝ دٙدٓ وفٚسىف ثٝ ٠ٙٛاٖ ٌبغُ فٍبـغٖٛ ؼ٤بوش٣ِٛ ؼـ وٛؼوبٖ ٔٙفش ٌؽٜ اوز. اثكاـٞب٢ اِىش 3سب  2و٥ىش٣ِٛ فٍفؼ ٚ غب٣ِ وفؼٖ وبف ثب وف٠ز 

ا٣ٔ ٞىشٙؽ ٌٕفاٜ وٙٙؽٜ اوز. سلاي ثب٤ؽ ؼـ خٟز ا٘ؽاقٜ ٣٤ ـا ٍ٘بٖ ؼٞٙؽ وٝ ثب فٍبـوٙح خ٥ٜٛ ا٢ وبقٌبـ ٥٘ىز. ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ ٞب٢ فٍبـغٖٛ ؼـ وٛؼوب٣٘ وٝ ٕٞىبـ٢ ٣ٕ٘ وٙٙؽ ٚ ؼزبـ أٙفاة ٚ ٘بآـٕٔىٗ اوز ا٘ؽاقٜ ٞب

 ٕفاٜ ثب فٍبـغٖٛ ثجز ٌٛؼ. ٥ٌف٢ ؼـ ضبَ اوشفاضز ِٛـر ٥ٌفؼ. زٙب٘سٝ وٛؼن وبوز ٚ آـاْ ٥٘ىز، ٥١ٔٚز ٢ٚ ٥٘ك ثب٤ؽ ٞ
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اوز اثشؽا ثب ٌفش ضبَ ٚ ١ٔب٤ٙٝ ف٥ك٤ى٣ ٚ ؼـ ثٝ ٘ٛـ ١َٕٔٛ، ثبلا ثٛؼٖ فٍبـغٖٛ ؼـ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثب٤ٛ٘ٝ ثٝ ث٥ٕبـ٢ ا٠ٕب٢ ٔػشّف ثؽٖ ثٝ ٤ٚمٜ و٥ّٝ ٞب ٣ٔ ثبٌؽ. ثٙبثفا٤ٗ لاقْ    :ثبلا ثٛؼٖ ا٥ِٚٝ ٚ ثب٤ٛ٘ٝ فٍبـغٖٛ

 ثب٤ٛ٘ٝ دففٍبـ٢ غٖٛ ـا ـؼ وفؼ. ٚخٛؼ ٞف ٤ه اق ٔٛاـؼ ق٤ف، اضشٕبَ ثب٤ٛ٘ٝ ثبلا ثٛؼٖ فٍبـغٖٛ ـا ث٥ً سف ٔٙفش ٣ٔ وٙؽ: ِٛـر ِكْٚ ا٘دبْ آقٔب٤ً، ٠ُّ

 وب٣ٍِ:   10ؼـ و٥ٙٗ لجُ اق ث٢ّٛ ثٝ ٤ٚمٜ لجُ اق 

 ثبلا ثٛؼٖ فٍبـغٖٛ ؼـ ضؽ ٔشٛوٗ سب ٌؽ٤ؽ                                       -   

 ٚقٖ ٚ ٌفش ضبَ فب٣ّ٥ٔ دف فٍبـ٢ غٖٛ                           ٘جٛؼ أبفٝ   -   

 افكا٤ً ٘بٌٟب٣٘ فٍبـ غٖٛ          -   

 ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، غؽؼ ٔشفٌطٝ ؼاغ٣ّ، ٠ُّ ٠ّج٣، ٠ُّ ـٚض٣ ٚ ـٚا٣٘، ٠ُّ ؼاـ٣٤ٚ، ٠ُّ وٕذبس٥ٕٔٛش٥ه    :٠ُّ ق٥ٔٙٝ ا٢ دف فٍبـ٢ غٖٛ ثب٤ٛ٘ٝ

 

 برای فطارخَى بالاتست ّای آزهايطگاّی ضرٍری 

 ثفا٢ ٌٙبغز ٠ّز فٍبـغٖٛ ثبلا

 

 

CBC- blood urea- cr- ca- p- uric acid 
 وٌٛ٘ٛفاف٣ و٥ّٝ ٞب

 وٍز اؼـاـ  -وبُٔ اؼـاـ

 ثفا٢ ـؼ آ٣ٕ٘ )١ٕٔٛلاً ثب ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ و٥ّٝ ٕٞفاٜ اوز(

ث٥ٕبـ٢ و٢ٛ٥ّ، وًٙ ٞب٢ و٢ٛ٥ّ، د٥ّٛ٘فف٤ز ٔكٔٗ، اوىبـ و٥ّٝ، 

 ثٛؼٖ ا٘ؽاقٜ و٥ّٝ ٞب ٔبؼـقاؼ٢ و٢ٛ٥ّ، ٘بٔىب٢ٚ٘بٞٙدبـ٢ ٞب٢ 

 ٥ٞذف٥ِذ٥ؽ٣ٔ، وٙؽـْ ٔشبث٥ِٛه، ؼ٤بثز، اغشلاَ ؼـ غٛاة )آدٙٝ غٛاة( ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ زفث٣ ٞب٢ غٖٛ، لٙؽ غٖٛ،  د٣ّ وٌٛٔٙٛفاف٣ ثفا٢ ٌٙبغز ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٕٞفاٜ

 اوٛوبـؼ٤ٌٛفاف٣ ثفا٢ س٥٥١ٗ آو٥ت ٞب٢ ا٠ٕبء ض٥بس٣

 ١ٔب٤ٙٝ ـس٥ٗ

 ثٙٗ زخ ٥ٞذفسفٚف٣

 سغ٥٥فار ٠فٚل٣ ٌجى٥ٝ

 آقٔب٤ٍبر أبفٝ اٌف اق ٘ٝف و٥ٙ٥ّى٣ ٔفٚـ٢ اوز

 

 

وب٠شٝ ثفا٢ ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ دفٚسئ٥ٗ ٚ وفاس٥ٙ٥ٗ ٚ و٥ّف٘ه  24اؼـاـ 

 وفاس٥ٙ٥ٗ

 ، ؼادّف ٌف٤بٖ وMRI٢ٛ٥ّ  اوىٗ و٥ّٝ

 وب٠شٝ فٍبـغٖٛ 24ِٞٛشف ٔب٥٘شٛـ٤ًٙ 

 ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ وٙص ٞٛـٖٔٛ ٞب )س٥ف٥٤ٚؽ، آؼـ٘بَ(

 ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ وٙص ـ٥٘ٗ دلاوٕب

 ا٘ؽاقٜ ٥ٌف٢ وبسىَٛ آ٥ٔٗ ٞب٢ غٖٛ ٚ اؼـاـ 

 ثفا٢ ـؼ ث٥ٕبـ٢ ٔكٔٗ و٢ٛ٥ّ

 ثفا٢ ـؼ فٍبـغٖٛ ٘ب٣ٌ اق ث٥ٕبـ٢ ٘ففٚ ٚاوىِٛف

 ـؼ فٍبـغٖٛ ثبلا٢ ـٚدٛي وف٥ؽ

 ـؼ ث٥ٕبـ٢ س٥ف٥٤ٚؽ ٚ فٛق و٥ّٝ

 ـؼ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٥ٔٙفاِٛوٛـس٥ى٥٤ٛؽ

 ـؼ ث٥ٕبـ٢ فئٛوفٚٔٛو٥شْٛ

 درهاى دارٍيی فطار خَى بالا

٢( ؼاـ٘ؽ، فٍبـ غٖٛ ثب٤ٛ٘ٝ، فٍبـ غٖٛ ثبلا٢ ٔفضّٝ ٤ه وٝ ثٝ اِلاش ٥ٌٜٛ ؼـٔبٖ ؼاـ٣٤ٚ ـا ثفا٢ وىب٣٘ ٌفٚٞ ٣ٔ و٥ٙٓ وٝ فٍبـ غٖٛ ٠لأز ؼاـ ٤ب آو٥ت ا٠ٕب٢ ض٥بس٣ )ٔثُ ٥ٞذفسفٚف٣ ثٙٗ زخ، ـس٥ٙٛدبس٣، دفٚسئ٥ٙٛـ

% دفوٙشب٤ُ ثفا٢ لؽ، خٙه ٚ وٗ 90اق ٢ ٔفضّٝ ؼٚ ؼاـ٘ؽ. ٞؽف اق ؼـٔبٖ فٍبـ غٖٛ ثبلا ؼـ وىب٣٘ وٝ ث٥ٕبـ٢ ٕٞفاٜ ٤ب آو٥ت ا٠ٕب٢ ض٥بس٣ ـا ؼاـ٘ؽ، ـو٥ؽٖ فٍبـ غٖٛ ثٝ وٓ سف ق٘ؽ٣ٌ دبوع ٘ؽاؼٜ اوز ٚ فٍبـ غٖٛ ثبلا

 :وٝ ٣ٔ سٛاٖ سد٤ٛك وفؼدفوٙشب٤ُ ثفا٢ لؽ، خٙه ٚ وٗ اوز. ؼاـٚٞب٣٤  % 95اوز. ؼـ ثم٥ٝ ٞؽف ؼـٔب٣٘ ـو٥ؽٖ فٍبـ غٖٛ ثٝ وٓ سف اق 

ACEI )ٗ٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ـٚق ٣ّ٥ٔ5 ٌفْ/ و٥ٌّٛفْ/ ؼـ ـٚق سب  58/0ؼٚق ٌفٚٞ  ٔثُ ا٘بلادف٤ُ ) ٟٔبـ وٙٙؽٜ آ٘ك٤ٓ سجؽ٤ُ وٙٙؽٜ آ٘م٤ٛسب٘ى٥ 

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ـٚق ٣ّ٥ٔ40 ٌفْ/ و٥ٌّٛفْ/ ؼـ ـٚق سب  6/0ضؽاوثف ؼٚق 
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 ٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ـٚق 5سب  ٣ّ٥ٔ3 ٌفْ/ و٥ٌّٛفْ/ ؼـ ـٚق  7/0ٌفٚٞ ؼٚق  ٔثُ ِٛقاـسبٖ ثّٛن وٙٙؽٜ ٞب٢ آ٘م٤ٛسب٘ى٥ٗ

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ـٚق ٣ّ٥ٔ100 ٌفْ/ و٥ٌّٛفْ/ ؼـ ـٚق   4/1ضؽاوثف ؼٚق 

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ/ و٥ٌّٛفْ/ ؼـ ـٚق  2سب  1ؼٚق ٌفٚٞ  ٔثُ دفٚدفاَِ٘ٛٛ ثشبثّٛوفٞب

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ـٚق(  ٣ّ٥ٔ640 ٌفْ / و٥ٌّٛفْ/ ؼـ ـٚق ) 4ضؽاوثف ؼٚق 

ضؽاوثف ؼٚق -٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ـٚق  5سب  5/2وبِٝ ٞب  12سب  6ؼٚق ٌفٚٞ  ؼـ  ٔثُ آ٥ّٔٛؼ٤ذ٥ٗ ّٛن وٙٙؽٜ ٞب٢ وب٘بَ وّى٥ٓث

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ  10

    *ؼ٤ٛـس٥ه ٞب

 وٝ ثب ؼ٤ٛـس٥ه ؼـٔبٖ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ ثب٤ؽ اق ٘ٝف اِىشف٥ِٚز ٞب ثفـو٣ ٌٛ٘ؽ. ٣سٕبْ ث٥ٕبـا٘ * 

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ/ و٥ٌّٛفْ/ ؼـ ـٚق  1ؼٚق ٌفٚٞ  ٔثُ ٥ٞؽـٚوّفٚس٥بق٤ؽ

 ٣ّ٥ٔ ٌفْ ؼـ ـٚق  ٣ّ٥ٔ50 ٌفْ/ و٥ٌّٛفْ/ ؼـ ـٚق  سب  3ضؽاوثف ؼٚق 
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 اٌّوای پسضك در ارزيابی عاهل خغر شًتيك:ر
 ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ ق٤ف ؼـ غب٘ٛاؼٜ، ٥٘بق ثٝ ٍٔبٚـٜ ل٘ش٥ه ٚخٛؼ ؼاـؼ:

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. ٤2ب  1ل٘ش٥ى٣ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ٘ٛٞ  ث٥ٕبـ٢  1ضؽالُ 

 ضؽالُ ؼٚ ٘فف ثب ٤ه ٘ٛٞ اغشلاَ/ ث٥ٕبـ٢ ٍٔبثٝ اق قٔبٖ وٛؼو٣، ٚخٛؼ ؼاـؼ.  ٤2ب  1سىفاـ اغشلاَ/ ث٥ٕبـ٢ ؼـ ثىشٍبٖ: ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ 

 اـؼ.ؼـ ٤ى٣ اق ا٠ٕب٢ غب٘ٛاؼٜ ٠لاٜٚ ثف اغشلاَ ٠ّٕىفؼ٢ ٤ه ٘بٞٙدبـ٢ غ٥فاوشىبث٣ ٥٘ك ٚخٛؼ ؼ

 ؼـ ِٛـر سبُٞ ثب ٘ىجز فب٣ّ٥ٔ ٘كؼ٤ه ؼـ قٚج، ٤ه اغشلاَ ٠ّٕىفؼ٢ ؼـ ٤ى٣ اق ا٠ٕب٢ غب٘ٛاؼٜ ففؼ ٤ب ٕٞىف ٢ٚ ٚخٛؼ ؼاـؼ.

 ٔٛـؼ اق ٔٛاـؼ ؾ٤ُ ـا ؼاـؼ: ٠2لاٜٚ ثف ٚخٛؼ ففؼ٢ ؼـ غب٘ٛاؼٜ ثب اغشلاَ ٠ّٕىفؼ٢، ضؽالُ 

 وبَ ثؽٖٚ خ٥ٌّٛف٢( ؼـ ٔبؼـ ففؼ ث٥ٕبـ 2<٘ٛلا٣٘ ٔؽر ) ومٗ ٤ب ث٥ٍشف(، ٔفؼٜ قا٣٤ ٤ب ٘بقا٣٤ 2وبثمٝ ومٗ ٔىفـ ) -اِف

 وبثمٝ فٛر ؼـ ثفاؼـ ٤ب غٛاٞف ففؼ ثٝ ؼ٥ُِ ث٥ٕبـ٢ غ٥ف اوشىبث٣ -ة

 ٘ىجز فب٣ّ٥ٔ ٚاِؽ٤ٗ ث٥ٕبـ  -ج

 وب٣ٍِ  2قٔبٖ ٌفٚٞ اغشلاَ ؼـ ففؼ ٔجشلا٢ غب٘ٛاؼٜ لجُ اق  -ؼ

 اغشلاَ ثبـٚـ٢ 

 ف لّتٚخٛؼ اضشٕبَ فب٣ّ٥ٔ ثٛؼٖ ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق وفٚ٘

 وف٘بٖ ٞب٢ اـث٣ فب٣ّ٥ٔ

 س٥ٔٛطبر ٚ س١بـ٤ف ٔفثٖٛ ثٝ ٞف ٤ه اق ٔٛاـؼ فٛق ؼـ ق٤ف آٔؽٜ اوز:

 اختلالات فیضیکی/ ظبّشی:  -الف

 ػش ٍ گشدى:     
 ِٛـر: زٟفٜ ا٢ غ٥ف ١َٕٔٛ )ثب اغشلاَ ٔطُ لفاـ ٥ٌف٢ ٤ب ٜبٞف ٌٛي ٚ ٤ب زٍٓ( 

 ٙب٢ ؼ٘ؽاٖ ٞبؼٞبٖ: ٌىبف ِت، ٌىبف وبْ، ٤ب اغشلاَ ؼـ ـ٤ًٚ ٤ب ٥ٔ

  ٤3ب ث٥ٍشف اق  -3سف اق  ؼٚـ وف وٓ Z-scoreخٕدٕٝ: وفا٥٘ٛو٥ٙٛوشٛق، آ٘ىفبِٛوُ، 

 تٌِ:    
 وشٖٛ فمفار: اوذب٤ٙب ث٥ف٥ؽا 

 خؽاـ ٌىٓ: أفبِٛوُ، ٌبوشفٚزك٢ 

 ل٥٘شب٥ِب: اثٟبْ سٙبو٣ّ 
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 اًذام ّب:    
 و٥ٗ ؼاوش٣ّ٥، اوشفٚؼاوش٣ّ٥ ٚ د٣ّ ؼاوش٣ّ٥ ؼـ ا٘ؽاْ فٛلب٣٘ ٤ب سطشب٣٘ 

Z-score ٓ٤3ب ث٥ٍشف اق  -3سف اق  لؽ و  

 پَػت:    
 دٛوشٝ ـ٤ك٢ ٔٙشٍف، سبَٚ ٔٙشٍف، اـ٤شٓ ٔٙشٍف، سغ٥٥ف د٥ٍٕب٘شبو٥ٖٛ ٔٙشٍف      

 اسگبى ّبی داخلی:   

 آ٘ٛٔب٣ِ ٔبؼـقاؼ٢ لّج٣، ا٘ىؽاؼٞب٢ ٌٛاـ٣ٌ )آ٘ٛن ثىشٝ، ٥ٞفٌذفًٚ٘، آسفق٢ ٞب(، آ٘ٛٔب٣ِ و٥ّٝ )و٥ّٝ د٣ّ و٥ىش٥ه ٤ب ِٔٛش٣ و٥ىش٥ه( 

 اختلالات عولکشدی -ة 

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ(: اختلال سؿذ 

 ـ٣ٌ ٤ب وٛزى٣ ٌؽ٤ؽ وف وب٣ٍِ: وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙؽ٢ ٌؽ٤ؽ لؽ، لاغف٢ ٤ب زبل٣ ٌؽ٤ؽ، ثك 15ق٤ف 

  ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث وٛسب٣ٞ ٤ب ثّٙؽ٢ ٌؽ٤ؽ لؽ، لاغف٢ ٤ب زبل٣ ٌؽ٤ؽ، ثكـ٣ٌ ٤ب وٛزى٣ ٌؽ٤ؽ وف

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ(:  اختلال تکبهل 

 وبَ: 4ففؼ ق٤ف 

 ٔب٣ٍٞ: ثٝ ٔٛلٟ ٌفؼٖ ٍ٘ففشٝ اوز. 3-48

 ٔب٣ٍٞ: ثٝ ٔٛلٟ ٍ٘ٙىشٝ اوز ٤ب ؼـ ضبَ ضبٔف ٣ٕ٘ سٛا٘ؽ ث٥ٍٙٙؽ.  8-48

 ٔب٣ٍٞ: ثٝ ٔٛلٟ ـاٜ ٥٘بفشبؼٜ اوز ٤ب ؼـ ضبَ ضبٔف ـاٜ ٣ٕ٘ ـٚؼ. 15-48

 ٔب٣ٍٞ: ثٝ ٔٛلٟ ٌفٚٞ ثٝ ضفف قؼٖ ٘ىفؼٜ اوز ٤ب ؼـ ضبَ ضبٔف ضفف ٣ٕ٘ ق٘ؽ. 15-48

 ٜ اوز.ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث اغشلاَ سىب٣ّٔ ٌؽ

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ(:  ًبتَاًی رٌّی     

 وبَ: 4ثبلا٢         

 ؼـ ِٛـر ٌٙٛا ثٛؼٖ:  ٔشٛخٝ ِطجز ؼ٤ٍفاٖ ٣ٕ٘ ٌٛؼ ٤ب لبؼـ ٥٘ىز ثٝ آٖ دبوع ؼٞؽ.

 .لبؼـ ٥٘ىز وبـٞب٢ ٌػ٣ّ غٛؼ ـا ٔب٘ٙؽ غؿا غٛـؼٖ، سٛاِز ـفشٗ ٤ب ِجبن د٥ٌٛؽٖ ـا ا٘دبْ ؼٞؽ

 .سٛا٘ؽ ثٝ ٘ٛـ ٔٙبوت ٚ ف١بَ ثب ٕٞىبلاٖ غٛؼ اـسجبٖ ثفلفاـ وٙؽ٣ٕ٘ 
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 .سٛا٘ب٣٤ ٤بؼ٥ٌف٢ ؼـ ضؽ ٕٞىبلاٖ غٛؼ ٘ؽاـؼ

 .ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث ٘بسٛا٣٘ ؾ٣ٙٞ ٌؽٜ اوز

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ(: اختلال ثیٌبیی      

 ب٣ٍٞ: ٔ 3اق         

 ث٥ٙب٣٤ د٥ٍفٚ٘ؽٜ )وٝ ثب ٥٠ٙه اِلاش ٣ٕ٘ ٌٛؼ( ؼاـؼ.٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبًٞ 

 .ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث ٘بث٥ٙب٣٤ ٤ب وبًٞ ث٥ٙب٣٤ د٥ٍفٚ٘ؽٜ ٌؽٜ اوز

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ( اختلال ؿٌَایی      

 .ٔب٣ٍٞ: ؼـ ثفاثف ِؽاٞب٢ ٔط٥ٗ ٠ىه ا١ُِٕ ٍ٘بٖ ٣ٕ٘ ؼٞؽ 2اق          

 .ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث ٘بٌٙٛا٣٤ ٌؽٜ اوز ث٥ٕبـ٢

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ(: اختلال حشکتی      

 .ٔب٣ٍٞ: ٣ٕ٘ سٛا٘ؽ ثٝ غٛث٣ ثب ضفٛ س١بؼَ ـاٜ ثفٚؼ 15ث١ؽ اق 

 .ٔب٣ٍٞ: ٣ٕ٘ سٛا٘ؽ ثفاضش٣ اق خب٤ً ثّٙؽ ٌؽٜ ٚ اق دّٝ ٞب ثبلا ـٚؼ 24ث١ؽ اق 

 .ثبـ( ؼاـؼ 1<ِفقي ٤ب ضفوبر غ٥فاـاؼ٢ ؼـ اوشفاضز ٤ب ٌفٚٞ ف١ب٥ِز ؼـ ا٘ؽأٟب ٤ب وبثمٝ سٍٙح ٔىفـ )سٕبْ و٥ٙٗ: وبثمٝ 

 .ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث ١ٔف ٤ب اغشلالار ضفوش٣ ٤ب سٍٙح ٔىفـ ٌؽٜ اوز

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ( اختلال اًعمبدی 
 .٤ب وجٛؼ ٌؽ٣ٌ ٚ غٕٛ٘فؼ٣ٌ ٔش١ؽؼ ٚ ٔىفـ ؼـ ق٤ف دٛوز ؼاـؼوبثمٝ غٛ٘ف٤ك٢ َ٘ٛ و٥ٍؽٜ      

 )ٔثُ ٕٞٛف٣ّ٥( .اغشلاَ ا١٘مبؼ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ     

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ( اختلال ایوٌی
 وبَ: 2ق٤ف  

 ٞفشٝ( ؼـ ث٥ٕبـوشبٖ ؼاٌشٝ اوز.  1ثبـ ثؽ٥ُِ ث٥ٕبـ٢ ست ؼاـ َ٘ٛ و٥ٍؽٜ )ث٥ً اق  2وبثمٝ ثىشف٢ ضؽالُ   

 ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث ٘مُ ا٣ٕٙ٤ ٤ب ٠فٛ٘ز ٔىفـ ٌؽٜ اوز.  

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ(: اختلال للجی عشٍلی هبدسصادی
 وبَ:  2ق٤ف 

 ر وجٛؼ ٤ب و٥بٜ ٌؽٖ ٔٙشٍف ؼـ ِت، ٘بغٗ ٚ قثبٖ، ٤ب س١ف٤ك ق٤بؼ ؼـ ض٥ٗ ٥ٌف غٛـؼٖ ثٝ ٕٞفاٜ غىش٣ٍ قٚؼـن ؼاٌشٝ اوز.ضٕلا          

 ث٥ٕبـ٢ لّج٣ ٠فٚل٣ ٔبؼـقاؼ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ.



  73  
 

 

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ( اختلال کجذی

 وبَ:  2ق٤ف 

 ٔبٜ( ؼاٌشٝ اوز.وبثمٝ قـؼ٢ ٘ٛلا٣٘ ٔؽر )ث٥ً اق ٤ه 

 ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث اغشلالار ٌٛاـ٣ٌ ٤ب وجؽ٢ ٤ب قـؼ٢ ٌؽٜ اوز.

 )ؼـ ِٛـر ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ(: اختلال ثلَغ 

 وب٣ٍِ ٌفٚٞ ٍ٘ؽٜ اوز. 16ٓ ث٢ّٛ ٚ ـ٤ًٚ ٢ٛٔ ِٛـر سب وبَ: ٠لا٤ 16ٔفؼ ثبلا٢ 

 وب٣ٍِ ٌفٚٞ ٍ٘ؽٜ اوز. ٥14ب٘ٝ سب ٓ ث٢ّٛ ٚ ٠بؼر ٔبٞوبَ: ٠لا٤ 14غب٘ٓ ثبلا٢ 

 ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث اغشلالار ث٢ّٛ ٌؽٜ اوز.

 )ؼـ ِٛـر سبُٞ ٚ ٔثجز ثٛؼٖ ضؽالُ ٤ى٣ اق ٔٛاـؼ(: اختلال ثبسٍسی

 د٥ٍٍ٥ف٢ اق ثبـؼاـ٢( ؼاٌشٝ اوزوبَ ثؽٖٚ  2<ٔبٜ ٤ب وبثمٝ ٘بقا٣٤ ٘ٛلا٣٘ ) 1ومٗ ٤ب ث٥ٍشف(، ٔفؼٜ قا٣٤، فٛر ٘ٛقاؼ ق٤ف  2غب٘ٓ: وبثمٝ ومٗ ٔىفـ )

 وبَ ثؽٖٚ ثؽٖٚ د٥ٍٍ٥ف٢ اق ثبـؼاـ٢( ؼاٌشٝ اوز. 2<آلب: وبثمٝ ٘ٛلا٣٘ ٘بثبـٚـ٢ )

 .ث٥ٕبـ٢ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼاـؼ وٝ ثب٠ث اغشلالار ثبـٚـ٢ ٌؽٜ اوز

 در ضرايظ زير احتوال فاهيلی بَدى بيواری عرٍق كرًٍر للب ٍجَد دارد: -ج

 وبَ ؼـ ق٘بٖ 55وب٣ٍِ ؼـ ٔفؼاٖ ٚ ق٤ف  45: اثشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق وفٚ٘ف ؼـ ق٤ف وٗ  (PCAD)فٚ٘ف قٚؼـن اثشلا ثٝ  ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق و -

 وب٣ٍِ 65وبَ ٚ ؼـ غب٘ٓ ٞب )غٛاٞف ٚ ٔبؼـ( ق٤ف وٗ  55ففؼ ثب ا٤ٗ ٌفا٤ٗ و٣ٙ: ؼـ ٔفؼاٖ )دؽـ ٚ ثفاؼـ( ق٤ف وٗ  1ٚخٛؼ ٤ه ٔٛـؼ وبثمٝ ث٥ٕبـ٢ ٠فٚق وفٚ٘ف ؼـ ثىشٍبٖ ؼـخٝ  -

 حذالل یکی اص هَاسد صیش اثجبت هی گشدد: تَضیح:  ثیوبسی عشٍق کشًٍش اص عشیك

 % س٣ٍٙ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.50ؼـ آ٘م٤ٌٛفاف٣ ٠فٚق وفٚ٘ف ث٥ً اق  -

 ( ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ. CABG) Cronery Artery Bypass Graftوبثمٝ  -

 ٌؽ.ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثب Percutaneous Cronery Intervention (Angioplasty PCI)وبثمٝ   -

 هغرح هی ضَد:  سرعاىدر ضرايظ زير احتوال ارثی فاهيلی بَدى  - د

 ؼـ ٔٛـؼ وف٘بٖ دىشبٖ:   -اِف
 غب٘ٛاؼٜ ٤2ب  1ٚخٛؼ ؼٚ ٤ب زٙؽ ٘ٛٞ وف٘بٖ ٕٞكٔبٖ ؼـخٝ  -

 غب٘ٛاؼٜ ٤2ب  1وبَ ؼـ ٤ه ففؼ ٤ب ٤ى٣ اق ا٠ٕب٢ ؼـخٝ  50اثشلا٢ ثٝ وف٘بٖ دىشبٖ ؼـ ٤ه ففؼ ثب وٗ ثفاثف ٤ب دب٥٤ٗ سف اق  -
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 وبثمٝ اثشلا٢ ٤ه ففؼ ٔؿوف ثٝ وف٘بٖ دىشبٖ ؼـ غب٘ٛاؼٜ  -

 غب٘ٛاؼٜ ٤2ب  1ٚخٛؼ وف٘بٖ ٍٔبثٝ ٤ب ؼـ اـٌبٖ ٞب٢ ٔفسجٗ )وف٘بٖ اد٥ش٥ّبَ سػٕؽاٖ/ ِِٛٝ فبِٛح/ وف٘بٖ ا٥ِٚٝ دف٤شٛئٗ( ؼـ ففؼ ٤ب ؼـ ا٠ٕب٢ ؼـخٝ  -

 وف٘بٖ آ٘ؽٚٔشف، سٛٔٛـ ٔغك٢ ٚ ِٛو٣ٕ، ِٙفْٛ، وبـوْٛ، وبـو٥ْٙٛ آؼـ٘ٛوٛـس٥ىبَ ٔٙشٍف، ١ٔؽٜٚخٛؼ سفو٥ت وف٘بٖ دىشبٖ ثب ٞف ٤ه اق وف٘بٖ ٞب٢ س٥فٚئ٥ؽ، دب٘ىفان، وف٘بٖ  -

 )ٌبُٔ وف٘بٖ دفٚوشبر، دب٘ىفان ٚ ٔلاْ٘ٛ( HBOC iغ٤ٍٛبٚ٘ؽ ٘كؼ٤ه ؼـ ٤ه وٕز اق غب٘ٛاؼٜ ثب ؼ٤ٍف ثؽغ٣ٕ٥ ٞب٢ ٔفسجٗ ثب وٙؽـْٚ  2ٚخٛؼ ضؽالُ  -

 ٔٙف٣ اوز.( سٍػ٥ُ ؼاؼٜ ٌؽٜ ؼـ ٞف و٣ٙ  Her2)٥ٌف٘ؽٜ دفٚلوشفٖٚ( ٚ  PR)٥ٌف٘ؽٜ اوشفٚلٖ(،  ERبسِٛٛل٤ه ٚ ل٘ش٥ه، وٝ ٔبـوف )ؼـ اـق٤بث٣ د Triple negativeوف٘بٖ دىشبٖ  -

 ٚخٛؼ ؼاـؼ. BRCA2 ،TP53  ٚPTENٚ/ ٤ب  BRCA1ٞب خًٟ ٌٙبغشٝ ٌؽٜ ا٢ ؼـ لٖ ٞب٢  اففاؼ٢ وٝ  ؼـ غب٘ٛاؼٜ آٖ -

 ؼـ ٔٛـؼ وف٘بٖ وِٛٛـوشبَ:  -ة

  ٤2ب  1اثشلا ثٝ وف٘بٖ وِٖٛٛ، ـضٓ ، سػٕؽاٖ ؼـ ففؼ ٤ب ثىشٍبٖ ؼـخٝ  -

 وب٣ٍِ 40د٥ِٛخ آؼ٘ٛٔبسٛق ؼـ ففؼ ٤ب غب٘ٛاؼٜ ٢ٚ ق٤ف وٗ  -

 ؼاٌشٗ د٥ِٛخ ٞبٔبـسبٔٛق  -

 وبثمٝ اثشلا٢ ٔش١ؽؼ ثٝ وٙىف وِٛٛـوشبَ ٤ب وبثمٝ اثشلا٢ ثٝ وٙىف وِٛٛـوشبَ ثٝ ٕٞفاٜ وب٤ف ثؽغ٣ٕ٥ ٞب -

 د٥ِٛخ( ؼـ ٞف و٣ٙ ؼـ ففؼ ٤ب غب٘ٛاؼٜ 10 د٥ِٛخ ٔش١ؽؼ )ث٥ً اق -

 
 (  Hereditary Breast & Ovarian Cancer Syndrome)وٙؽـْ وف٘بٖ اـث٣ دىشبٖ ٚ سػٕؽاٖ  1 
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 افسايص آگاّی از فَايذ فعاليت بذًی

 )ا٤ٗ ا٘لا٠بر سٛوٗ دكٌه ؼـ اغش٥بـ ٚاِؽ٤ٗ لفاـ ٣ٔ ٥ٌفؼ(

 

، اوشئٛدفٚق ٚ....... ٌٛؼ. ٠ٛأُ غٙف ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٔكٔٗ وٝ ؼـ و٥ٙٗ دب٥٤ٗ 2وٓ سف ؼزبـ ث٥ٕبـ٢ ٞب٢ ٔكٔٗ ٔثُ ث٥ٕبـ٢ لّج٣، ٥ٞذفسب٘ى٥ٖٛ، ؼ٤بثز ٘ٛٞ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٔٙٝٓ وجت ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ ففؼ 

 د٥ٍففز ٣ٔ وٙٙؽ ؼـ اففاؼ ف١بَ اضشٕبَ ا٤دبؼ ا٤ٗ ٠ٛأُ غٙف وٓ اوز ٚ ا٤ٗ اففاؼ ؼـ و٥ٙٗ ثكـٌىب٣ِ وبِٓ ثبل٣ ٣ٔ ٔب٘ٙؽ.

ؼل٥مٝ ٤ب ث٥ً سف ؼـ ـٚق، ث٥ً سف وبِٓ ٣ٔ ٔب٘ٙؽ.  ا٤ٗ ف١ب٥ِز ٞب ثب٤ؽ ٌبُٔ ف١ب٥ِز ٞب٢ آئفٚث٥ه ٚ ف١ب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ٔٛخت اوشطىبْ ٚ  60ثب ا٘دبْ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٔشٛوٗ سب ٌؽ٤ؽ ثٝ ٔؽر خٛا٘بٖ 

 سم٤ٛز ٠ّٕٝ ٚ اوشػٛاٖ ٣ٔ ٌٛ٘ؽ، ثبٌؽ.    

 اوشػٛا٣٘( اوز. -٠ٕلا٣٘ ٚ لؽـس٣ -لؽـس٣ -ٔمؽاـ و٣ّ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼـ ثٝ ؼوز آٚـؼٖ ٔكا٤ب٢ ولأش٣ ٟٔٓ سف اق ٌؽر ٚ ٔؽر ٚ سىفاـ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٤ب سفو٥ج٣ اق ف١ب٥ِز ٞب )آئفٚث٥ه ٘ىشٝ ٟٔٓ:

  اوز ق٤فا ٠ٕؽٜ سٛؼٜ اوشػٛا٣٘ ؼـ َ٘ٛ وبَ ٞب٢ لجُ ٚ ض٥ٗ ث٢ّٛ ثٝ ٚخٛؼ ٣ٔ آ٤ؽ ف١ب٥ِز ٞب٣٤ وٝ ثٝ افكا٤ً لؽـر ٚ اوشطىبْ اوشػٛاٖ ٞب ٔٙدف ٣ٔ ٌٛؼ ثفا٢ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثى٥بـ ٟٓٔ

 ٚ لىٕز ا٠ٝٓ سٛؼٜ اوشػٛا٣٘ ؼـ ا٘شٟب٢ ث٢ّٛ ثٝ ؼوز ٣ٔ آ٤ؽ.

 ٤ٝ ا٢ ل٢ٛ ثفا٢ اـسمبء ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثفا٢ ؼـاق ٔؽر ث٥ٙبٖ ٘ىشٝ ا٢ ثب٤ؽ سٛخٝ وفؼ ا٤ٗ اوز وٝ ٚلش٣ وٛؼوبٖ ثٝ ٘ٛخٛا٣٘ ٣ٔ ـوٙؽ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ آٖ ٞب وٓ ٣ٔ ٌٛؼ ِؿا ثب٤ؽ ثٝ آٖ ٞب وٕه وفؼ سب دب

ؼل٥مٝ ف١ب٥ِز ـٚقا٘ٝ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  60ؼل٥مٝ ٚـقي وٙٙؽ ٚ ث٥ً سف ا٤ٗ ٔؽر ـا ثب٤ؽ ثٝ ٚـقي ٞب٢ آئفٚث٥ه ثذفؼاق٘ؽ. ٤ه لىٕز اق ا٤ٗ  60ٌؿاٌشٝ ٌٛؼ. وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ـٚقا٘ٝ ثب٤ؽ 

ؼل٥مٝ ا٢ ـٚقا٘ٝ ثبٌؽ    ٠60ٕلار ثبٌؽ ٚ وٝ ثبـ ؼـ ٞفشٝ ثب٤ؽ ا٘دبْ ٌٛؼ. ف١ب٥ِز ٞب٢ ثؽ٣٘ وٝ ثٝ سم٤ٛز اوشػٛاٖ ٞب ٣ٔ ا٘دبٔؽ ٥٘ك ثب٤ؽ ثػ٣ٍ اق ف١ب٥ِز  ثب٤ؽ ٚـقي ٞب٢ لؽـس٣ ثفا٢ سم٤ٛز

٤ٍٛك ثٝ ٌفوز ؼـ ٚـقي ٞب٣٤ ٌٛ٘ؽ وٝ ٔٙبوت وٗ آٖ ٞب، ٔشٙٛٞ ٚ ـٚق ؼـ ٞفشٝ ثب٤ؽ ا٘دبْ ٌٛؼ. ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ثب٤ؽ س 3ٚ وٝ ثبـ ؼـ ٞفشٝ ثب٤ؽ ا٘دبْ ٌٛؼ.  ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثب ٌؽر ق٤بؼ 

 ثفا٤ٍبٖ ِؿر ثػً اوز. 

 ثفا٢ ا٘دبْ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ا٤ٕٗ ثب٤ؽ:

  ٕٗاوز.غٙفار ٕٞفاٜ ثب ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٌٙبغشٝ ٌٛؼٚ ا٥ٕ٘ٙبٖ ؼاٌشٝ ثب٥ٌٓ وٝ ا٘دبْ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٥ّ٠فغٓ اضشٕبَ ا٤ٗ غٙفار ثفا٢ اغّت اففاؼ ا٤ 

 سف اق ثم٥ٝ ٞىشٙؽ. ب٥ِز ٞب٢ ثؽ٣٘ ا٘شػبة ٌٛؼ وٝ ثفا٢ اففاؼ ثب وٙٛش آٔبؼ٣ٌ خىٕب٣٘ ٔػشّف ٚ اٞؽاف ولأز ٔٙبوت ثبٌؽ ق٤فا ث٣ٕ١ اق ف١ب٥ِز ٞب٢ ثؽ٣٘ ا٤ٕٗا٘ٛا٣٠ اق ف١ 

  ثب٤ؽ آٞىشٝ ٌفٚٞ وٙٙؽ ٚ آٞىشٝ د٥ً ثفٚ٘ؽ.ٔمؽاـ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘، سؽـ٤دبً افكا٤ً ؼاؼٜ ٌٛؼ سب آٖ ٔمؽاـ وٝ ثفا٢ ٥ُ٘ ثٝ اٞؽاف ولأز لاقْ اوز ثفوٙؽ. اففاؼ وٓ سطفن 

 .اق ِجبن ٞب٢ ٔطبفٛ ٚ ٚوب٤ُ ٚـق٣ٌ ٔٙبوت اوشفبؼٜ ٌٛؼ ٚ ٔط٥ٗ ا٤ٕٗ ثفا٢ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ا٘شػبة ٌٛؼ 

 .اٌف ففؼ، ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبـ٢ اوز ضشٕبً ثب دكٌه ٍٔٛـر ٌٛؼ سب ٘ٛٞ ٚ ٔمؽاـ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ٔٙبوت ثفا٢ آٖ ٞب س٥٥١ٗ ٌٛؼ 

 ٞب٢ دب٤ٝ ا٢ س٤ٍٛك ٌٛ٘ؽ سب ٤ه ففًٞٙ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ؼـ خب١ٔٝ ثٝ ِٛـر ٞٙدبـ ) اففاؼ ثفا٢ ف١ب٥ِزnorm ٜ( ؼـ آ٤ؽ )ٔثُ اوشفبؼٜ اق دّٝ ٞب، ـفشٗ د٥بؼٜ ثٝ ٔؽـوٝ ٚ دبـن اسٛٔج٥ُ زٙؽ ا٤ىشٍب

 لجُ اق ٔمّؽ ٚ ثم٥ٝ ـاٜ ـا د٥بؼٜ ٣٘ وفؼٖ( 

 ٔف٥ؽ ٥٘ىز ثّىٝ ٣ٔ سٛا٘ؽ وفٌف٣ٔ ثبٌؽ ٚ ففؼ اق آٖ ِؿر ثجفؼ.ثب٤ؽ ا٤ٗ ٘ىشٝ ٤بؼآٚـ ٌٛؼ وٝ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ سٟٙب ثفا٢ ولأز 
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ٚوب٤ُ وبؼٜ ٚـق٣ٌ ثفا٢ ٔثبَ سٛح فٛسجبَ ٤ب ٚا٥ِجبَ، ثٝ ٚاِؽ٤ٗ س٥ِٛٝ ٌٛؼ ٔط٥ٗ ٔٙبوت ـا ثفا٢ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛاٖ ففاٞٓ وٙٙؽ ٚ ثب آٖ ٞب ؼـ ا٤ٗ ف١ب٥ِز ٞب٢ ثؽ٣٘ ٌفوز ٕ٘ب٤ٙؽ. 

 ـاوز ثؽ٥ٔٙشٖٛ ؼـ اسٛٔج٥ُ ٕٞفاٜ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. فف٤كث٣، ضّمٝ ٞب٢ ثبق٢ ٚ

 ًكات كليذی راٌّوای فعاليت بذًی در كَدكاى ٍ ًَجَاًاى

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ثفا٢ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز اوشب٘ؽاـؼ

  ف١ب٥ِز اوثف. ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ( ٌٛؼ سمى٥ٓ سٛا٘ؽ ٣ٔ ٥٘ك ـٚق ؼـ ا٢ ؼل٥مٝ 30 ثػً ؼٚ ثٝ)  ٌؽ٤ؽ سب ٔشٛوٗ ٌؽر ثب ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز ؼل٥مٝ 60 ضؽالُ ـٚقا٘ٝ ثب٤ؽ وٛؼوبٖ ٔٛخٛؼ ٌٛاٞؽ اوبن ثف 

 ٕٞٝ ثٝ ٔفثٖٛ ٞب س٥ِٛٝ ا٤ٗ. ٌٛؼ ا٘دبْ  ٞفشٝ ؼـ ثبـ 3 ضؽالُ  ٚ ٌٛؼ اوشػٛاٖ ٚ ٠ٕلار سم٤ٛز ثب٠ث وٝ ثبٌؽ ٔٛاـؼ٢ ٌبُٔ ثب٤ؽ ٌؽ٤ؽ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز. ثبٌؽ ٞٛاق٢ ثب٤ؽ ـٚقا٘ٝ ثؽ٣٘  ٞب٢

 ٔفالجز ؼٞٙؽٜ اـائٝ ثب ثب٤ؽ آٟ٘ب ضبَ ا٤ٗ ثب. وٙٙؽ اخفا ـا ٞب س٥ِٛٝ ا٤ٗ ثب٤ؽ ١َّٔٛ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ضش٣. ثبٌٙؽ ؼاٌشٝ دكٌى٣ غبَ ٌفا٤ٗ ا٤ٙىٝ ٍٔف ثبٌؽ، ٣ٔ وبَ 17 سب وبِٓ وٛؼوبٖ

 اق سف وٓ ضش٣ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز ا٘دبْ ٥٘ىز، ّٔٙٛة ضبٔف ضبَ ؼـ ثؽ٣٘ ٢ٚ ف١ب٥ِز اٌف. ث٥ٍف٘ؽ ٘ٝف ؼـ آٟ٘ب ثفا٢ ـا ٔٙبوت ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز ٔمبؼ٤ف ٚ ا٘ٛاٞ سب ثذفؼاق٘ؽ وبـ ثٝ غٛؼ ثٟؽاٌش٣ ٞب٢

 ٚ ؼف١بر س١ؽاؼ قٔبٖ، ٔؽر سؽـ٤ح ثٝ ٚ وٙٙؽ ٌفٚٞ ـا ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز دب٥٤ٗ قٔبٖ ٔؽر ٚ ٌؽر ثب ثب٤ؽ اففاؼ اق ٌفٜٚ ا٤ٗ. ؼاٌز غٛاٞؽ ث٥ٍشف٢ ٔكا٤ب٢ سطفو٣ وٓ ثٝ ٘ىجز ٌؽٜ س٥ِٛٝ اوشب٘ؽاـؼ

 .ؼٞٙؽ افكا٤ً قٔبٖ َ٘ٛ ؼـ ـا ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز  ٌؽر

 ٕٝٞ ٖثبٌٙؽ ؼاٌشٝ ٌؽ٤ؽ سب ٔشٛوٗ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز ـٚق ٞف وب٠ز زٙؽ سب ٚ ؼل٥مٝ 60 ضؽالُ ثفا٢ ثب٤ؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوب. 

 ٌٛؼ ا٘دبْ ٞفشٝ ؼـ ـٚق وٝ ضؽالُ ثب٤ؽ ٌٛؼ، ٣ٔ اوشػٛاٖ ٚ ٠ٕلار سم٤ٛز ٔٛخت  وٝ آٟ٘ب٣٤ ٌبُٔ ، ٌؽ٤ؽ ثؽ٣٘ ٞب٢ ف١ب٥ِز. 

 ٕٝٞ ٖثفوب٘ٙؽ ضؽالُ ثٝ ـا( ٕٞفاٜ سّفٗ ٣ٌٌٛ ٚ ـا٤ب٘ٝ ثب وبـ س٤ّٛك٤ٖٛ، سٕبٌب٢)  ٔؽر  ٘ٛلا٣٘ ٍ٘ىشٗ ثفا٢ ٌؽٜ ِفف قٔبٖ ٥ٔكاٖ ثب٤ؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوب. 

 ،ٜـ سفف٤ط٣ ٞب٢ ٔط٥ٗ دبـن، ثٝ ـا آٟ٘ب ٚ ثٍؿاـ٤ؽ ٚلز غٛؼ ففق٘ؽاٖ ثفا٢ وٝ ٌٛؼ ٣ٔ س٥ِٛٝ ٞب غب٘ٛاؼٜ ثٝ ا٤ٙفٚ اق. ؼاـ٘ؽ وٛؼوبٖ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز اـسمب٢ ؼـ ٣ٕٟٔ ٘مً خب١ٔٝ ٚ ٔؽاـن غب٘ٛاؼ 

 .ٌؽ غٛاٞؽ اـا٤ٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ثفا٢ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز ثٝ ٔفثٖٛ ٞب٢ س٥ِٛٝ ـاوشب ا٤ٗ ؼـ.  و٥ٙؽ س٤ٍٛك ثبق٢ سٛح ٚ ثبق٢ وفوفٜ ثٝ ـا وٛؼوشبٖ ٚ ثجف٤ؽ اوشػفٞب ٚ ثبق٢ فٕب٢ ٚـق٣ٌ،

 ثبٌؽ ٔشٙٛٞ ٚ ثػً ِؿر وٗ، ثب ٔشٙبوت ثب٤ؽ ٞب ف١ب٥ِز 

 ٝ٘ىش: 

 ٖ٥٘ىز لاقْ اوشػٛاٖ ٚ ٠ٕلار سم٤ٛز ثفا٢ ا٢ خؽاٌب٘ٝ خّىبر أب ؼٞٙؽ، ا٘دبْ ٞفشٝ َ٘ٛ ؼـ ـا اوشػٛاٖ ٚ ٠ٕلار وٙٙؽٜ سم٤ٛز ٞٛاق٢، ٞب٢ ف١ب٥ِز اق سفو٥ج٣ ثب٤ؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوب. 

  وبَ( 12سب  5) وٛؼوبٖ ثفا٢ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز

 لّج٣ آٔبؼ٣ٌ ثبلاسف وٙٛش اق ف١بَ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ. ؼاـؼ ؼ٘جبَ ثٝ آٟ٘ب ثفا٢ ـا ا٘ؽاْ سٙبوت ٚ ولأز اـسمبء زبل٣، ٚ ٚقٖ أبفٝ اق د٥ٍٍ٥ف٢ ثف ٠لاٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛؼوبٖ ؼـ ٔٙٝٓ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز

 ٚ ٠لائٓ وبًٞ ٔٛخت ٔٙٙٓ ٚـق٣ٌ ف١ب٥ِز ؼ٤ٍف و٢ٛ اق ٚ ٞىشٙؽ، سف ل٢ٛ ثٙؽ٢ اوشػٛاٖ ٚ سف دب٥٤ٗ ثؽٖ زفث٣ ؼـِؽ ؼاـا٢ ١َٕٔٛ ٘ٛـ ثٝ ٕٞس٥ٙٗ ٞىشٙؽ،آٟ٘ب ثفغٛـؼاـ سف٢ ل٢ٛ ٠ٕلار ٚ سٙفى٣

 .ٌؽ غٛاٞؽ آٟ٘ب ؼـ افىفؼ٣ٌ ٚ أٙفاة ٞب٢ ٍ٘ب٘ٝ

 ق٤بؼ٢ ثى٥بـ غٙف اضشٕبَ ؼاؼ٘ؽ اؼأٝ وٛؼو٣ اق ـا ف١ب٣ِ غ٥ف ق٘ؽ٣ٌ وٝ وىب٣٘ ثف٠ىه ؼاـ٘ؽ، ـٚ د٥ً ؼـ ـا سف٢ وبِٓ  ثكـٌىب٣ِ اضشٕبلا دفؼاق٘ؽ، ٣ٔ  ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز ثٝ ٘ٛخٛا٣٘ ٚ وٛؼو٣ اق وٝ اففاؼ٢ 

 ٌففشٝ لفاـ سبو٥ؽ ٔٛـؼ و٣ٙ ٌفٜٚ ا٤ٗ ؼـ ؼل٥مٝ 60 ـٚق٢ ضؽالُ ثفا٢ ق٤ف ٞب٢ ف١ب٥ِز. ٞىشٙؽ ؼاـا اوشػٛاٖ دٛو٣ ٚ لّج٣ ٞب٢ ث٥ٕبـ٢ وف٘بٖ، غٖٛ، فٍبـ ؼ٤بثز، لج٥ُ اق ٞب٣٤ ث٥ٕبـ٢ ثٝ اثشلا ثفا٢ ـا

 .اوز

 ٔشٛوٗ ٌؽر ثب ٞٛاق٢ ف١ب٥ِز

 ؼٚزفغٝ اوى٥ز، ثٛـؼ، اوى٥ز ـ٢ٚ، د٥بؼٜ ٔب٘ٙؽ ٞب٣٤ ف١ب٥ِز ففاغز اٚلبر ٍٞٙبْ ؼـ ثب٤ؽ وٛؼوبٖ اق ٌفٜٚ ا٤ٗ. ٌٛؼ ٣ٔ ففؼ سٙفى٣ سٛاسف ٚ لّت ٔفثبٖ افكا٤ً ٔٛخت وٝ ٌٛؼ ٣ٔ ٌبُٔ ـا ٞب٣٤ ف١ب٥ِز

 .ؼٞؽ ا٘دبْ ؼل٥مٝ 60 ضؽالُ ٔؽر ثٝ ـا  وف٤ٟ ـ٢ٚ د٥بؼٜ وٛاـ٢،
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 ٌؽ٤ؽ ٞٛاق٢ ف١ب٥ِز

 ٌف٤ك، س١م٥ت لبِت ؼـ ٞب٣٤ ثبق٢. ٌؽ غٛاٞؽ آٟ٘ب ؼـ ف١ب٥ِز ٍٞٙبْ وفؼٖ ِطجز ؼـ ٍٔىُ ٚ ق٤بؼ س١ف٤ك ٔٛخت وٛؼن سٙفى٣ سٛاسف ٚ لّت ٔفثبٖ افكا٤ً ثف ٠لاٜٚ وٝ ٌٛؼ ٣ٔ ٌبُٔ ـا ٞب٣٤ ف١ب٥ِز

ؼل٥مٝ   60 ضؽالُ ٔؽر ثٝ ٥ٔؽا٣٘ ٚ ؼٚ ِطفا٘ٛـؼ٢، اوى٣ س٥ٙه، ٌٙب، ثىىشجبَ، ، ٤ع ٤ب ٚ زٕٗ ـ٢ٚ ٞبو٣ فٛسجبَ، ٔب٘ٙؽ ٌف٣ٞٚ ٚـق٣ٌ وبـاسٝ، ٔب٘ٙؽ ـق٣ٔ ٞٙفٞب٢ ثبق٢، ،٘ٙبة وٛاـ٢ ؼٚزفغٝ

 .ٌٛؼ ٣ٔ س٥ِٛٝ ـٚق ف١ب٥ِز ٞٛاق٢ ٔشٛوٗ سب ٌؽ٤ؽ ؼـ

  ٠ٕلار سم٤ٛز ٚ لؽـس٣ ف١ب٥ِز

  ٞب ؼوز ـ٢ٚ ؼـغز، اق ـفشٗ ثبلا ٍ٘ىز، ـفشٗ،ؼـاق غ٥ك و٥ٙٝ ٔب٘ٙؽ ٞب٣٤ ثبق٢ ثبٌٙؽ، ثبق٢ لبِت  ؼـ سٛا٘ؽ ٣ٔ ٞب ف١ب٥ِز ؼ٥ٞؽ،ا٤ٗ ا٘دبْ ـا لؽـس٣ ٞب٢ ف١ب٥ِز ثب٤ؽ ثؽ٘شبٖ ٠ٕلار لؽـر افكا٤ً ثفا٢

 .ٌٛؼ ا٘دبْ ٞفشٝ ؼـ ـٚق 3 سب 2 ضؽالُ ثفا٢ ـفشٗ ـاٜ

 اوشػٛاٖ سم٤ٛز ٚ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز

 .           ؼٞٙؽ ا٘دبْ ـا س٥ٙه ٚا٥ِجبَ، ثىىشجبَ، ل٤ٕٙبوش٥ه، ٔب٘ٙؽ ٚـق٣ٌ ٕٞس٥ٙٗ ٔٛاٟ٘، ـ٢ٚ اق دفي ٘ٙبة، ـ٢ٚ اق دفي ٣ِ، ٣ِ: ،ٔب٘ٙؽ و٥ٙؽ اوشفبؼٜ اوشػٛاٖ سم٤ٛز ثفا٢ ق٤ف ٞب٢ ثبق٢ اق ٥ٔشٛا٥٘ؽ

 وبَ( 18سب  12)  ٘ٛخٛا٘بٖ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز

 ٔشٛوٗ ٌؽر ثب ٞٛاق٢ ف١ب٥ِز

 ٌٛؼ ( اوشفبؼٜ خبؼٜ ؼٚزفغٝ ٤ب ثبثز) وٛاـ٢ ؼٚزفغٝ وف٤ٟ، ـ٢ٚ اوى٥ز،د٥بؼٜ ثٛـؼ، اوى٥ز ـ٢ٚ، د٥بؼٜ: ٔب٘ٙؽ خىٕب٣٘ ٞب٢ ف١ب٥ِز ٚ ٞب ثبق٢ اق ا٢ ـا٤ب٘ٝ ٞب٢ ثبق٢ خب٢ ثٝ ففاغز اٚلبر ٍٞٙبْ ؼـ

 .و٥ٙؽ س٥ِٛٝ وٛؼوبٖ ثٝ ٕٞىبلاٖ ٕٞفاٜ ثٝ ـا ٚا٥ِجبَ ٚ   ٞٙؽثبَ ٔب٘ٙؽ ؼاـؼ دفسبة ثٝ ٥٘بق وٝ ثبق٢ سٛا٥٘ؽ ٣ٔ ٕٞس٥ٙٗ. ٕ٘ب٤ؽ وٕه ٘ٛخٛاٖ ولأز ثٝ سب

 ق٤بؼ ٌؽر ثب ٞٛاق٢ ف١ب٥ِز

  ٥ٔؽا٣٘ ٚ ؼٚ س٥ٙه، ٌٙب، ثىىشجبَ، ، فٛسجبَ ٔب٘ٙؽ ٌف٣ٞٚ ٚـق٣ٌ وبـاسٝ، ٔب٘ٙؽ ـق٣ٔ ٞٙفٞب٢ ثبق٢، ،٘ٙبة وٛاـ٢ فٛسجبَ،ؼٚزفغٝ ٌف٤ك، س١م٥ت لبِت ؼـ ٞب٣٤ ثبق٢ ثٝ ـا ٚق اقـ وب٠بس٣ ثب٤ؽ ٘ٛخٛا٘بٖ

 .ؼٞٙؽ اغشّبَ

  ٠ٕلار سم٤ٛز ٚ لؽـس٣ ف١ب٥ِز

 ٞب٢ وً ٚ  ثب٘ؽ ثب سٕف٤ٙبر. ـفشٗ ـاٜ ٞب ؼوز ـ٢ٚ ؼـغز، اق ـفشٗ ثبلا ٍ٘ىز، ؼـاق ـفشٗ، غ٥ك و٥ٙٝ ٔب٘ٙؽ ٞب٣٤ ثبق٢ ثٝ ـا ٞفشٝ اق وب٠بس٣ ثب٤ؽ ٘ٛخٛا٘بٖ ٠ٕلا٣٘ سٛؼٜ ٚ لؽـر افكا٤ً ثفا٢ 

 . ؼٞٙؽ اغشّبَ ؼ٤ٛاـ اق  ـفشٗ ؼوش٣،ثبلا ٞب٢ ٚقٖ اق اوشفبؼٜ ، ثؽ٘ىبق٢ ٚوب٤ُ ٚـق٣ٌ،

 

 اوشػٛاٖ سم٤ٛز ٚ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز

 .ثبٌؽ ؼاٌشٝ غٛؼ ـٚقا٘ٝ ٚـق٣ٌ ثف٘بٔٝ ؼـ  ٞب اوشػٛاٖ سم٤ٛز ثفا٢ س٥ٙه ٚا٥ِجبَ، ثىىشجبَ، ل٤ٕٙبوش٥ه، ٔٛاٟ٘، ـ٢ٚ اق دفي ٘ٙبة، ـ٢ٚ اق دفي ٣ِ، ٣ِ ٔب٘ٙؽ ٞب٢ ٚـقي ٚ ٞب ثبق٢ ثب٤ؽ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ف١ب٥ِز ثؽ٣٘

ثفوؽ. ٕٞس٥ٙٗ ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثٝ ٞف ف١ب٥ِش٣ وٝ ثب  ف١ب٥ِز ثؽ٣٘ ثٝ ضفوبس٣ اق ثؽٖ ٌفشٝ ٣ٔ ٌٛؼ وٝ ثٝ ٚو٥ّٝ ا٘مجبْ ٠ٕلار اوىّش٣ ا٤دبؼ ٚ ثب٠ث ٣ٔ ٌٛؼ ّٔفف ا٘فل٢ ثٝ ثبلاسف اق وٙص دب٤ٝ - 

 ٥كاٖ ّٔفف ا٘فل٢ ٣ٔ ٌٛؼ ا٘لاق ٣ٔ ٌفؼؼ وٝ ؼـ ٥٠ٗ ضبَ ٤ه ٠بُٔ ٟٔٓ ؼـ س١بؼَ ا٘فل٢ ٥٘ك ٞىز. اوشفبؼٜ اق ٤ه ٌفٜٚ ٤ب زٙؽ ٌفٜٚ ٠ٕلار ثكـي ا٤دبؼ ٚ ثب٠ث افكا٤ً ٔفثبٖ لّت ٚ افكا٤ً ٔ

  ف١ب٥ِز خى٣ٕ اق ِطبٚ ٌؽر ثٝ وٝ ؼـخٝ وٓ، ٔشٛوٗ، ٌؽ٤ؽ ثف اوبن ٚاضؽMET .٤ب ١ٔبؼَ ٔشبث٥ّى٣ سمى٥ٓ ٣ٔ ٌٛؼ 

 MET  ف٥ك٤ى٣ ثٝ وبـ ثفؼٜ ٣ٔ ٌٛؼ.  ٤ه ٚاضؽ٢ اوز وٝ ثفا٢ سػ٥ٕٗ غفج ٔشبث٥ّى٣ )ّٔفف اوى٥مٖ( ٞف ف١ب٥ِزMET و٣ و٣ اوى٥مٖ ثٝ  5/3 ثفاثف اوز ثب ا٘فل٢ دب٤ٝ ؼـ قٔبٖ اوشفاضز ثفا٢ ّٔفف

 اقا٢ ٞف و٥ٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ ؼـ ؼل٥مٝ وٝ ث٥بٍ٘ف ٥ٔكاٖ سمف٤ج٣ ّٔفف اوى٥مٖ ٤ه ففؼ ثكـٌىبَ ؼـ ضبِز ٍ٘ىشٝ اوز.
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 ف١ب٥ِز ثب ٌؽر وٓ ثٝ ف١ب٥ِز خى٣ٕ ثب ٌؽر وٓ سف اق METs 3 .اق لج٥ُ ٍ٘ىشٗ، سٕبٌب٢ س٤ّٛك٤ٖٛ ٚ وبـ ثب ـا٤ب٘ٝ ا٘لاق ٣ٔ ٌٛؼ 

  َف١ب٥ِز خى٣ٕ ثب ٌؽر ٔشٛوٗ ٌبُٔ ف١ب٥ِش٣ اوز وٝ ٌؽر آٖ ١ٔبؼMETs 6-3  ثبٌؽ. ؼٚزفغٝ وٛاـ٢ سفف٤ط٣، ٌٙب ثب وف٠ز ٔشٛوٗ، د٥بؼٜ ـ٢ٚ وٙؽ، ٘ٝبفز ٣ٕٔٛ٠ ؼـ غب٘ٝ ٤ب زٕٗ قؼٖ خكء

 ف١ب٥ِز ٞب٢ ف٥ك٤ى٣ ثب ٌؽر ٔشٛوٗ اوز.

  ف١ب٥ِز ٌؽ٤ؽ اق لج٥ُ ؼٚ، سٕف٤ٗ ؼـ ولان ٚـقي، ٌؽس٣ ث٥ً اقMETs 6 .ؼاـؼ 

 ٣ ٌؽٜ اوز وٝ ضفوبر سىفاـ٢ ٚ ٞؽفٕٙؽ آٖ ثٝ ٔٙٝٛـ ثٟجٛؼ ٤ب ٍ٘ٝ ؼاـ٢ ٤ه ٤ب زٙؽ خكء اق سٙبوت ف٥ك٤ى٣ ا٘دبْ ٣ٔ ٌٛؼ.ٚـقي ٣٠ٛ٘ ف١ب٥ِز خى٣ٕ ثف٘بٔٝ ـ٤ك٢ ٚ وبقٔبٖ ؼٞ - 

 ر ثػً.ٚاٖ ٚ اٚلبر ففاغز ِؿسٙبوت ف٥ك٤ى٣ ٠جبـر اوز اق سٛا٘ب٣٤ ا٘دبْ ؼاؼٖ ف١ب٥ِز ٞب٢ ـٚقا٘ٝ ثب ٥٘فٚٔٙؽ٢ ٚ ا٘فل٢ وبف٣ ٚ ثؽٖٚ اضىبن غىش٣ٍ، سٛاْ ثب ا٘فل٢ ففا -

 

 ٔكٔٗ ٞب٢ زبل٣ ٚ ث٥ٕبـ٢  ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثفا٢ ثؽ٣٘ ف١ب٥ِز

 ٔمؽٔٝ: 

ؾبَ  17سب  0زضنس اظ افطاز  14٘كبٖ زازٜ قس وٝ سمطیجبً  2007أطٚظٜ قیٛع ثیٕبضی ٞبی ٔعٔٗ زض وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ضٚ ثٝ افعایف اؾز. ثطای ٔثبَ َی یه ثطضؾی زض ایبلار ٔشحسٜ أطیىب زض ؾبَ 

) آؾٓ، زیبثز، ثیٕبضی لّجی ٔبزضظازی، ؾطَبٖ، ٕٞٛفیّی ٚ ...( ضا زاقشٙس. لاظْ ثٝ شوط اؾز وٝ ایٗ ثیٕبضی ٞب یب ثیف سط اظ ایٗ ثیٕبضی ٞبی  2زضنس اظ آٟ٘ب  9حسالُ یه ثیٕبضی ٔعٔٗ زاض٘س ٚ حسٚز 

حىبیز اظ ایٗ زاضز وٝ  ٛاٞس وطز. ٞٓ چٙیٗ قٛاٞس ٔٛخٛزقبُٔ چبلی ٘جٛزٜ اؾز. زض ٘شیدٝ اٌط چبلی ٞٓ ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبضی ثٝ ایٗ اذشلالار ايبفٝ قٛز قیٛع ثیٕبضی ٞبی ثٝ ٔطاست افعایف دیسا ذ

 ٚ وبٞف ٔطي ٚ ٔیط يطٚضی اؾز. فؼبِیز (QoL)ٌی  ایٗ ثیٕبضی ٞبی ثط ٔیعاٖ ٔكبضوز آٟ٘ب زض فؼبِیز ٞبی ثس٘ی ضٚظا٘ٝ اثط ٔٙفی زاضز. حفظ ؾلأز ٚ ػّٕىطز ایٗ وٛزوبٖ ثطای حفظ ویفیز ظ٘س

 ذٖٛ، فكبض دبییٗ ؾُٛح زاضای فؼبَ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ .قٛز ٔی ٔرشّف ٔعٔٗ ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض ٕٞچٙیٗ ٚ ؾبِٓ وٛزوبٖ زض ظ٘سٌی ویفیز افعایف ٔٛخت ٚضظـ ٚ  خؿٕب٘ی ٞبی

 ٞؿشٙس. آٟ٘ب غیطفؼبَ ٕٞشبیبٖ ثب ٔمبیؿٝ زض چطثی وبٞف ٚ ثیكشط اؾشرٛاٖ سطاوٓ ُّٔٛة، ِیذٛدطٚسئیٗ ؾُٛح

 ثٝ فطز وٝ قطایُی زض ذبل، قطایٍ ثٝ ثؿشٝ حبَ، ایٗ ثب. ثبقس ٔی ؾٛزٔٙس ٘یع ٔعٔٗ ٔعٔٗ ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ثطای چٙیٗ ٞٓ ٚ اؾز ٔفیس  ؾلأشی ثطای ٚضظـ ٚ ثس٘ی فؼبِیز ؾبِٓ، وٛزوبٖ ثطای

 ػیٗ زض. ثبقس ٔی سٕطیٗ حدٓ ٚ قسر سدٛیع زض سؼسیُ قبُٔ اغّت سغییطار. ثبقس زاقشٝ ٚخٛز ٚضظـ ٚ ثس٘ی فؼبِیز ثطای ٚیػٜ ٔلاحظبر ٚ سغییطار ثٝ ٘یبظ اؾز ٕٔىٗ ثبقس، ٔجشلا ٔعٔٗ ثیٕبضی یه

 ایٗ ٌیطز لطاض سٛخٝ ٔٛضز ثبیس وٝ ػٛأّی اظ زیٍط یىی. قٛز اخشٙبة زاضز، ٚخٛز ثیٕبضی ایٗ ٔٛضز زض وٝ ذبنی ٞبی آؾیت ذُط افعایف زِیُ ثٝ ٞب فؼبِیز ثطذیبظ ا٘دبْ ثبقس لاظْ اؾز ٕٔىٗ حبَ،
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 ٘ظط ٔٛضز ٔلاحظبر ثبیس ٘شیدٝ زض ٘جبقس یىؿبٖ وٛزن سمٛیٕی ؾٗ ثب ٔمبیؿٝ زض اؾز ٕٔىٗ ضقسی ؾٗ ثٙبثطایٗ،. زٞٙس سغییط ضا سىبُٔ ٚ ضقس َجیؼی اٍِٛٞبی اؾز ٕٔىٗ قطایٍ اظ ثطذی وٝ اؾز

 .ٌطزز اػٕبَ

 آوٓ ثٝ ٔجشلا وٛؼوبٖ

 حؿبؾیز افعایف ٚ ٞٛایی ٞبی ضاٜ اِشٟبة زاضٚیی، زضٔبٖ َطیك اظ یب ذٛزثرٛزی نٛضر ثٝ ٞٛایی ٞبیی ضاٜ ثطٌكز لبثُ  ا٘ؿساز:   ٔب٘ٙس ٞبیی ٚیػٌی ثب اؾز وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ثیٕبضی سطیٗ قبیغ

 ٌعاضـ زضنس 12 ِٚع ٚ(  زضنس 4)  ؾٛئس ،(زضنس 11/5)  خٙٛثی آفطیمبی ،( زضنس 16/8) ٘یٛظِٙس ،(زضنس 6/6)  زإ٘بضن وكٛضٞبی وٛزوبٖ زض آؾٓ قیٛع. ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٔحطن ثٝ ٞٛایی ٔؿیطٞبی

 .اؾز قسٜ ٌعاضـ ٘یع زضنس 27-20 حسٚز زض اٍّ٘یؽ ٚ إِٓبٖ اؾشطاِیب،  ٔب٘ٙس وكٛضٞبیی زض ٚ اؾز قسٜ

 آسن ٍرزضی

عٔبٖ ثب ذكه وطزٖ ٔؿیطٞبی ٞٛایی، ثبػث ِیشٝ ؾُحی ثطٚ٘ف ٞب، ٕٞذٙه قسٖ زیٛاضٜ ثطٚ٘ف  اظ َطیك سحطیه ؾیؿشٓ دبضاؾٕذبسیه ٔٙدط ثٝ ا٘مجبو ثطٚ٘ف ٔی قٛز.. ذٙه ؾبظی ضاٜ ٞبی ٞٛایی ٚ یب افعایف اؾٕٛلا

ٖ ٚاٌی ٚ وبٞف ؾُح آزض٘بِیٗ ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ ا٘مجبو ثطٚ٘ف ٞب قٛز  وٝ آظاز قسٖ ػبُٔ وٕٛسبوی ٘ٛسطٚفیُ آ٘بفیلاوؿی، ٞیؿشبٔیٗ ٚ / یب ِىٛ سطیٙع ٔی قٛز، وٝ زض ٘شیدٝ ا٘مجبو ثطٚ٘ف ضا آغبظ ٔی وٙس. وبٞف سٛ

 قبُٔ:

 ضٚز. ٔی ثیٗ اظ ؾبػز 24 سب 12 اظ دؽ.  ثؼس ؾبػز 8-4 زض اٚج ثٝ ضؾیسٖ ٚ فؼبِیز اظ دؽ زؾبػ 4-2: ثب٘ٛیٝ دبؾد

 :زٞٙس ٔی ٘كبٖ ضا ٚيؼیز ایٗ ثیٕبضاٖ زضنس 60- 40. قٛز ٔی سطی ٔحسٚز ا٘مجبيی ٞبی دبؾد ٔٛخت اَٚ خّؿٝ اظ ثؼس ؾبػز 2 سب 1 زض ٚضظقی فؼبِیز خّؿٝ: ٔمبٚٔز زٚضٜ

 (EIBٍرزش ) از اسپاسن برًٍطی ًاضی تطخیص

 . زٞس ٘كبٖ ضا ذٛز  آؾٓ اظ لجُ(EIB) ٚضظـ اظ ٘بقی ثطٚ٘كی اؾذبؾٓ وٛزوبٖ، زض. زٞٙس ٔی ٘كبٖ ضا(EIB) ٚضظـ اظ ٘بقی ثطٚ٘كی ٘كب٘ٝ ٞبی اؾذبؾٓ آِطغیه ضیٙیز ثٝ ٔجشلا افطاز ٪40 ٚ آؾٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضاٖ ٪90 سمطیجب

 ٚضظـ اظ ٘بقی ثطٚ٘كی اؾذبؾٓ ػٙٛاٖ ثٝ اقشجبٜ ثٝ اغّت ٚضظـ اظ ٘بقی ٘فؽ سٍٙی. ثبقس ٘یع ثیكشط ایٗ اظ آٔبض اؾز ٕٔىٗ ٞطچٙس اؾز، زضنس 12  حسٚز إِذیىی ٚ زا٘كٍبٞی زثیطؾشب٘ی، ٚضظقىبضاٖ زض وّی قیٛع

(EIB)ػلایٓ آٖ ػجبضسٙس اظ: .٘ساضز اضسجبَی ٚضظـ اظ ٘بقی ٘فؽ سٍٙی ثب ثطٚ٘كٟب حس اظ ثیف ٚاوٙف حبَ، ایٗ ثب قٛز؛ ٔی زازٜ سكریم 

 ٚضظـ ٍٞٙبْ زض ذؽ ذؽ نسای ٚ ؾطفٝ ، ثطیسٜ سٙفؽ .1

  ؾیٙٝ لفؿٝ زضز .2
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 .ضٚز ٔی ثیٗ اظ آٖ ػلایٓ زلیمٝ 60 َی ٚ زٞس ٔی ضخ ثس٘ی فؼبِیز قطٚع اظ ثؼس زلیمٝ 15 سب 8 ٔؼٕٛلا ثطٚ٘كی ا٘مجبو ،(EIB) ٚضظـ اظ ٘بقی ثطٚ٘كی اؾذبؾٓ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض .3

 .سطاؾز قبیغ ،(قٛز ٔی زیسٜ قٙب زض ٘سضر ثٝ)ٞٛاظی سٕطیٙبر زیٍط ٚ زٚیسٖ زض .4

 ٚیػٌی ٚ حؿبؾیز. قٛز ٔی زازٜ سكریم EIB ػٙٛاٖ ثٝ قسیس، سٕطیٗ خّؿٝ اظیه دؽ زلیمٝ 8 سب 6 سمطیجبً َی دبیٝ، حبِز ثٝ ٘ؿجز( 1FEV) ثب٘یٝ 1 فكبضزض ثب ثبظزٔی حدٓ زض زضنس 15 سب 10وبٞف .5

 .اؾز ٪94 ٚ ٪63 سطسیت ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ  وٛزوبٖ زض PFTسؿز

 ٍرزضی ّای برًاهِ در آًْا ضرکت هٌظَر بِ کَدکاى  آسن هذیریت ٍ کٌترل

 ػٛأُ ثٝ ٚخٛز آٚض٘سٜ آٖ یٕبضیقسر ث ییٗسؼ ٚ 

 ٔىشٛة یبسیثط٘بٔٝ ػّٕ یه یدبزا 

 ٘ٞؿشٙس یِٗىٛسط یٞب یؿزآ٘شبٌٛ٘ یبٞب  یىٛاؾشطٚئیساؾشٙكبق وٛضس یكيس اِشٟبة اظ َط یٞب یاظ زاضٚ  اؾشفبزٜ یبظٔٙسزاض٘س ٘ یساضدب یٓوٝ ػلا یوؿب 

 ٌٌ٘ٛطزز یٔ یعٔؼٕٛلا سدٛ یزاظ آؾٓ ٚضظـ لجُ اظ قطٚع فؼبِ یطیخٌّٛ یٞب ثطا یؿزثشب آ 

  ٖیؿز ٞبی آٌٛ٘ اؾشفبزٜ اظ یشب یب ٌطْ وطزٖ ٔٙبؾت ٚ یب  یٙیث یكاظ َطٔثبَ سٙفؽ  یثطا ییزاضٚ یطغ یزضٔبٖ ٞب یكسٛا٘س زض آٖ ٔٛثط ثبقس اظ َط یآؾٓ وٝ ٚضظـ ٔ یفذف یٓػلا یزاضاٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٛزوب

 قطوز وٙٙس.  یٚضظق یزسٛا٘ٙس زض فؼبِ یٔ یاؾشٙكبل

 ٌ٘ٛقسٜ اؾز. یعٔسر ضا زاض٘س سدٛ یَٛلا٘ یٞب یزوٝ لهس قطوز زض فؼبِ ی ٚ ٘ٛخٛا٘ب٘یوٛزوب٘ یاثط ٔب٘ٙس فٛضٔشطَٚ ثطا یَٛلا٘ یٞب یؿزثشب آ 

 وٙٙس. یبفززاضٚٞب ضا زض یٗلجُ اظ قطٚع ٚضظـ ا یمٝزل 30سب  15 یسٚضظقىبضاٖ ثب 

 ِؾبِٓ آٟ٘ب ٌعاضـ قسٜ اؾز. یبٖٔجشلا ثٝ آؾٓ ٔكبثٝ ٕٞشبٚ ٘ٛخٛا٘بٖ  وٛزوبٖ  یز ثس٘یؾُح فؼب 

 اؾز. افطازٌطٜٚ اظ  یٗا یثس٘ یزاظ خّٕٝ ٔٛا٘غ فؼبِ یٗٚاِس یٚ ٍ٘طا٘ یٕبضیقسر ث 

 

 فَایذ جسواًی ، رٍاًی ٍ اجتواعی ٍرزش 

 قٛز.  یاظ حس ثطٚ٘ف ٞب ٔ فیث زیحؿبؾ فیزض ٞفشٝ ٔٛخت افعا ٗیوبٞف ؾبػبر سٕط 

 ٔ زٞس وبٞف ضا آؾٓ اظ ی٘بق طیٔ ٚ ٔطي عاٖیٔ ٚ زٞس فیضا افعا یٞٛاظ یسٛا٘س آٔبزٌ یقٙب 

 ی  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖٞٛاظ زیثٟجٛز ظطف 

  آؾشب٘ٝ اؾذبؾٓ ثطٚ٘ف ٞب فیافعا كیاظ َطٚضظـ  اظاؾذبؾٓ ثطٚ٘كی ٘بقی وبٞف قسر 

 ذٛاٞس قس. ٗیسٕط یزض خّؿٝ ثؼس یسٛا٘ٙس سدطثٝ وٙٙس ٚ ٔٙدط ثٝ وبٞف ا٘مجبيبر ثطٚ٘ك یٔ ٗیسٕط اظ ثؼس ؾبػز 4 سب ضا "یطی٘بدص هیسحط» زٚضٜ ٗیا ثٝ ٔجشلا افطاز اظ ٪50 جبیسمط 
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 اظ خّٕٝ ٔؿبثمٝ ثىبٞٙس  ٚ  یانّ زیآؾٓ زض ٍٞٙبْ فؼبِ ٓیاظ ػلا دٝیقسٜ ثٝ ٌطْ وطزٖ ثذطزاظ٘س زض ٘ش یعیثط٘بٔٝ ض یٞب زیلجُ اظ فؼبِ مٝیزل 60سب  45سٛا٘ٙس  یٔٛاضز، ٚضظقىبضاٖ ٔ یزض ثطذ

 ضا سدطثٝ وٙٙس. یٚضظـ ٚ ویفیز ظ٘سٌ زیثٟجٛز  ظطف

 ٍرزش بالمَُ خطرات

ٚضظـ. زض ثطذی ٚضظقىبضاٖ اؾشمبٔشی زاضای  ٔی قٛز، ٔی سٛا٘س آغبظٌط اؾذبؾٓ ثطٚ٘كی ٘بقی اظ FEV1ٚضظـ قسیس ثٝ ٚاؾُٝ افعایف سٟٛیٝ زلیمٝ ای ٚ زفغ حطاضر ٚ آة اظ َطیك ؾیؿشٓ سٙفؿی وٝ ٔٙدط ثٝ وبٞف 

ب ثٝ ٚخٛز آیس. فؼبِیز ٚضظقی زض ٞٛای ؾطز ٚ ذكه  ٚ ٔحیٍ زاضای ػٛأُ آِطغیه ٔی سٛا٘س ثٝ سكسیس ػلایٓ زض ایٗ ٌطٜٚ ٔٙدط قٛز.  ؾیؿشٓ ثطٚ٘كی ٞبیذط ضیؿذب٘ؿیٛ، ٕٔىٗ اؾز سغییطار زائٕی زض ؾیؿشٓ ثطٚ٘كی آٟ٘

ٙس سٖٛ دبضاؾٕذبسیىی ظیبز ٚ ٚخٛز وّط زض ایٗ ٔحیٍ ٞب ٕٔىٗ ٞؿشٙس. سٙفؽ ٞٛای ٔطثٌٛ زض اؾشرط ٔی سٛا٘س ٔفیس ثبقس ٞط چ EIBزٚ٘سٜ ٞب ٚ ٚضظقىبضاٖ ضقشٝ ٞبی ٚضظقی ظٔؿشب٘ی ٔب٘ٙس اؾىی ثیف سط ٔؿشؼس اثشلا ثٝ 

 اؾز ثٝ ا٘مجبو ثطٚ٘كی ٔٙدط قٛز. 

 

 تَصیِ ّای ٍرزضی برای کَدکاى ٍ ًَجَاًاى هبتلا بِ آسن

  ٓذٛاٞس قس. ٚضظـ اؾذبؾٓ ثطٚ٘كی ٘بقی اظاٌط ػلایٓ ثٝ ذٛثی وٙشطَ قٛ٘س، ایٗ ٌطٜٚ اظ افطاز ٔی سٛا٘ٙس زض ٞط فؼبِیشی قطوز وٙٙس. قٙب وطزٖ ثبػث اظ ثیٗ ضفشٗ ػلای 

  زضنسی  15سب  10ثبیس وبٞفFEV1  ٚضظـ سكریم زازٜ قٛز. زلیمٝ فؼبِیز ٚضظقی ٚ دبؾد ٔثجز ثٝ ثشب آٌٛ٘یؿز ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ٘كب٘ٝ اؾذبؾٓ ثطٚ٘كی ٘بقی اظ 8سب  6ثؼس اظ 

 ٓ(.ٌطزز ٔی سٛنیٝ ثبقس، يطٚضی آٟ٘ب ثطای ٞفشٝ ضٚظ چٙسیٗ زض ثطٚ٘كٛزیلاسٛضٞب اظ اؾشفبزٜ وٝ ٍٞٙبٔی اِشٟبثی يس زاضٚٞبی اظ اؾشفبزٜ)  ثبیس وٙشطَ قٛز لجُ ٚ ٍٞٙبْ ٚضظـ آؾ 

     2-ثشب ٞبی آٌٛ٘یؿز اظ حس اظ ثیف ٔهطف اظ ٚ وطز اؾشفبزٜ زضاظٔسر ٞبی ثیٕبضی وٙشطَ ثطای ٔسر َٛلا٘ی 2-ثشب ٞبی آٌٛ٘یؿز یب/  ٚ اؾشٙكبلی وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞبی ِىٛسطیٗ، ٞبی ٟٔبضوٙٙسٜ اظ ثبیس 

 .وطز اخشٙبة ٔسر وٛسبٜ

 ً(.قٛز افطاز ثطذی زض آؾٓ حٕلار سكسیس ٔٛخت اؾز ٕٔىٗ قٛ٘س ٔی ٌٙسظزایی وّط ثب وٝ اؾشرطٞبیی زض قٙب وٝ اؾز اظ شوط لبثُ) زٞٙس ا٘دبْ ضا قٙب ٚضظـ ، ؾٛاضی زٚچطذٝ یب زٚیسٖ خبی ثٝ سطخیحب 

 ٞؿشٙس. ا٘ؿساز زچبض ٞٛایی ٔؿیطٞبی وٝ قطایُی زض ٚضظقی فؼبِیز اظ اخشٙبة 

 ثبقس ٔطالت قسر ثٝ ٚضظـ ٍٞٙبْ ثبیس زاضز لطاض ظا آِطغی ػٛأُ ٔؼطو زض فطز وٝ نٛضسی زض. 

 180 ثبلای وطثٗ اوؿیس زی غّظز وٝ قطایُی زض ppm قٛز اخشٙبة وطزٖ ٚضظـ اظ ثبیس ثبقس زاقشٝ ظیبزی غّظز ٔحیٍ زض ظا آِطغی ػٛأُ یب ٚ ثبقس. 

 ٌُیطز نٛضر وطزٖ ٌطْ حشٕب ٚضظـ اظ لج 

 ٜثبقس ٚضظـ اظ لجُ زلیمٝ 20 سب 10 ، ٘جٛلایعضٞب وطِٚٔٛیٗ یب آزض٘طغیه ثشب ٞبی آٌٛ٘یؿز اظ اؾشفبز. 

 (.ٌطزز ٔی وٛزن ثطٚ٘كی ؾیؿشٓ زض حطاضر ٚ آة زازٖ زؾز اظ ٔب٘غ ظیطا)  قٛز اؾشفبزٜ ٔبؾه اظ حشٕب ؾطز ٞٛای زض 
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 ٌطزز اؾشفبزٜ آزض٘طغیه ثشب ٞبی آٌٛ٘یؿز اظ حشٕب زاضز ٚضظقی آؾٓ فطز وٝ نٛضسی زض. 

 (EIA) ٍرزضی آسن تطخیص ّای هعیار

 )%( ضذیذ )%( هتَسط )%( خفیف  ضاخص

FVC 

FEV1 

FEF 52-52 

PEFR 

81-90 

66-80 

61-75 

61-75 

70-80 

50-56 

40-60 

40-60 

 70 اظ وٕشط

 50 اظ سط وٓ

 40 اظ سط وٓ

 40 اظ سط وٓ

 

 ٍرزش از ًاضی آسن درهاى

 ٞبی آٌٛ٘یؿز اظ یىی فطٔٛسطَٚ، اظ اؾز ٕٔىٗ ٕٞچٙیٗ. وطز زضٔبٖ سطثٛسبِیٗ ؾِٛفبر خّٕٝ اظ ٔسر، وٛسبٜ آزض٘طغیه ثشب ٞبی آٌٛ٘یؿز اظ اؾشفبزٜ ثب ضا آٖ سٛاٖ ٔی ثبقس، یبفشٝ سٛؾؼٝ ٚضظـ اظ ٘بقی آؾٓ وٝ ٍٞٙبٔی

 زیسٜ آٔٛظـ ذٛة ٚضظقی آؾٓ وٙشطَ ثٝ اضسجبٌ زض ٚ قٛز اضایٝ لاظْ ٞبی آٔٛظـ ٚاِسیٙكبٖ ٚ آٟ٘ب ثٝ وٝ نٛضسی زض آؾٓ ثٝ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٔجشلا وٛزوبٖ ثطای ثس٘ی فؼبِیز .قٛز اؾشفبزٜ ٘یع ٔسر َٛلا٘ی آزض٘طغیه 2-ثشب

 ثٝ ٘یع ای حطفٝ ٚ لٟطٔب٘ی ؾُٛح سب حشی ٚ وٙٙس قطوز ثس٘ی فؼبِیز ٘ٛع ٞط زض سٛا٘س ٔی آؾٓ ثٝ ٔجشلا ثیٕبضی ٞط قطایٍ ایٗ سحز. ثبقس ذُط ثی ٚ ایٕٗ سٛا٘س ٔی ٔدٕٛع زض ثبقس، ٔساٚا ٚ وٙشطَ سحز ثیٕبضی ثبقٙس،

 .وٙس قطوز سٛا٘س ٔی ٞٓ إِذیه ٞبی ضلبثز زض حشی ٔثبَ ثطای ثذطزاظز ضلبثز

  فعالیت بذًی برای کَدکاى ٍ ًَجَاًاى هبتلا بِ دیابت

 :٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ  زیبثز سكریم ٔؼیبض

 ِیشط زؾی زض ٌطْ ٔیّی 200 ثبلای ٘بقشب غیط ذٖٛ لٙس

 ِیشط زؾی زض ٌطْ ٔیّی 126 ثبلای ٘بقشبی ذٖٛ لٙس

 .ٌطْ 75 حساوثط ٚ ثسٖ ٚظٖ اظ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ ٌطْ 1/75 یب اة زض ٔحَّٛ ٌّٛوع ٌطْ 75 ٔهطف اظ دؽ ؾبػز 2 زض 200 ثبلای ذٖٛ لٙس



  83  
 

 1 ًَع دیابت بالیٌی علاین

 ٔطي ثٝ ٘كٛز زضٔبٖ وٝ نٛضسی زض ٚ قٛز ٔغعی ازْ ثٝ ٔٙدط اؾز ٕٔىٗ آٖ قسیس قىُ زض وشٛاؾیسٚظ     وشٛ٘ٛضیب ٚ ٌلایىٛظٚضیب ثب ٕٞطاٜ  ٚظٖ وبٞف     زیس سبضی    حس اظ ثیف ػُف ٚ سكٍٙی  ادراری پر 

 .اؾز قسٜ قٙبذشٝ 1 ٘ٛع زیبثز زض ٔطي ػبُٔ سطیٗ انّی زیبثز وشٛظیؽ     ا٘ؿِٛیٗ سعضیك ٚ اِىشطِٚیشی اذشلاَ انلاح آثطؾب٘ی،: قبُٔ زضٔبٖ   .قس ذٛاٞس ٔٙشٟی

 ٍرزضی در کَدکاى ٍ ًَجَاى هبتلا بِ دیابت فعالیت اثرات

 ذٖٛ فكبض ٚ لّت يطثبٖ وبٞف ◆ذٖٛ ٞبی چطثی وبٞف ◆ثٟشط ٚظٖ وٙشطَ ٘شیدٝ ٚزض ثسٖ چطثی سٛزٜ ثٝ ٘ؿجز ػًلا٘ی سٛزٜ حفظ/  افعایف ◆ا٘ؿِٛیٗ ثٝ حؿبؾیز افعایف ◆سٙفؿی – لّجی آٔبزٌی افعایف ◆

 .ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ضٚظا٘ٝ ٘یبظ وبٞف ٚ غصا ثٝ ٌّیؿٕی دبؾد ٔیعاٖ وبٞف ◆ظ٘سٌی ویفیز ثٟجٛز ◆

 ٞیذٌٛلایؿٕی

 سكسیسػلایٓ ثٝ سٛا٘س ٚضظـ ٔی زض ٚقطوز ٚضظـ فؼبِیز ظیطا قٛ٘س، آٌبٜ آٖ ثب ٔٛاخٟٝ ضٚـ ٚ آٖ اظ خٌّٛیطی ٞبی ضاٜ ٞیذٌّٛیؿٕی، زٞٙسٜ ٞكساض ثٝ ٘ؿجز ثبیس آٟ٘ب ٚاِسیٗ ٚ زیبثز ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٚضظـ لهس وٝ زیبثشی وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٔٛيٛع ایٗ إٞیز ثٝ سٛخٝ ثب. ٌیطز لطاض سٛخٝ ٔٛضز ٞیذٌّٛیؿٕی ػلایٓ اؾبؼ ثط ثبیس زیبثز ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثس٘ی فؼبِیز ٘شیدٝ زض. قٛز ٔٙدط ٞیذٌّٛیؿٕی

 . قٛز ٔی( ِیشط زض َٔٛ ٔیّی 5/2 اظ سط وٓ ذٖٛ لٙس)  ٞیذٌّٛیؿٕی ایدبز اظ ٔب٘غ ٌّٛوبٌٖٛ ٚ آزض٘بِیٗ ٞبی ٞٛضٖٔٛ سطقح زیٍط ؾٛی اظ ا٘ؿِٛیٗ سطقح ٟٔبض ؾبِٓ، افطاز زض. قٛز آٖ ثٝ ای ٚیػٜ ٝسٛخ ثبیس زاض٘س

 ٚ زٚثیٙی ٔب٘ٙس ػلایٕی ذفیف ٞیذٌّٛیؿٕی زض. ثبقس ٔی ِطظیسٖ ٚ ٌطؾٍٙی احؿبؼ سؼطیك، افعایف وبضزی، سبوی قبُٔ ٞب ٘كب٘ٝ ایٗ. ثبقس ٔی ٞب وبسىٛلأیٗ ٚ ٔغع ثط آٖ اثطار اظ سطویجی ٞیذٌّٛیؿٕی انّی ٞبی ٘كب٘ٝ

 زٚظٞبی ٔهطف غصایی، ٞبی ٚػسٜ زض سبذیط غصایی، ضغیٓ زض وبفی وطثٛٞیساضر وٕجٛز اظ ػجبضسٙس اذشلاَ ایٗ وٙٙسٜ سكسیس ػٛأُ. زاضز ٚخٛز ضفشبض سغییط ٚ ٌیدی احؿبؼ ٔشٛؾٍ ٞیذٌّٛیؿٕی زض. ٞؿشٙس سىّٓ زض زقٛضای

 ایٗ اظ وٛزوبٖ اؾز ٕٔىٗ ٘شیدٝ زض قٛز آٖ ثٝ ػهجی ؾیؿشٓ ٔٙبؾت زٞی دبؾد ػسْ ٔٛخت وٛزوبٖ زض ٔشؼسز ٞب ٞیذٌّٛیؿٕی سدطثٝ اؾز ٕٔىٗ ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب. ؾٍٙیٗ ٞبی ٚضظـ ٚیػٜ ثٝ ٚضظـ ٚ ا٘ؿِٛیٗ ظیبز

 وٝ قسیسی ٚضظقی فؼبِیز اظ ثؼس ضا قجب٘ٝ اثط َٛلا٘ی ا٘ؿِٛیٗ زٚظ ثبقٙس، زاقشٝ ٔٙظٕی ٞبی ٚػسٜ ٔیبٖ ثبیس وٛزوبٖ ٞیذٌّٛیؿٕی، ثطٚظ اظ خٌّٛیطی ثطای. ثبقس زاقشٝ دی زض آٟ٘ب ثطای ضا دیبٔسٞبیی ٚ قٛ٘س زیطاٌبٜ ٔٛيٛع

 .زٞٙس وبٞف ثبیس ضا اؾز قسٜ ا٘دبْ ظٟط اظ ثؼس زض

 ؾٛی اظ ٚ یبثس ٔی وبٞف ا٘ؿِٛیٗ ؾُح ٚضظـ، ََٛ زض وٝ ثسایٙٓ. ثبقیٓ زاقشٝ ضا اَلاػبسی ؾبِٓ افطاز زض لٙس وٙشطَ ؾیؿشٓ ثط ٚضظـ اثطار ثطذی ثٝ ٘ؿجز ثبیس زیبثز ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض ٚضظـ اثطار ثٟشط زضن ثطای

 سدطثٝ سط وٓ ضا ٚضظـ زض ٞیذٌّٛیؿٕی ػلایٓ افطاز اظ ٌطٜٚ ایٗ ٔؼٕٛلا ؾبِٓ افطاز زض ٞٛضٔٛ٘ی ؾیؿشٓ سٛؾٍ ٌّٛوع ضٞبؾبظی ٚ ثطزاقز سٙظیٓ ثٝ سٛخٝ ثب. ضٚ٘س ٔی ثبلا ٞبی وبسىٛلأیٗ ٚ ٌّٛوبٌٖٛ ٞبی ٞٛضٖٔٛ زیٍط

 ٞٛٔٛضاَ ػٛأُ زیٍط ٚ خبیٍعیٗ ؾٛثؿشطٞبی دلاؾٕب، ٌّٛوع ؾُح ا٘ؿِٛیٗ، ٔیعاٖ ثٝ وٝ اؾز ػبّٔی چٙس فطایٙس یه ٌّٛوع سٙظیٓ. ثبقس قسٜ ایدبز اذشلاِی آٟ٘ب وجسی ٚ ػًلا٘ی وطثٛٞیساضر شذبیط ٔیعاٖ زض ٍٔط وٙٙس ٔی

( شذیطٜ لّت يطثبٖ زضنس 50 اظ سط وٓ قسر ثب فؼبِیز)  ؾجه ٚضظقی ٞبی فؼبِیز زض ثسٖ غبِت ؾٛذز چطثی. ثبقس ٔی ٌّٛوع ؾُح ثط ٌصاض اثط ػٛأُ سطیٗ ٟٔٓ اظ ٚضظقی فؼبِیز قسر. زاضز ثؿشٍی ػًلا٘ی ٚ
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 افعایف. قس ذٛاٞس ٔٙدط ٞیذٌّٛیؿٕی ثٝ ثطؾس ٕٔىٗ ٘یع ٚأب٘سٌی ٔطظ سب وٝ ٞب فؼبِیز ایٍٙٛ٘ٝ ٘شیدٝ زض ٞؿشٙس ٚاثؿشٝ غبِت ؾٛذز ػٙٛاٖ ثٝ وطثٛٞیسضار اظ اؾشفبزٜ ثٝ قسیس ٚضظقی ٞبی فؼبِیز وٝ زضحبِی اؾز

 .اؾز ػلایٓ ایٗ اظ خٌّٛیطی ثطای ٚضظقىبضاٖ ضایح ضٚقٟبی اظ یىی ػًلار وطثٛٞیساضسی شذبیط

ط ٌّیىٛغ٘ی ػًلار ٚ ثٝ سؼٛیك ا٘ساذشٗ ذؿشٍی اظ خّٕٝ ػُّ وطثٛٞیساضر ) سطخیحبً ثٝ نٛضر ٘ٛقیٙسی( ٍٞٙبْ فؼبِیز ٚضظقی َٛلا٘ی ٔسر ٔٛخت ثٟجٛز ػّٕىطز ٚضظقىبضاٖ ذٛاٞس قس. سبذیط زض سرّیٝ شذبیٔهطف 

ی ذٛاٞس قس. ٞٓ چٙیٗ فؼبِیز ٚضظقی ثط ٔیعاٖ خصة ضٚزٜ ای ٌّٛوع اثط ٌصاض اظ َطف زیٍط ٞیذٛوؿی ػًلار اؾىّشی َی ایٗ ثٟجٛز ػّٕىطز ٔی ثبقس. ٞٓ چٙیٗ فؼبِیز ٚضظقی ٔٙظٓ ٔٛخت ثٟجٛز حؿبؾیز ا٘ؿِٛیٙ

 فؼبِیز ٚضظقی ٔٛخت افعایف خصة ٌّٛوع زض ػًلار اؾىّشی ذٛاٞس قس.

 فؼبِیز ٚضظـ زض افطاز زیبثشی

 لاَ زض سطقح ا٘ؿِٛیٗ ٚ احشٕبلاً ٔكىلاسی زض ػّٕىطز ؾیؿشٓ اسْٛ٘ٛ ٔٛاخٝ ذٛاٞٙس قس. فؼبِیز ٚضظقی ضا ٔی سٛاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ وطز:افطاز زیبثشی ٚاثؿشٝ ثٝ اؾِٙٛیٗ ٍٞٙبْ فؼبِیز ٚضظقی ثب چبِف اذشب

 فؼبِیز ٞبی ٚضظقی سفطیحی .1

زلیمٝ فؼبِیز ثس٘ی زاقشٝ  60بی ثس٘ی سفعیحی ٞؿشٙس. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ وٛزوبٖ ثبیس حسالُ ضٚظا٘ٝ ثب سٛخٝ ثٝ ِعْٚ قطوز ٕٞٝ افطاز زض ایٗ زؾشٝ فؼبِیز ٞبی، وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٘یع ٘بٌعیط ثٝ قطوز زض فؼبِیز ٞ

 ثبقٙس، ٕٞٝ وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ زیبثز ٔی سٛا٘ٙس اظ ایٗ فٛایس ثٟطٜ ٔٙس قٛ٘س.

ؾبػز زض ٞفشٝ زض  3سب  2فٛسجبَ، قٙب ٚ غیطٜ قطوز ٔی وٙٙس. آٟ٘ب ثطای ایٍٙٛ٘ٝ ٚضظـ ٞب ٔؼٕٛلاً ؾبٍِی زض ٚضظـ ٞبی ؾبظٔبٖ زٞی قسٜ ٔب٘ٙس زٚیسٖ، غیٕٙبؾشیه،  8ٚضظـ ٚ سٕطیٗ: ٔؼٕٛلاً وٛزوبٖ اظ ؾٗ  .2

٘ی ٘یع ازأٝ دیسا ٔی ؾبٍِی ٔی ضؾس، حدٓ ٚ قسر سٕطیٙبر ٘یع افعایف دیسا ٔی وٙس ٚ ایٗ ضٚ٘س سب ؾٙیٗ ٘ٛخٛا٘ی ٚ خٛا 12سب  11ثط٘بٔٝ ٞبی سٕطیٙی ٔٙظٓ قطوز ٔی وٙٙس. ثب ایٗ حبَ ظٔب٘ی وٝ وٛزن ثٝ ؾٙیٗ 

 وٙس.

 قطوز ثٝ ضا آٟ٘ب وٝ قٛز ٔی سٛنیٝ وٛزوبٖ اظ ٌطٜٚ ایٗ ثطای ٚضظقی فؼبِیز ٔثجز ثبِمٜٛ اثطار ثٝ سٛخٝ ثب. وٙٙس قطوز ٚضظقی ٞبی فؼبِیز زض ٘جبیس زیبثز ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ وٝ زاضز ٚخٛز غٍّ سهٛض ایٗ حبَ ایٗ ثب

 دیبٔسٞبیی اظ سب قٛ٘س آٌبٜ ذٛثی ثٝ ٞب زؾشٛضاِؼُٕ ایٗ اظ ٚٔطثیبٖ ٚاِسیٗ وٛزوبٖ، ٚ قٛز ٌطفشٝ ٘ظط زض ثبیس ظیط ٞبی چبضچٛة حبَ ایٗ ثب. وٙیس سكٛیك سرههی ٞبی ٚضظـ حشی ٚ ضٚظا٘ٝ ٔٙظٓ ثس٘ی فؼبِیز زض

 ٍٞٙبْ لجُ، زض ضا ظیط ٘ىبر ثبیس ٞیذٌّٛیؿٕی اظ خٌّٛیطی ثطای ٚ ثبقس ٕ٘ی َجیؼی 1 ٘ٛع زیبثز ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ زض ٚضظـ ٍٞٙبْ ا٘ؿِٛیٗ دبؾد ایٙىٝ ثٝ سٛخٝ ثب. قٛز خٌّٛیطی ٚضظـ ٍٞٙبْ زض ٞیذٌّٛیؿٕی ٔب٘ٙس

 .وطز سٛنٝ آٟ٘ب ثٝ ٚضظـ اظ ثؼس ٚ

 :ٚضظقی فؼبِیز قطٚع اظ لجُ
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 ،قٛز سؼییٗ ٚضظـ قسر ٚ ٔسر ٘ٛع، ظٔب٘جٙسی. 

 1 قٛز ٔهطف وطثٛٞیساضسی غصایی ٚػسٜ یه فؼبِیز اظ لجُ ؾبػز 3 سب. 

 قٛز اضظیبثی ذٖٛ لٙس: 

 .ثبقس سطی ثیف وطثٛٞیسضار ٔهطف ثٝ ٘یبظ اؾز ٕٔىٗ ثبقس، وبٞف حبَ زض آٖ ؾُح ٚ ثبقس ِیشط زض َٔٛ ٔیّی 5 اظ سط وٓ ذٖٛ لٙس وٝ نٛضسی زض*  

 .اؾز ٚاثؿشٝ ٚضظـ ثٝ فطز دبؾد ٚ ٚضظـ ٔسر ثٝ أب ٘جبقس سطی ثیف وطثٛٞیسضار ٔهطف ثٝ ٘یبظ اؾز ٕٔىٗ ثبقس، ِیشط زض َٔٛ ٔیّی9/13 سب  5ثیٗ ذٖٛ لٙس وٝ نٛضسی زض*  

 ا٘ساذشٝ سؼٛیك ثٝ اؾز ٘طؾیسٜ ٘طٔبَ ؾُح ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اظ اؾشفبزٜ ثب فطز وٝ ظٔب٘ی سب ضا ٚضظـ ثبیس ثبقس، زاقشٝ ٚخٛز ذٖٛ ٚ ازضاض زض وشٖٛ ٚ ثبقس ِیشط زض َٔٛ ٔیّی 14 اظ سط ثیف ذٖٛ لٙس وٝ نٛضسی زض*  

 .قٛز

 قٛز سٛنیٝ سط ثیف ا٘ؿِٛیٗ سعضیك یب وطٚثٛٞیساضر ٔهطف ا٘ؿِٛیٗ، فؼبِیز اٚج اؾبؼ ثط ٚ قٛز ثطآٚضز آٖ ٔهطفی ا٘طغی ٔیعاٖ ثبیس ثبقس، ٞٛاظی ٘ٛع اظ ٚضظقی فؼبِیز اٌط. 

 وبؾشٝ ٚضظـ اظ لجُ ؾبػز یه زض ٚػسٜ ٞط اظای ثٝ ا٘ؿِٛیٗ زٚظ اظ زضنس 50 ثبقس، قسٜ سٙظیٓ قسیس سب ٔشٛؾٍ ٚضظقی فؼبِیز یب ٚضظـ ٔسر َٛلا٘ی ٞبی زٚضٜ ثطای ٔهطفی ا٘ؿِٛیٗ زٚظ وٝ نٛضسی زض* 

 .وٙس سغییط ثؼس ضٚظٞبی زض ا٘ؿِٛیٗ زٚظ اؾز ٕٔىٗ فطز، دبؾد ٔیعاٖ اؾبؼ ثط. قٛز

 .قٛز سعضیك خّسی ظیط نٛضر ثٝ ٚ ٚضظـ حبَ زض ػًلار ثٝ ٚ زیؿشبَ ٘بحیٝ زض ثبیس ا٘ؿِٛیٗ* 

 ٔهطف ثبیس ا٘ؿِٛیٗ فؼبِیز اٚج ظٔبٖ ََٛ زض ثسٖ ٚظٖ ویٌّٛطْ ٞط اظای ثٝ وطثٛٞیسضار ٌطْ 1 ٔیعاٖ ثٝ ٚضظقی فؼبِیز ؾبػز یه ٞط اظای ثٝ ثبقس، ٘یبظ سط ثیف وطثٛٞیسضار ٔهطف ثٝ وٝ نٛضسی زض* 

 زٚظ ٕٞٝ. ثبقس ٔشفبٚر سٕطیٗ ثؼسی ضٚظٞبی زض اؾز ٕٔىٗ ا٘ؿِٛیٗ دبؾد اؾبؼ ثط ٔهطفی وطثٛٞیسضار ٔیعاٖ. قٛز ٔهطف سطی وٓ وطثٛٞیسضار ثبیس ثبقس ٌصقشٝ ثیف ا٘ؿِٛیٗ سعضیك ظٔبٖ اظ چٝ ٞط. قٛز

 .ٌطزز ٔهطف ای زلیمٝ 20 فٛانُ زض ٚ قٛز سمؿیٓ ٔؿبٚی نٛضر ثٝ ثبیس ٔهطفی وطثٛٞیسضار

 ثبقس سطی ثیف ا٘ؿِٛیٗ زٚظٞبی ثٝ ٘یبظ اؾز ٕٔىٗ ٔؿبثمٝ اؾشطؼ یب ٚ ٌطْ ٞٛای زض فؼبِیز ٞٛاظیف ثی ٚضظقی ٞبی فؼبِیز زض. 

 قٛز ٘ٛقیسٜ فؼبِیز قطٚع اظ لجُ زلیمٝ 20 زض آة سطخیحبً ٘ٛقیس٘ی ِیشط ٔیّی 250 ثبیس ثسٖ ٔبیؼبر حفظ ثطای. 

 :ٍرزضی فعالیت ٌّگام

  زلیمٝ چه قٛز. 30ؾُح لٙس ذٖٛ ٞط 

 ( 30سب  20ٔیّی ِیشط زض ٞط  250ٔهطف ٔبیؼبر ازأٝ یبثس )ٝزلیم  

  ٔهطف قٛز.زلیمٝ وطثٛٞیساضر ٘یع  30سب  20زض نٛضر ٘یبظ ٞع 

 1  ٌطْ وطثٛٞیسضار ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ ثطای ٞط یه ؾبػز فؼبِیز ٚضظقی زض ظٔبٖ اٚج ػُٕ ا٘ؿِٛیٗ ٔهطف قٛز. 5/1سب 

  ثطای ٞط یه ؾبػز فؼبِیز ٚضظقی ٔهطف وٙس. ٌطْ وطثٛٞیسضار ثٝ اظای ٞط ویٌّٛطْ ٚظٖ ثسٖ 25/0ٚ  5/0ؾبػز ثؼس اظ سعضیك ا٘ؿِٛیٗ ا٘دبْ قٛز ثبیس ثٝ سطسیت فطز  4سب  5/2زض نٛضسی وٝ ٚضظـ 
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 :ٍرزش از بعذ

 ٌطزز چه ذٖٛ لٙس ٘یع قت ََٛ زض ثبقس، ٘جٛزٜ سفطیحی نٛضر ثٝ ثس٘ی فؼبِیز وٝ نٛضسی زض قٛز چه ذٖٛ لشٙس. 

 قٛز سٙظیٓ سعضیمی ا٘ؿِٛیٗ ثبیس ا٘ؿِٛیٗ، سبذیطی ٚ فٛضی ػُٕ اثطار اظ خٌّٛیطی ثطای. 

 قسیس ٞبی ٚضظـ اظ ثؼس ٞیذٌّٛیؿٕی ذُط ثٝ سٛخٝ ثب. قٛز ٌطفشٝ ٘ظط زض ٚضظـ اظ ثؼس ٞیذٌّٛیؿٕی اظ خٌّٛیطی ثطای دطٚسئیٗ ٔمساضی ثب ٕٞطاٜ ٔشٛؾٍ ٚ دبییٗ لٙسی قبذم ثب دیچیسٜ  ٞبی وطٚثٛٞیسضار ٚ 

 .قٛز خٌّٛیطی ذٛاة ََٛ زض ٞیذٌّٛیؿٕی اظ سب قٛز ٔهطف وطثٛٞیسضار وبفی ٔیعاٖ ثٝ وٝ قٛز سٛنیٝ ٔسر، َٛلا٘ی

 :ٍرزش زهاى

 .ثٛز ذٛاٞس ٔٛاخٝ ٞیذٌّٛیؿٕی سط وٓ ذُط ثب ضٚظ اظ ظٔبٖ ایٗ زض ا٘ؿِٛیٗ سعضیك اظ لجُ ٚضظقی فؼبِیز ٞب، نجح زض وجس ٚ ػًلار زض وطثٛٞیسضار وبفی شذبیط ٚخٛز ثٝ سٛخٝ ثب

 .زاضز ظیبزی إٞیز آٟ٘ب ثطای وطثٛٞیسضار ٔهطف ظٔب٘جٙسی ثٙبثطایٗ زاضز ٚخٛز افطاز ایٗ زض ٚضظـ ََٛ زض ٞیذٌّٛیؿٕی ذُط ا٘ؿِٛیٗ، ثٝ ٚاثؿشٝ زیبثشی افطاز زض ای ضٚزٜ -ٔؼسٜ سرّیٝ ظٔبٖ وٙسی ثٝ سٛخٝ ثب

 هادرزادی للبی ّای بیواری

 ثط ٞب سٛنیٝ ایٗ. وٙٙس قطوز سفطیحی ٚضظقی ٞبی فؼبِیز ٕٞٝ زض ٚ ثبقٙس  فؼبَ وبٔلا سب قٛ٘س ٔی سكٛیك ػُٕ، اظ ثؼس ٚ خطاحی ػُٕ اظ لجُ ٔبزضظازی، لّجی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ اوثط أطٚظٜ

 .زاضز دی ٚ ٚاِسیٗ زض  آٟ٘ب ثطای اخشٕبػی ٚ ضٚحی خؿٕب٘ی، ػٛأُ ثط ٔثجز اثطار ٔبزضظازی لّجی ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ زض ٚضظـ وٝ اؾز ثبِیٙی ٞبی یبفشٝ اؾبؼ

 ثط٘بٔٝ یه انلاحی، خطاحی اظ دؽ حشی. وٙٙس قطوز ٔسضؾٝ زض ٚ فطاغز اٚلبر زض سفطیحی ثس٘ی ٞبی فؼبِیز زض ثبیس ثّىٝ ٘ساض٘س ضؾٕی سٛا٘جركی ثط٘بٔٝ زض قطوز ثٝ ٘یبظی وٛزوبٖ ایٗ ٔٛاضز، اوثط زض

 ثبیس ضا آٟ٘ب قٛ٘س، ٔطذم ثیٕبضؾشبٖ اظ ٞب ثچٝ وٝ ایٗ ٔحى ثٝ. اؾز سحطن ثٝ قطٚع زض سؿطیغ ٚ( سٙفؿی سٕطیٙبر) ؾیٙٝ لفؿٝ فیعیٛسطادی اظ ػٕسسب ٚ زاضز ثؿشٍی ثؿشطی ٔسر ثٝ ثیكشط ضؾٕی سٛا٘جركی

 .ثٍیط٘س ؾط اظ ٔٙعَ زض ضا ثس٘ی ٞبی فؼبِیز وٝ وطز سكٛیك

 ثطای ٟ٘بیی ثطای آٟ٘ب ثطذی احشیبٌ ٞب ٚ قطٌٚ ضا ضػبیز وطز. سهٕیٓسٟٙب زض سؼساز وٕی اظ ثیٕبضاٖ لّجی ٔبزضظازی وٝ سحز زضٔبٖ ٞبی غیطخطاحی ٚ یب خطاحی لطاض ٌطفشٝ ا٘س ثبیس ٍٞٙبْ سٛنیٝ فؼبِیز ٚضظقی 

 .ثبقس ػطٚق ٚ لّت وبُٔ ٔؼبیٙٝ یه اؾبؼ ثط ثبیس ٕٞیكٝ ٚضظقی سٕطیٙبر زض قطوز ثطای ٔبزضظازی لّجی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا وٛزن ثٝ زازٖ اخبظٜ

یبثس. زض ٔدٕٛع قٛاٞس ثبِیٙی ٔٛخٛز حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ذُط فؼبِیز ثط اؾبؼ قٛاٞس ٔٛخٛز، ظطفیز ٚضظـ ثیكیٙٝ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ دؽ اظ یه زٚضٜ فؼبِیز ثس٘ی ٔٙظٓ ثٝ قىُ ٔكٟٛزی ثٟیٛز ٔی 

اظ ٘بضؾبیی ٞب لّجی ثب ٔطي ٘بٌٟب٘ی زض ََٛ ٚضظـ ٔطسجٍ اؾز وٝ قبُٔ وبضزیٛٔیٛدبسی ٞبیذطسطٚفیه، سٍٙی زضیچٝ  ٚضظقی ثٝ نٛضر ثبِمٜٛ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ وٓ اؾز. زض حمیمز سٟٙب سؼساز ٔحسٚزی

  .زٞس ٔی اذشهبل ذٛز ثٝ ضا ٔبزضظازی لّجی ٞبی ٘مم اظ وٕی زضنس سٟٙب ٞب ٘بٞٙدبضی ایٗ ٔیٛوبضزیز. ذٛقجرشب٘ٝ  ٔبضفبٖ ٚ ؾٙسضْ  وطٚ٘ط، ػطٚق ٞبی قطیبٖ ٔبزضظازی ٞبی آئٛضر، ٘بٞٙدبضی
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 ٘ٛع اؾبؼ ثط آٔطیىب، دعقىی وبِح ٚ لّت آٔطیىبیی وبِح  ٌیط٘س، ٔی لطاض فیعیِٛٛغیىی اؾشطؼ ثبلای ؾُٛح ٔؼطو زض زٞٙس ٔی ا٘دبْ ضا ضلبثشی ٞبی ٚضظـ وٝ وٛزوب٘ی ذهٛل ثٝ ٚ وٛزوبٖ وٝ آ٘دب اظ

 سٛا٘س ٔی ثٙسی َجمٝ ایٗ. قٛز ٔی زیسٜ ظیط خسَٚ زض وٝ. ا٘س وطزٜ ثٙسی َجمٝ ضا ٞب ٚضظـ ثبقس، ٔی ػطٚلی - لّجی ؾیؿشٓ ثط ٚاضزٜ فكبض ٔیعاٖ وٙٙسٜ ٔٙؼىؽ وٝ ٚضظـ قسر ٚ( زیٙبٔیه یب اؾشبسیه)  ٚضظـ

 وبضزیٛٔیٛدبسی ثبلا، ضیٛی ذٖٛ فكبض ثب ضاؾز ثٝ چخ ٞبی قب٘ز زض ، قسیس آئٛضر سٍٙی ٔٛاضز زض.ٌیطز لطاض اؾشفبزٜ ٔٛضز ٔبزضظازی لّجی ٞبی ثیٕبضی ثٝ ٔجشلا ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ ضإٞٙبیی ٚ ٔكبٚضٜ ثطای

 اخبظٜ اظ لجُ وّی، لبػسٜ یه ػٙٛاٖ ثٝ.قٛز ٌطفشٝ ٘ظط زض ثبیس ضلبثشی ٞبی ٚضظـ ٚ ؾٍٙیٗ ٞبی ٚضظـ زض قطوز  ٔحسٚزیز قٛز، ٔی ثسسط ٚضظـ ثب وٝ ٞبی آضیشٕی ٚ ثبلا ضیٛی ذٖٛ فكبض ٞیذطسطٚفیه،

 .قٛز زازٜ آٟ٘ب ثٝ قطوز اخبظٜ سؿز ٘شبیح اؾبؼ ثط ٚ قٛز ا٘دبْ ػطٚلی- لّجی ٚضظقی سؿز ثبیس ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ اظ ٌطٜٚ ایٗ ثطای ٚضظـ زض قطوز

 َجمٝ ثٙسی ٚضظـ ٞب

 ظیبز زیٙبٔیه ٔشٛؾٍ زیٙبٔیه زیٙبٔیه دبییٗ 

 ثِٛیًٙ دبییٗ اؾشبسیه

 ٌِٛف

 وطیىز

 قٕكیط ثبظی

 سٙیؽ ضٚی ٔیع

 سٙیؽ )زٚ ٘فطٜ(

 ٚاِیجبَ

 *ثیؿجبَ

 ثسٔیٙشٖٛ

 ٔؿبثمٝ دیبزٜ ضٚی

 زٚیسٖ )ٔبضاسٗ(

 اؾىی نحطا٘ٛضزی

 *اؾىٛاـ

 *ٚ**اسٛٔٛثیُ ضا٘ی ٔشٛؾٍ اؾشبسیه

 **قیطخٝ 

 *ٚ**اؾت زٚا٘ی

 *ٚ**ٔٛسٛضؾٛاضی

 *غیٕٙبؾشیه

 *وبضاسٝ/خٛزٚ

 لبیمطا٘ی ثبزثب٘ی

 سیطا٘ساظی

 دطـ ٞبی زٚ ٚ ٔیسا٘ی )دطـ اضسفبع ٚ دطـ ثب ٘یعٜ ٚ ...(

 اؾىیز ٕ٘بیكی

 زٚیسٖ ) ؾطػز (

 *ثؿىشجبَ

 *ٞبوی

 *ضاٌجی

 *فٛسجبَ

 (اؾشمبٔز اؾىیز) ٘ٛضزی نحطا اؾىی

 زٚیسٖ )٘یٕٝ اؾشمبٔز(

 قٙب

 سٙیؽ ا٘فطازی

 *ٞٙسثبَ سیٕی

 دطسبة ٞبی زٚ ٚٔیسا٘ی اؾشبسیه ظیبز

 *ٚ**ؾرطٜ ٘ٛضزی

 *ٚ**اؾىی ضٚی آة

 *ٚظ٘ٝ ثطزاضی

 *ثس٘ؿبظی

 *ٚ**ؾطاقیجیاؾىی زض 

 *وكشی

 *ٚ**اؾٙٛثطز

 *ثٛوؽ

 لبیمطا٘ی )وب٘ٛ ٚوبیبن(

 *ٚ**زٚچطذٝ ؾٛاضی

 لبیمطا٘ی )ضٚیًٙ(
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 ***ِػ ؾٛاضی

 ***ٔٛج ؾٛاضی

 

 اؾىیز ؾطػز

 *ٚ**ٚضظـ ؾٝ ٌب٘ٝ 

 .ثسٖ ثٝ آؾیت *ذُط

 ؾٙىٛح ذُط افعایف** 

 خسَٚ سٛنیٝ ٞبی فؼبِیز ٚضظقی

 تَصیِ فعالیت بذًی  ًَع عارضِ
ASD (closed or non-signifi cant or PFO) ثسٖٚ ٔحسٚزیز 

 دبضازٚوؿیه ثبیس ٔٙغ قٛز آٔجِٛی ذُط ػّز ثٝ زاض٘س غٛانی ثطای وؿب٘ی وٝ قب٘ز
VSD (closed or non-signifi cant) ثسٖٚ ٔحسٚزیز 
PDA ثسٖٚ ٔحسٚزیز 
AVSD ثسٖٚ ٔحسٚزیز 
Moderate MVR ٚضظـ ٞبی زیٙبٔیه ٚ اؾشبسیه ؾجه سب ٔشٛؾٍ ضا ا٘دبْ زٞٙس 
Pulmonary stenosis (mild) 

 
 ثسٖٚ ٔحسٚزیز

Moderate Pulmonary stenosis ٚضظـ ٞبی زیٙبٔیه ٚ اؾشبسیه ؾجه سب ٔشٛؾٍ ضا ا٘دبْ زٞٙس 
 

Aortic stenosis (mild) 
 زٞٙس ا٘دبْ ضا ٔشٛؾٍ سب ؾجه اؾشبسیه ٚ زیٙبٔیه ٞبی ٚضظـ

 

Aortic stenosis (Moderate) 
 زٞٙس ا٘دبْ ضا ٔشٛؾٍ سب ؾجه اؾشبسیه ٚ زیٙبٔیه ٞبی ٚضظـ

 زض نٛضر ٚخٛز ػلایٓ ٘مم ػّٕىطز ثُٗ اظ ٚضظـ ٞبی ضلبثشی اخشٙبة قٛز
CoA (successfully repaired) ثسٖٚ ٔحسٚزیز* 

TOF (successfully repaired) زٞٙس ا٘دبْ ضا ٔشٛؾٍ سب ؾجه اؾشبسیه ٚ زیٙبٔیه ٞبی ٚضظـ* 

TOF (Residual disease ) زٞٙس ا٘دبْ ضا ؾجه زیٙبٔیه ٞبی ٚضظـ* 
aso TGA (successfully repaired) ثسٖٚ ٔحسٚزیز 

iar TGA, cc TGA زٞٙس ا٘دبْ ضا ٔشٛؾٍ سب ؾجه اؾشبسیه ٚ زیٙبٔیه ٞبی ٚضظـ** 
Ebstein anomaly زٞٙس ا٘دبْ ضا ٔشٛؾٍ سب ؾجه اؾشبسیه ٚ زیٙبٔیه ٞبی ٚضظـ** 
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Univentricular hearts/Fontan circulation زٞٙس ا٘دبْ ضا ٔشٛؾٍ سب ؾجه اؾشبسیه ٚ زیٙبٔیه ٞبی ٚضظـ** 
Eisenmenger’s syndrome زٞٙس ا٘دبْ ضا ؾجه زیٙبٔیه ٞبی ٚضظـ** 
Congenital coronary artery anomalies ثسٖٚ ٔحسٚزیز 

 

For defi nitions, risk stratifi cation, and follow-up see text. ASD = atrial septal defect; PFO = patent foramen ovale; VSD = ventricular septal defect; MVR = mitral 

valve regurgitation; PAPVC/TAPVC = partial or total anomalous pulmonary venous connection; CoA = coarctation of the aorta; TOF = tetralogy of Fallot; TGA = 

transposition of the great arteries; aso = arterial switch operation; iar = intra-atrial repair; cc = congenitally corrected. 

*Those with conduit, interposed graft, or on anticoagulant drugs should avoid sports with the risk of bodily collision. 

**No competitive sport. 

 

 ّوَفیلی

وٛزن یىی ثٝ ٕٞٛفیّی ٔجشلا اؾز. فٙٛسیخ ثبِیٙی ٚ ذُط ذٛ٘طیعی اظ ذفیف سب قسیس ٔشغیط  5000ا٘ؼمبز دلاؾٕبیی اؾز.  اظ ٞط  IXیب  VIIIٕٞٛفیّی یه اذشلاَ ذٛ٘طیعی اضثی ٘بقی اظ فمساٖ، وٕجٛز یب اذشلاَ فبوشٛض 

زضنس اظ ؾُح َجیؼی فبوشٛض( حشی ثسٖٚ آؾیت، ذٛ٘طیعی ذٛز ثٝ ذٛزی زاض٘س. ذٛ٘طیعی ٔفهّی یب ػًلا٘ی، وجٛزی  2سب  1ٕٞٛفیّی قسیس )وٕشط اظ اؾز ٚ ثب فبوشٛضٞبی ػّٕىطزی دلاؾٕب ٔطسجٍ اؾز . وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ 

ضاٜ ٞٛایی( ٘یع ضخ زٞس. ذٛ٘طیعی ٔفهّی سىطاضی ٔٛخت ؾیٙٛٚیز قبیغ اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز ذٛ٘طیعی قسیس )ا٘ساْ ٞبی زاذُ خٕدٕٝ، ا٘ساْ ٞبی حیبسی،  وٛزوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖٚ ذٛ٘طیعی َٛلا٘ی دؽ اظ سطٚٔب، زض ایٗ 

 ٔچ دب ٚ آض٘ح اغّت سحز سبثیط لطاض ٔی ٌیط٘س.  ٔی قٛز وٝ ٔٙدط ثٝ ا٘حُبٌ ٔفهّی ٚ آضسطٚدبسی ٔی قٛز. ٕٞٛفیّی ثب دٛؾیسٌی ٔفهّی، ٔحسٚزیز حطوز ٚ زضز ٔعٔٗ ٔفهّی ٔكرم ٔی قٛز. ظا٘ٛ،

 فَایذ فعالیت بذًی

  ٓثٟجٛز سطاوٓ اؾشرٛا٘ی ثب سٕطیٙبر ٔمبٚٔشی ثٟجٛز ا٘ؼمبز ذٖٛ ٚ افعایف فبوشٛض   ثٟجٛز ػّٕىطز ٚضظقی  ثٟجٛز لسضر ػًلا٘ی، افعایف ثجبر ٔفهُ ٚ وبٞف ذُط آؾیت زیسٌی  سطذٛ٘طیعی وVIII  ُٝثٝ ٚاؾ

 سٕطیٙبر ٞٛاظی

 خطرات بالمَُ فعالیت ٍرزضی

 ػًلا٘ی ٚ یب ػسْ آٔبزٌی ٔحسٚز  -ُ ٍ٘طا٘ی ٚاِسیٗ، زضز اؾىّشی آٔبزٌی خؿٕب٘ی، سٛاٖ ثی ٞٛاظی ٚ لسضر ػًلا٘ی زض وٛزوبٖ ٔجشلا ثٝ ٕٞٛفیّی دبییٗ اؾز. ایٗ ٌطٜٚ اظ وٛزوبٖ ٕٔىٗ اؾز فؼبِیز ضا ثٝ زِی

 وٙٙس. 
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 ػًلا٘ی، وبٞف لسضر ٚ اؾشمبٔز ػًلا٘ی قٛز. -، آضسطٚدبسی ٔعٔٗ ٕٞٛفیّی ٕٔىٗ اؾز ٔٙدط ثٝ اذشلاَ زض ػّٕىطز ػهجی ٞطچٙس ٕٞٛفیّی ذٛز سبثیط ٔٙفی ثط ػّٕىطز خؿٕب٘ی یب ٚضظقی ٔٙفی ٘ساضز 

  .فؼبِیز ٞبی ٚضظقی سٕبؾی ٚ ثطذٛضزی ٕٔىٗ اؾز ثٝ ذٛ٘طیعی قسیس زض آٟ٘ب ٔٙدط ٌطزز 

 چٝ ذٛ٘طیعی، زضٔبٖ  ٞبی دیكٍیطا٘ٝ ٚ ٔكبضوز  زض ٚضظـ ثؿشٍی زاضز.ذُط ذٛ٘طیعی ػًلا٘ی، ٔفهّی ٚ زاذُ خٕدٕٝ ثٝ ٌطایف ٞبی ٕٞٛضاغیه وٛزن، سبضیر 

 تَصیِ ّای ٍرزضی

 زاضٚی دیكٍیطا٘ٝ ٔٙبؾت ثطای وبٞف ذُط ذٛ٘طیعی زض ٚضظـ ضا زضیبفز وٙیس. ثبیس •

 قىبٖ ثبیس وٛزوبٖ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞبیكبٖ ضا ضإٞٙبیی وٙٙس.لجُ اظ ا٘شربة ٚضظـ، ثبیس سحز ٔؼبیٙٝ ػّٕىطز ٔفهّی ٚ ػًلا٘ی لطاض ٌیطز. اٌط ٔحسٚزیز ثبیس اػٕبَ ٌطزز، دع •

 ثٝ قٕب وٕه وٙس.. ٔكبٚضٜ ثب دعقه ٚضظقی ٚ / یب ٕٞبسِٛٛغی اَفبَ ٕٔىٗ اؾز لجُ اظ ٔكبضوز زض ٚضظـ ٞبی سٕبؾی ٔب٘ٙس ٞٙطٞبی ضظٔی، ثؿىشجبَ یب فٛسجبَ، ثٝ زلز اضظیبثی قٛز •

 اظ ٔكبضوز زض ٚضظـ، اظ اؾشطاسػی ٞبی ٘ٛقشٝ قسٜ )ٔطثی، ٚاِس یب ٔسضؾٝ( اؾشفبزٜ وٙیس.آٖ، لجُ  زضٔبٖ یب ذٛ٘طیعی اظ خٌّٛیطی ثطای •

 ثبیس اظ سدٟیعار ایٕٙی اؾشفبزٜ وطز، فیعیٛسطادی ضا ا٘دبْ زٞٙس یب زاضٚی دیكٍیطا٘ٝ ٔٙبؾت اؾشفبزٜ ٌطزز. •

 .ز ٘یبظ اؾز. لجُ اظ ایٙىٝ زضز یب سٛضْ ٔفهّی زضٔبٖ قٛز، ثبیس اظ فؼبِیز ثس٘ی اخشٙبة قٛزاؾشفبزٜ اظ زاضٚ ، ید، ثٙس آٚضزٖ ذٛ٘طیعی ٚ اؾشطاحز ثطای ٔسیطیز ذٛ٘طیعی حب •

 بازگطت بِ ٍرزش ًیاز بِ ارزیابی فردی ٍ تَاًبخطی هٌاسب دارد. •  

 فعالیت بذًی برای کَدکاى دارای اضافِ ٍزى یا چاق

 ٚ ٔسر وٛسبٜ آ٘ی، ظٔب٘ی ٞبی زٚضٜ زض سٙسضؾشی ثب ٔطسجٍ ٞبی ٘بضاحشی ثطٚظ ثبِمٜٛ ذُطار ثٝ خٟز ٔٛخٛز ٞبی ٍ٘طا٘ی ٚ(  1997 ثٟساقز خٟب٘ی ؾبظٔبٖ)اؾز خٟب٘ی ضٚ٘سی وٛزوبٖ چبلی ٚ ٚظٖ ايبفٝ فعایٙسٜ قیٛع

 ٔب٘ٙس؛ نفبسی ثٝ ذٛز ٕٞشبیبٖ سٛؾٍ ٚظٖ ايبفٝ زاضای وٛزوبٖ. اؾز ثبِمٜٛضٚا٘كٙبذشی  اذشلالار ٚ اخشٕبػی ا٘عٚای قبُٔ وٛزوبٖ، چبلی ٚ ٚظٖ ايبفٝ اظ ٘بقی آ٘ی سٙسضؾشی ثب ٔطسجٍ ٞبی ٘بضاحشی .ثبقس ٔی ٔسر َٛلا٘ی

 قسٜ زازٜ ٘كبٖ ٔثبَ ثطای. ثبقٙس ٔی ٘یع ٔؼطيبٔطاو ثیكشطی زض ذٛز لاغط ٕٞشبیبٖ ثٝ ٘ؿجز وٛزوب٘ی چٙیٗ ٕٞچٙیٗ. ٌیط٘س لطاض اخشٕبػی ا٘عٚای ٚ آظاض ٔٛضز اؾز ٚ ٕٔىٗ ٔیكٛ٘س سٛنیف سٙجُ ٚ ٔشمّت احٕك، ظقز،

 ٘ؿجز ذٛز آؾٓ ثٝ زِیُ ثیكشطی ضٚظٞبی ٚ ٔیىٙٙس ٔطاخؼٝ ثیٕبضؾشبٖ ٚ دعقه ثٝ ثیكشط ٔیىٙٙس، اؾشفبزٜ ثیكشطی زاضٚٞبی اظ ٚ ثٛزٜ آؾٓ ثٝ ذُط اثشلا ٔؼطو زض ثیكشط ٞؿشٙس چبلی یب ٚظٖ ايبفٝ زاضای وٝ وٛزوب٘ی وٝ اؾز

 غسز ػطٚلی، لّجی وجسی، – ٌٛاضقی ٞبی ثٝ ٘بضاحشی ظٚزسط ظیبز احشٕبَ ثٝ اؾز ٕٔىٗ َجیؼی ٚظٖ زاضای ٕٞشبیبٖ ثٝ ٘ؿجز ٚچبق ٚظٖ ايبفٝ زاضای وٛزوبٖ ٔسر، وٛسبٜ زض .ٕ٘بیٙس ٔی غیجز ٔسضؾٝ اظ لاغط وٛزوبٖ ثٝ

. قٛ٘س ٔی ٔجشلا 1 ؾیؿشیه سرٕساٖ دّی ؾٙسضْ ٚ لبػسٌی، ٚ ظٚزضؼ ثّٛؽ ٔب٘ٙس؛ ٔثُ سِٛیس ؾیؿشٕٟبی ٘بٞٙدبضیٟبی ثٝ ثیكشط احشٕبلاً ٚظٖ، زاضای ايبفٝ ٚ چبق زذشطاٖ ثطایٗ، ػلاٜٚ. قٛ٘س ٔجشلا اضسٛدسی ٚ ضیع زضٖٚ
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ای  سٛخٝ لبثُ افعایف ٚظٖ ايبفٝ زاضای ٚ چبق وٛزوبٖ زض ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ ػطٚلی لّجی ٞبی ثیٕبضی ذُطظای ػٛأُ ٔیعاٖ قیٛع ٔسر، َٛلا٘ی زض وٝ اؾز آٖ اظ حبوی ٔرشّف سحمیمبر َِٛی ُٔبِؼبر اظ حبنُ اَلاػبر

 .ٔیسٞس لطاض آٖ ثب ٔطسجٍ ثیكشط أطاو ٔؼطيرُطار زض ضا فطز ثعضٌؿبِی ٚ خٛا٘ی زٚضٜ َی وٛزوی زٚضاٖ اظ ٔب٘سٜ ثبلی چبلی ذلانٝ ثُٛض. زاقز ذٛاٞس

 ٚ ٚحُٕ سىِٙٛٛغی زض اذیط ٞبی دیكطفز .ثبقس سٛاْ خؿٕب٘ی ٞبی فؼبِیز افعایف ٕٞعٔبٖ ثُٛض ٚ سحطوی وٓ ضفشبضٞبی وبٞف ثب ثبیس وٛزوبٖ چبلی اظ دیكٍیطی ضاٞىبضٞبی وٝ زٞٙس ٔی ٘كبٖ ٔٛخٛز سحمیمی ٔؿشٙسار

 ِصا .اؾز زازٜ افعایف ضا ثعضٌؿبلاٖ ٚ وٛزوبٖ ٔیبٖ زض خؿٕب٘ی فؼبِیز ػسْ ٚ سحطوی وٓ ظٔبٖ ٚوبٔذیٛسطی، اِىشطٚ٘یىی ثبظیٟبی سّٛیعیٛ٘ی، ٞبی ثط٘بٔٝ خصاثیز ٚ وبٞف، ضا ضٚظٔطٜ ظ٘سٌی زض خؿٕب٘ی فؼبِیز ثٝ ٘یبظ ٘مُ،

 ثطای ٔٙبؾت ٔحیُی وطزٖ فطاٞٓ ٟٔٓ چبِف ذهٛل ایٗ زض .ثٛز ذٛاٞس ٚظٖ افعیف أط ایٗ دیبٔس ثبقس، ٘ساقشٝ ُٔبثمز افطاز دبییٗ ضٚظا٘ٝ ٔهطفی ا٘طغی ٞعیٙٝ ثب خؿٕب٘ی فؼبِیز دبییٗ ؾُٛح ا٘طغی ٞعیٙٝ چٙب٘چٝ

 وٛزوبٖ سٕبْ سكٛیك زیٍط ٔٛاظی چبِف .ثبقس ٔی زقٛاض ثؿیبض اخشٕبػی -الشهبزی وٙٙسٟٞبی سؼییٗ ػٛأُ اظ سطویجی ٚ ضٚؾشبیی ٚ قٟطی ٔحیُٟبی سٙٛع ثٝ سٛخٝ ثب ثٛیػٜ أط ایٗ .اؾز وٛزوبٖ سٕبْ ٔٙظٓ خؿٕب٘ی فؼبِیز

 آٖ زلز فؼبَ، غیط افطاز ثب ٔمبیؿٝ زض ٔٙظٓ ثس٘ی فؼبِیز زاضای افطاز وٝ اؾز قسٜ زازٜ ٘كبٖ ُٔبِؼبر ثطذی زض .اؾز خؿٕب٘ی ٞبی سٛا٘بیی ٚ قىُ ثسٖ، ا٘ساظٜ خؿٕب٘ی؛ ٞبی خٙجٝ ثٝ سٛخٝ ثسٖٚ خؿٕب٘ی فؼبِیز ا٘دبْ ثٝ

 سٙظیٓ زضؾشی ثٝ ضٚظا٘ٝ زضیبفشی ا٘طغی ِصا ٚ افعایف ضا ؾیطی ػلائٓ ثٝ حؿبؾیز اؾز ٕٔىٗ ٔٙظٓ ثس٘ی فؼبِیز وٝ اؾز آٖ اظ حبوی ٔؿئّٝ ایٗ ٚالغ زض .ثبقس ٔی ثیكشط ضٚظا٘ٝ زضیبفشی ا٘طغی ٔسر سٙظیٓ وٛسبٜ زض ٞب

 .ثبقس سٕطیٗ ا٘طغی ٞعیٙٝ اظ افعایف ٔؿشمُ ا٘طغی، سؼبزَ سٙظیٓ ثٟجٛز ٔؼٙبی ثٝ ٔیشٛا٘س خؿٕب٘ی سحطن زاقشٗ ثٙبثطایٗ. ٌطزز

 ایٗ ثطای ضا ظیط ذُطار سٛا٘س ٔی ثس٘ی فؼبِیز ػسْ ٚ ٘بُّٔٛة غصایی ضغیٓ ٚظٖ، افعایف. ثبقٙس چبق یب ٚظٖ ايبفٝ زاضای ٘یع ثعضٌؿبِی زٚضاٖ زض وٝ زاضز ثیكشطی احشٕبَ چبق ٚ ٚظٖ ايبفٝ زاضای  ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ

 .ثبقس زاقشٝ دی زض ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ وٛزوبٖ اظ ٌطٜٚ

 ٘بزض ثس٘ی سهٛیط افؿطزٌی ذٛی ٚ ذّك اذشلاَ   آؾٓ     ػطٚلی ٚ لّت ثیٕبضی 2 ٘ٛع زیبثز ٚ ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٔمبٚٔز افعایف 

 درکَدکاى ٍ ًَجَاًاى پیطگیری ٍ کٌترل چالی ّذف با جسواًی ّای فعالیت اجرای برای رٌّوَدّایی

 کٌیذ فراّن خاًِ از بیرٍى ٍ درخاًِ ایوي ّای بازی اًجام برای فرصتْایی. 

 گیرًذ لرار ٍرزضی ٍ بذًی فعالیت اجرای هختلف ّای هحیط در کَدکاى اهکاى حذ تا . 

 کٌیذ ًَیسی ًام ٍرزضی باضگاّْای در را کَدکاى . 

 ًواییذ اجرا ٍ دّی سازهاى اعضای خاًَادُ توام با را جسواًی فعالیتْای هرتبِ یک ّفتِ ای حذالل . 

 ُکٌیذ تطَیك را بلعکس ٍ هغازُ از خریذ ٍ هذرسِ بِ سَاری دٍچرخِ یا رٍی پیاد . 
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 ِبِ صعَد تذریج بِ کٌیذ سعی ٍ تطَیك را ٍی هعیٌی طبمات تا باضذ هی زیاد ساختواى طبمات تعذاد چٌاًچِ ًواییذ، تطَیك کَدکاى در را پلْْا از رفتي بالا برلی ٍپلِ آساًسَر جای ب 

 .ضَد دادُ افسایص بالاتر طبمات

 ضًَذ درگیر...  باغباًی،ٍ هاضیي، ضستي خَد، اتاق کردى تویس ّا، ظرف ضستي هاًٌذ خاًگی فعالیتْای اًجام بِ کَدکاى. 

 ضَد هحذٍد رٍز در ساعت 5 از کوتر بِ کاهپیَتری بازیْای اًجام یا تلَیسیَى تواضای زهاى . 

 ِکٌٌذ تواضا تلَیسیَى تا ضَد دادُ اجازُ آًْا بِ صَرت ایي در داضتٌذ، جسواًی فعالیت رٍز در ساعت یک حذالل کَدکاى چٌاًچ. 

 دادُ ًطَد لرار کَدکاى اتاق در را کاهپیَتری بازیْای ٍسایل ٍ تلَیسیَى. 

  ٍرزضی ٍ کلاس درس تربیت بذًی تاثیر ٍزى بر هحذٍدیت حرکتی هَرد تَجِ لرار گیرد.در برًاهِ ّای 

 .ایي گرٍُ از کَدکاى ٍ ًَجَاًاى بِ فعالیت ّایی تطَیك ضًَذ کِ تَاًایی اجرای آى را داضتِ باضٌذ 

  بار هی تَاًذ گسیٌِ هٌاسبی برای آًْا باضذ. 3توریٌات با ٍزًِ ٍ لذرتی بِ صَرت ّفتِ ای 

 دلیمِ ًمص هْوی در کاّص ٍ کٌترل ٍزى آًْا دارد. 06یت ّای َّازی ٍ پیادُ رٍی رٍزاًِ فعال 
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